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RESUMEN

Objetivo. El objetivo del estudio es determinar la validez
de constructo y de fiabilidad de una escala para medir
autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica
y estrategias de aprendizaje autbnomo de estudiantes de la
Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de
San Andrés, La Paz 2021.

Material y Método. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo,
psicométrico, de validacion de instrumento documental, en 260
estudiantes universitarios, el tipo de muestreo fue probabilistica
de forma aleatoria. Se construy6 la matriz de correlacién y se
realizé el analisis de variabilidad de los items, para la validez
interna del instrumento fue mediante el analisis de fiabilidad,
analisis factorial exploratorio y confirmatorio con el programa
estadistico SPSS v18 y Excel 2016.

Resultados. Se validé un instrumento que mide autopercepcion
de habilidades en investigaciéon cientifica y estrategias de
aprendizaje auténomo. Consta de 52 items y 4 dominios o
dimensiones, tiene 13 items asignados para cada dominio.
La fiabilidad del instrumento item — total fue de 96% (Alfa de
Cronbach = 0.96), la fiabilidad dominio total fue 92% (Alfa
de Cronbach = 0.92). La fiabilidad dominio total fue también
aceptable 87% (Alfa de Cronbach = 0.872).

Conclusiones. Por los resultados obtenidos esta disponible
un instrumento que cuenta con una adecuada validez de
constructo y fiabilidad que justifica su uso y aplicacion en el
ambito investigativo.

Palabras Clave: Validacion de instrumentos, Autopercepcion
de habilidades en investigacion cientifica, Estrategias de
aprendizaje autbnomo

ABSTRACT

Objective. To determine the construct validity and reliability of
a scale to measure self-perception of skills in scientific research
and autonomous learning strategies of students of the Nutrition
and Dietetics Career at the “Mayor de San Andrés” University,
La Paz 2021.

Material and Method. A quantitative, psychometric,
documentary instrument validation study was carried out in
260 university students, the type of sampling was random
probabilistic. The correlation matrix was built and the variability
analysis of the items was carried out, for the internal validity of
the instrument it was through the reliability analysis, exploratory
and confirmatory factor analysis with the statistical program
SPSS v18 and Excel 2016.

Results. An instrument that measures self-perception of skills
in scientific research and autonomous learning strategies was
validated. It consists of 52 items and 4 domains or dimensions;
it has 13 items assigned for each domain. The reliability of the
item-total instrument was 96% (Cronbach's Alpha = 0.96), the
total domain reliability was 92% (Cronbach's Alpha = 0.92).
Total domain reliability was also acceptable 87% (Cronbach's
Alpha = 0.872).

Conclusions. Due to the results obtained, an instrument is
available that has adequate construct validity and reliability that
justifies its use and application in the research field.

Key Words: Instrument validation, Self-perception of skills
in scientific research, Autonomous learning strategies.
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INTRODUCCION

En funcién del marco de referencia al delimitar el
termino de estrategias de aprendizaje auténomo
visto en la primera fase de validacion donde se
hace referencia los siguientes términos: mecanismo
de planificacion y control, operaciones cognitivas
dirigidas a una meta, estructuras y estrategias de
organizacioén, el como llegar a la meta u objetivo
trazado.

Actualmente entre las funciones que se declaran
del perfil profesional en el plan de estudios de la
Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad
de Medicina, Enfermeria, Nutricion y Tecnologia
Médica de la Universidad Mayor de San Andrés,
esta la investigacion. Se considera que la solucion,
por parte de los docentes y estudiantes a los
problemas educativos y asistenciales cotidianos,
depende del proceso o6ptimo de la investigacion
cientifica, por ello se establece desde los primeros
afos de la carrera, la importancia del desarrollo de
las habilidades investigativas que contribuyan a la
formacion integral del profesional nutricionista que
se pretende graduar.

Al revisar la produccion cientifica es considerado
como acciones organizadas y consientes, son
procedimientos que parten de la iniciativa del
estudiante, asi las estrategias de aprendizaje estan
ligadas alametacognicion, donde el comportamiento
estratégico trata de liberar y dar flexibilidad en la
eleccion de recursos y capacidades de planificaciéon
y evaluacion de acciones procedimentales’. Son
procesos de tomade decisiones sobre los pasos mas
pertinentes para enfrentar una tarea, representan
una secuencia de procedimientos, lo que implica un
dominio procedimental referido a como se hacen la
cosas, sin el que seria imposible la existencia de la
estrategia, se requiere la planificacion, articulaciéon
y secuenciacion de los procesos y procedimientos
seleccionados?.

Para que el estudiante logre un aprendizaje
auténomo, sobre todo en educacién superior,
debe haber desarrollado un pensamiento
consciente, reflexivo, critico, que sea capaz
de dtilizar estrategias para aprender por si
mismo, de manera independiented. Para ello, es
necesario que el estudiante sea consciente de
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sus capacidades, habilidades y actitudes hacia
el aprendizaje: iniciativa para ser proactivo, para
adquirir mas conocimientos que los proporcionados
por el docente; responsabilidad, capacidad de
colaboracién con el docente y con sus pares con el
fin de que se pueda trabajar en equipo con un nivel
de comunicacion adecuado para transmitir ideas
en el marco de tolerancia; habilidad para resolver
problemas, estar preparado de antemano para
las evaluaciones; autodisciplina para planificar su
propio aprendizaje y finalmente, persistencia para
no desertar®.

En funcién de lo mencionado las estrategias de
aprendizaje auténomo son procesos de toma de
decisiones consientes, reflexivas y planificadas
sobre los procedimientos mas apropiados para
alcanzar los objetivos de cada situacion concreta de
aprendizaje. Mientras que el sistema universitario
actual prima la reproduccién de la informacion,
el resultado del aprendizaje, que se exigira a
los estudiantes universitarios es la adquisicién
de competencias necesarios para el correcto
desempefo de una determinada labor profesional
o técnica®.

La relevancia de la competencia investigativa
para los futuros profesionales universitarios ha
sido reclamada ampliamente, la habilidad en
investigacion contribuye al desarrollo social y a la
mejora de la innovacion, la sociedad requiere que
den respuesta a los problemas de una realidad
compleja y dindmica, que posean idoneidad
técnico-profesional para investigar cientificamente
esa realidad y transformarla®.

Formar profesionales que utilicen los métodos
de la ciencia para transformar la realidad es una
necesidad, sin embargo, su materializacion en
la practica, ¢Logra satisfacer las aspiraciones
declaradas?, ¢la formacion investigativa recibida
durante el pregrado permite el desarrollo de
estas competencias desde el punto de vista del
estudiante?, ;hasta qué punto el estudiante que
acaba los estudios percibe que posee habilidades
suficientemente desarrolladas como para aplicar
las estrategias y los conocimientos investigativos
que requiere el disefio de un proyecto de caracter
profesional?, estas son preguntas que orientaron la
presente investigacion” 8.
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Existe la necesidad de estudios que evaluen el
estado de las habilidades investigativas en los
estudiantes reconociendo la heterogeneidad
de los mismos en el pregrado. El objetivo del
presente estudio, es determinar la validez de
constructo y de fiabilidad, de una escala para medir
autopercepcion de habilidades en investigacion
cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo de
estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad Mayor de San Andrés, La Paz
Bolivia 2021.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

El enfoque utilizado en la presente investigacion es
de tipo cuantitativo, psicométrico, de validacién de
instrumento documental. Se orienta al desarrollo,
validacién y evaluacion de un instrumento, siendo
el objetivo desarrollar un instrumento eficaz vy
funcional.

Poblacién y muestra

La poblacion de estudio fueron estudiantes de la
Carrera de Nutricion de la Facultad de Medicina,
Enfermeria, Nutricion y Tecnologia Médica de la
Universidad Mayor de San Andrés.

Para efectos de la recoleccion de la informacion se
tomé las Normas para el desarrollo y revision de
estudios instrumentales segun Carretero H, Pérez
C.9, que pone como criterio que tenga entre 5
individuos por cada item de la escala, siendo 260 la
totalidad de estudiantes universitarios encuestados
cursantes de la Carrera de Nutricion el tipo de
muestreo fue aleatoria a partir de los registros
existentes en Kardex de la Carrera.

Aspectos Eticos

El instrumento conto con un consentimiento
informado que garantiza el respeto de los derechos
de las personas durante la realizacion del estudio.
Donde se declard la informacion acerca del mismo
como ser: el objetivo, sus beneficios, respuestas
anonimas, confidenciales y la confirmacién de la
participacién voluntaria.

Andlisis de la validez de constructo
Para la validez de constructo que es considerada
fundamental en la evaluacién de instrumentos se
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realizd su analisis para determinar si la estructura
del instrumento reproduce realmente la del
constructo planteado, es decir se evalué cada una
de las predicciones que se pueden hacer sobre el
constructo™.

Analisis de variabilidad y de correlacién de los items
La variabilidad es la capacidad discriminante del
instrumento a través del calculo de la varianza, se
determiné la variabilidad por item y la variabilidad
global. De acuerdo a los datos obtenidos de la
prueba piloto esta primera aplicacion es con fines
exploratorios y de seleccidon de los items que mas
aportaran al instrumento. La correlacion indica la
fuerza y direccién de una relacion lineal entre dos
variables estadisticas™. Existe correlacion cuando
los valores de una variable varian con respecto a
otra.

Analisis factorial exploratorio

El método de extraccién sobre el analisis de
componentes principales se realizd para buscar
combinaciones lineales de las variables originales
que explican la mayor parte de la variacion total.
Para la pertinencia de los datos se realizo a través
de la observaciéon de la matriz de correlaciones, el
valor de la determinante menor a 0.05, la prueba
de Kaiser-Meyer-Olkin mayor a 0.5 y de Barlett, los
coeficientes de correlacion deben ser en su mayoria
superiores a 0.50 y significativos p-valor menor a
0.05. Si fuera asi se cumple los requisitos para el
analisis factorial'.

Analisis factorial confirmatorio

Al estar los supuestos cumplidos de lo mencionado
anteriormente se procedid con el método de
extraccion de factorizacion de ejes principales.
Si en la matriz factorial, las cargas factoriales
presentan cargas significativas a mas de un
factor, se realizara la rotacion Varimax de la matriz
mediante el algoritmo de mayor conveniencia' 2. El
analisis factorial exploratorio busca sacar a la luz la
estructura subyacente de la variable medida en la
matriz de datos. Y el analisis factorial confirmatorio
busca corroborar la estructura interna.

Analisis de Fiabilidad

En esta siguiente etapa de la validez interna del
instrumento implica conocer qué proporcion de
la varianza de los resultados obtenidos en una
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medicidon es varianza verdadera’. Los indices de Cuadro N° 1. Variabilidad de los items y correlacién item

fiabilidad conocidos son el Alfa de Crombach que total, comunalidades entre items, escala de autopercepcion

arroja una variable de medicion ordinal y el Kuder- de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
. . . . aprendizaje autbnomo

Richardson (KR-20) arroja una variable de medicion

categoérica dicotémica, para el presente estudio se ITEMS  MEDIA VARIANZA CORRELACION EXTRACCION
utilizara el Alfa de Crombach donde su valor oscila DE PEARSON
entre 0 a 1, siendo aceptables los valores por ftom 21 225 1856 0517 0829
. Item 22 3.02 1.822 0.695 0.786
encima de 08 Item 20 2.46 1.794 0.616 0.877
Item 23 3.29 1.706 0.691 0.784
Para el procesamiento y analisis de los datos en Item 19 3.48 1.625 0.712 0.764
P . Iltem 29 2.52 1.548 0.501 0.798
esta etapa donde se evalud la estructura interna
. - L. X Item 26 3.47 1.501 0.770 0.858
del instrumento mediante el analisis factorial tem 05 339 1436 0,697 0753
exploratorio y confirmatorio, y el analisis de item 24 3.53 1377 0.702 0.797
fiabilidad se utiliz6 el programa estadistico SPSS Item 27 371 1374 0729 0731
18 y Excel version 2016, realizandose estadistica nem2s 3% 182 0.769 o.%02
v y_ ] ) - ’ ) s g Item 08 3.32 1.332 0.715 0.767
descriptiva e inferencial. Los niveles de significancia item 41 357 1327 0.777 0.810
se consideraron por debajo de 0.05. item 48 373 1325 0.721 0.794
Item 45 3.27 1.317 0.562 0.756
Item 11 3.33 1.294 0.734 0.813
RESU LTADOS Item 36 3.42 1.294 0.418 0.769
Item 10 3.34 1.292 0.644 0.757
El analisis de variabilidad que corresponde a la Item 39 262 1272 0.327 0.774
. IS L - Item 18 3.43 1.257 0.700 0.819
varianza de los items, se logr6 identificar que
B . L Item 34 3.01 1.255 0.203 0.784
40 items contribuyen con mayor variabilidad al tem 42 310 1246 0.556 0,698
instrumento con varianzas superiores a la unidad, Item 30 3.11 1224 0.624 0.743
existen otras cercanas a la unidad como en el ftem 40 282 1207 0.428 0.773
’ ’ Item 44 3.22 1.193 0.699 0.817
c_aso de los items 15 17, 2@3_, 31. Todos Igs |tlems e - g i S
tienen una correlacion positiva (correlacion item ftom 07 344 1766 0766 0760
total) tanto bivariada y multivariada obteniéndose item 37 3.32 1159 0.231 0.753
las comunalidades que confirman la correlacién ttem 47 351 1139 0649 0.730
t d I ,t m C dr N°1 Item 52 3.03 1.115 0.497 0.713
pOSI Iva ae los Ite S'( uadro ) Item 13 3.28 1.108 0.729 0.837
Item 14 3.51 1.108 0.787 0.842
Los indices de correlacion son altos Determinante Item 03 3.58 1.087 0.692 0.831
= 2.08E-0.40, la medida de adecuacion muestral de ::e’“ ‘1’: 2§j JZZZ 22‘1‘2 gj:
. . em . B . .
Kalse_r-_Meyer-OIkln (KMO) = 0.364, la prueba de o35 341 e 0548 0621
esfericidad de Bartlett el p-valor = 0.000, por que se item 16 368 1051 0,602 0.776
procedio al analisis factorial exploratorio. A partir del Item 04 3.48 1.038 0.638 0.844
, .y . . Item 32 3.21 1.022 0.580 0.881
método de extraccion (componentes principales) se
L, . Item 46 3.44 1.004 0.643 0.836
determind que los componentes del 1 al 4 explican el tem 17 358 0.985 0723 0.801
60.4% de la varianza del instrumento, estableciendo tem 15 3.64 0.980 0.724 0.852
la conformacion 4 componentes principales. ftem 31 291 0.969 0.523 0.737
Item 28 3.13 0.961 0.699 0.758
. . L . L Item 06 2.90 0.958 0.631 0.737
La figura de sedimentacion tiene por finalidad de item 50 3.00 0.954 0.656 0.760
mostrar de manera mas objetiva el aporte de cada Item 35 3.40 0.913 0.394 0.772
componente al instrumento, ilustrando el aporte de ttem 49 328 0-904 0-627 0786
I . ,t I r. bld d h t r n d d Item 02 3.03 0.903 0.628 0.777
os primeros items alava |§ ilidad y heterogeneida e T e - oo s
del instrumento. (Figura N° 1) item 01 341 0.853 0.668 0.734

Item 51 2.87 0.827 0.590 0.797



Rev. Cient. Memoria del Posgrado 2022 Vol. 3

Figura N° 1. Figura de sedimentacion, escala de
autopercepcioén de habilidades en investigacion cientifica 'y
estrategias de aprendizaje auténomo

Autovalores

T 1 T

1 1 1. 111 11T 1 11T 1T T 1T T 1T T T 17T
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Numero de componente
El analisis factorial confirmatorio aplicando la
rotacion de Varimax permitio la distribucion de
los items para cada uno de los componentes
establecidos probabilisticamente de manera
heterogénea (Cuadro N° 2).

La fiabilidad del instrumento item — total fue de 96%
Alfa de Cronbach = 0.96 que es aceptable para
fines del instrumento. El analisis de fiabilidad por
item sin rotacién el dominio 1 es que aporta mas
con un Alfa de Cronbach = 0.951, no obstante, los
dominios 2, 3 y 4 tienen valores aceptables que en
promedio presentan un Alfa de Cronbach = 0.880,
la fiabilidad dominio total fue aceptable Alfa de
Cronbach = 0.92.(Cuadro N° 3).

Cuando se rotan el Dominio 1, 2 y 3 tienen valores
superiores a 0.9 de Alfa de Cronbach solo el
Dominio 4 presento un Alfa de Cronbach de 0.848
que también es aceptable, la fiabilidad dominio total
fue Alfa de Cronbach = 0.872 que es aceptable.
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Cuadro N° 2. Distribucion de items por dimension segun
rotacion, escala de autopercepcién de habilidades en
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo

COMPONENTES NO ROTADOS

1 2 3 4
Item 41 Item 35 Item 06 Item 04
Item 07 Item 21 Item 16 Item 03
Item 08 Iltem 40 Item 18 Item 09
Item 28 Iltem 48 Item 22 Item 46
Item 17 Item 36 Item 23 Item 10
Item 25 Item 47 Item 27 Item 20
Item 14 ltem 44 Item 31 Item 29
Item 24 Iltem 43 Item 39 Item 05
Item 13 Item 42 Item 45 Item 32
Item 11 Item 37 Item 49 Item 02
Item 26 Item 34 Item 50 Item 01
Item 15 Item 33 Item 51 Item 30
Item 19 Item 38 Item 52 Item 12

COMPONENTES CON ROTACION

1 2 3 4
Item 13 Item 49 Item 06 Item 01
Item 23 Item 46 Item 28 Item 02
Item 15 Item 31 Item 09 Iltem 03
Item 18 Item 40 Item 32 Iltem 05
Item 10 Item 50 Item 22 Item 27
Item 25 Item 44 Item 20 Item 33
Item 24 Item 47 Iltem 19 Iltem 34
Item 16 Item 45 Item 30 Item 35
Item 17 Item 43 Item 29 Item 36
Item 14 Item 42 Item 21 Item 37
Item 11 Item 48 Item 08 Item 38
Item 12 Item 51 Item 07 Item 39
Item 04 Item 41 Item 26 Item 52

Cuadro N° 3. Fiabilidad item — dominio segun rotacion escala de autopercepcion de habilidades en investigacion
cientifica y estrategias de aprendizaje autonomo

Dimensiones

ITEM - DOMINIO sin rotacién Dominio 1 Dominio 2 Dominio 3 Dominio 4
Alfa de Cronbach 0.951 0.874 0.872 0.895
ITEM - DOMINIO con rotacién Dominio 1 Dominio 2 Dominio 3 Dominio 4
Alfa de Cronbach 0.950 0.933 0.928 0.848

UNIDAD DE POSGRADO
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DISCUSION

El constructo planteado es una concrecién de un
fendmeno psicolégico inobservable y que sus
dimensiones y relaciones determinan todo aquello
que es posible observar y medir del fendmeno,
los métodos mas comunes para determinar la
validez de constructo son el analisis factorial en
sus modalidades exploratoria y confirmatoria, asi
también los coeficientes de correlacién' 4. Esta
caracteristica lo hace especialmente pertinente
para determinar si la estructura del instrumento
reproduce la de la teoria o el constructo que se
utilizé para elaborarlo. Los datos necesarios son
las puntuaciones de los reactivos, y se espera
que los factores obtenidos correspondan con
las dimensiones del constructo planteado, en el
presente estudio de 52 items 40 items contribuyen
con mayor variabilidad al instrumento, sin embargo,
los restantes estan cercanos a la unidad.

Un requisito indispensable para la aplicacion del
analisis factorial exploratorio es que las variables
(items) se encuentren relacionadas entre si; es
decir, la matriz de correlaciones debe ser tal que
puedan “localizarse” agrupamientos relevantes
entre variables. Por ello es necesario presentar
antes de la aplicacion del analisis los estimadores
que aseguren que la matriz de correlaciones es
apropiada’®, El determinante ayuda a identificar si
los indicadores de correlaciéon son altos y por tanto
posible reducir los items a un numero menor de
componentes, su lectura es similar a una prueba
estadistica que implique comprobar una hipotesis.
La medida de adecuacién muestral de KMO debe
ser mayor a 0.05 para poder realizar AF, la prueba
de esfericidad de Bartlett debe tener un p valor
menor a 0.05 para poder realizar AF, es un supuesto
en pruebas paramétricas. En el presente estudio
todos los items tienen una correlacion positiva
(correlacion item - total), los indices de correlacion
son altos, la Determinante = 2.08E-0.40, la medida
de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) = 0.364, la prueba de esfericidad de Bartlett
el p-valor = 0.000, por que se procedié al analisis
factorial exploratorio.

De acuerdo a las normas para el desarrollo y
revision de estudios instrumentales indica que el
investigador debe analizar la solucion rotada vy, en

Erick Omar Paye Huanca

concreto, la informacion a presentar debe incluir un
cuadro donde queden claros el numero de factores
resultantes, las saturaciones de los items en dichos
factores, la cantidad de varianza explicada por
cada factor y la proporcién de varianza del item
que es explicada por los componentes principales
(comunalidad o h2)'"'8, En el presente estudio
a partir del método de extraccion (componentes
principales) se determind que los componentes
del 1 al 4 explican el 60.4% de la varianza del
instrumento. El analisis factorial confirmatorio
aplicando la rotacién de Varimax permitié la
distribucion de los items para cada uno de los
componentes establecidos probabilisticamente de
manera heterogénea.

Para el analisis de fiabilidad, Carretero y Pérez
mencionan que los items que se agrupen dentro de
un mismo componente deben estar relacionados,
pero a su vez debe asegurarse que cada uno
de éstos esté dedicado a representar aspectos
diferentes de dicho componente y solo una vez que
exista validez de constructo se puede continuar con
el analisis de fiabilidad®'®. Cuando el objetivo es
de diagndstico o clasificacion, la fiabilidad minima
calculada a través de la consistencia interna debe
ser de 0,80. En el presente estudio cuando la
solucion item — dominio es rotada el Dominio 1, 2
y 3 tienen valores de 0.9 de Alfa de Cronbach y la
fiabilidad dominio - total fue Alfa de Cronbach = 0.87
que es aceptable.

CONCLUSIONES

El instrumento construido con base en constructos
tedricos constituye una aproximacion para la
caracterizacion de la autopercepcion de habilidades
en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autonomo. Los resultados obtenidos
en la variabilidad de los items y correlacién
item total, comunalidades entre items, figura de
sedimentacion, distribucién de items por dimensién
segun rotacion vy la fiabilidad item — dominio fueron
adecuados. Esta disponible un instrumento que
cuenta con una adecuada validez de constructo y
confiabilidad que justifica su uso y aplicacion en el
ambito investigativo.

Ante los resultados obtenidos, se considera de
interés continuar con la obtencidon de evidencias
externas de validez de la escala disenada.
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