
PRATO
Segunda-

Feira
Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

PRATO PRINCIPAL

Tapioca com
manteiga ou
sanduíche

natural com
Tomate com

orégano

Bolo de
cenoura com

chocolate

Pizza de
queijo ou
calabresa

Pão de queijo

Torrada com
geleia,

requeijão ou
manteiga e

pipoca

bebida Suco de limão Suco de maçã
Suco de
laranja

Suco de imão Suco de uva

SOBREMESA fruta banana gelatina
fruta

abacaxi
gelatina fruta maçã

* Para vegetarianos(as), há possibilidade de montar opção ovolactovegetariana ou vegana

** Obs: O cardápio está sujeito a modificações caso haja necessidade.

Cardápio 64ª Colônia 
Lanche da Manhã



PRATO Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

PRATO PRINCIPAL isca de peixe*
Filé de carne
grelhada*

frango assado
macarrão (molho

branco ou
vermelho)

strofonoff de
frango

ACOMPANHAMENTO Arroz E Feijão Arroz E Feijão Arroz E Feijão Arroz E Feijão Arroz E Feijão

GUARNIÇÃO Purê de abóbora Batata doce
Creme de espinafre

OU MILHO
aipim (mandioca) batata palha

SALADA
Salada de tomate cereja,

alface, rúcula e
brócolis

Salada de alface,
cenoura e tomate 

Salada de alface,
tomate, ovos e

pimentão

Salada de alface,
cebola, tomate,

pimentão e rúcula

Salada de alface,
brócolis, pimentão,

tomate e ovos

SOBREMESA fruta maçã gelatina doce de abóbora fruta banana paçoca

* Para vegetarianos(as), há possibilidade de montar opção ovolactovegetariana ou vegana

** Obs: O cardápio está sujeito a modificações caso haja necessidade.

Cardápio 64ª Colônia 
Almoço



PRATO
Segunda-

Feira
Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

PRATO PRINCIPAL

Sanduíche de
pão integral

ou pão
francês com

queijo,
requeijão ou

manteiga

torrada com
requeijão ou

geléia

Pipoca e Pão
de queijo

pizza
Bolo de

chocolate
ou laranja

bebida
Suco de

maracujá
suco de maçã

suco de
laranja

suco de limão Suco de uva

SOBREMESA fruta banana gelatina
fruta

abacaxi
gelatina

fruta
laranja

* Para vegetarianos(as), há possibilidade de montar opção ovolactovegetariana ou vegana

** Obs: O cardápio está sujeito a modificações caso haja necessidade.

Cardápio 64ª Colônia 
Lanche da tarde


