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rincipais Zoonoses

Leda Maria Silva Kimura

INTRODUCAO

Zoonoses sao enfermidades transmitidas naturalmente dos animais ao homem. Apesar dos avancos verificados
no seu controle, a incidéncia de zoonoses permanece alta em todos os paises em desenvolvimento. Zoonoses
emergentes aparecem constantemente como resultado de troca de comportamento de algumas doencas e podem
se transformar em ameacas, como a hantavirose.

Mais de 200 zoonoses siao conhecidas, sendo causa de consideraveis morbidade ¢ mortalidade em grupos
demogriticos vulneraveis, especialmente criangas, idosos e trabalhadores ligados as dreas da satide publica e veterindria.

A satide humana e a animal estdao indissoluvelmente ligadas. Os seres humanos dependem dos animais
para sua nutri¢ao, companhia, desenvolvimento tecnolégico, socioeconémico e cientifico.

Sendo os animais de laboratério essenciais para o desenvolvimento e testes de vacinas, controle da qualidade
de mtimeros medicamentos, ensino e pesquisas de diferentes enfermidades, serdo abordadas a seguir algumas
zoonoses que podem representar perigo aos profissionais que lidam nessa drea.

CORIOMENINGITE LINFOCITARIA

EtioLocia: virus ARN, género Arenavirus; familia Arenaviridae.

TRANSMISSAO: 0 reservatorio principal, e provavelmente o tnico, ¢ o camundongo, fonte de infec¢ao para
as demais espécies animais, incluindo o homem. Nesses animais, a infeccao € persistente, ao passo que
para o homem e outros animais apresenta duracao limitada. Os camundongos eliminam o virus por
secregOes nasals, urina, sémen, leite e fezes. A infeccao congénita e neonatal ¢ muito importante para essa
espécie. O virus se transmite tanto vertical como horizontalmente. A infec¢ao pode ser adquirida pelo
homem através de aerossois, por via conjuntival, pela pele, ou simplesmente ao se visitar uma colonia.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: os camundongos infectados naturalmente raramente apresentam sintomas clinicos.
A doenca apresenta baixa mortalidade, porém os animais jovens que se recuperam sofrem atrasos no
desenvolvimento. Durante a enfermidade, o animal apresenta um ataque convulsivo caracteristico e quase
sempre fatal. A doenga pode evoluir para a morte ou apresenta completa recuperacio com resposta imune
normal e elimmacio do virus. Os animais que se contaminam por via uterina mantém o virus durante
toda a vida.
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ANNAIS DE LABORATORIO

SINTOMAS NO HOMEM: a infeccdo tem um curso variavel, desde clinicamente inaparente a mortal, em
alguns casos raros. Em geral, ¢ uma enfermidade benigna, apresentando sintomatologia similar a da
influenza. O periodo de incubacio dura de 1 a 2 semanas. A forma clinica similar a influenza pode ser
resolvida em poucos dias ou o paciente pode sofrer uma recaida com sintomas meningeos. A meningite
também pode se apresentar desde o mnicio sem estar antecedida por outros sintomas, porém, nesse caso, a
incubacio ¢ mais longa, de 2 a 3 semanas. Os sintomas consistem em rigidez da nuca, febre, dores
musculares. Em raras ocasides pode haver meningoencefalite, com alteracio dos reflexos profundos, paralisia,
anestesia cutinea e sonoléncia, podendo levar a morte. A infeccao pode interferir na gestacio causando
danos ao feto (encefalites, hidrocefalia, corlorretinites).

DIAGNOSTICO:
provas sorolégicas:
- fixacdo de complemento;
- soroneutralizacio;
- imunofluorescéncia indireta.
1solamento do virus:
- inoculacao de camundongos por via intracerebral
(sangue e liquido cefalorraquidiano dos pacientes suspeitos).

CONTROLE:
- quarentena dos animais recém-adquiridos;
-em colonias de camundongos, deve-se efetuar vigilancia peridédica mediante provas sorolégicas;
- impedir a presenca de roedores silvestres nos biotérios;
-evitar a presenca de mulheres gestantes em biotérios sem a protecao adequada;
- utilizac@o, por parte dos funciondrios, de protecio adequada (gorros, mascaras, luvas, macacdes, botas etc.).

TRATAMENTO: sintomatolégico.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: hamsters, ratos, camundongos.

HANTAVIROSE

EtioLocia: virus RNA; familia Bunyaviridae.

"TRANSMISSAO: 0s ratos silvestres sao os hospedeiros naturais do Hantavirus. O homem ¢ infectado ao
inalar a poeira formada a partir do ressecamento da urina e das fezes dos roedores.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: os ratos silvestres sdo portadores assintomdticos, podendo apresentar perigo
emergente caso haja contaminagao principalmente em colonias de ratos e camundongos.

SINTOMAS NO HOMEM: os primelros sintomas da infec¢ao por Hantavirus se assemelham aos da mfluenza:
febre, dores musculares, cefaléia, nauseas, vomitos, calafrios e tonturas. Nos casos mais graves, o doente
sofre hemorragia e nsuficiéncia renal ou pulmonar. Em cerca de 5 dias, mais de 50% das vitimas morrem.

DiacNoOsTICO: 1solamento do virus.

CONTROLE:
- impedir a presenca de roedores silvestres nos biotérios;
- utilizac@o, por parte dos funciondrios, de protecio adequada (gorros, mascaras, luvas, macacdes, botas etc.).
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HERPESVIRUS SIMIAE

ErioLocia: Herpesvirus simiae (herpesvirus B); virus DNA; familia Herpesviridae; subfamilia
Alphaherpesvirinae.

"TRANSMISSAO: 0 principal reservatério natural é o macaco rhesus (Macaca mulatla.) Outros primatas nao-
humanos podem ser fontes de infeccao para o homem. A infec¢ao ¢ transmitida dentro de uma colénia de
primatas por contato direto, contaminagao de alimentos e dgua com saliva, mordeduras, arranhdes e
aerossois. O homem contrai a infeccao por mordeduras ou lesdes da pele contaminadas com saliva de
primatas e também por aerosséis através da conjuntiva, nariz e faringe. Ha descrito caso de infeccio
acidental em laboratério por ruptura de frasco com cultivo de rim de macaco.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: nos primatas, as infec¢oes sao subclinicas e resultam em infeccoes latentes que
persistem por toda a vida do animal. Ocasionalmente, os animais sao observados com ulceracoes labiais
ou linguais (semelhante as lesoes de Herpesvirus simplex no homem). Essas lesoes orais sao fonte de
grande quantidade de virus e representam perigo para as pessoas que trabalham com primatas, uma vez
que o virus B causa encefalomielite fatal no homem.

SINTOMAS NO HOMEM: 0 homem ¢ um hospedeiro acidental. Herpesvirus simiae nao se transmite de
homem para homem. A infec¢ao humana depende sempre da fonte animal. O periodo de incubagio é
estimado entre 1 a 5 semanas a partir da exposicao. Se a infeccao ¢ produzida por mordedura ou arranhio,
pode haver formacio de vesicula no ponto da ferida, seguida de linfangites e linfadenites. A enfermidade
generalizada se manifesta por febre, cefaléia, nduseas, dor abdominal e diarréia, podendo apresentar
faringite vesicular, retencio urindria e pneumonta. Os sintomas neurol6gicos apresentam, inicialmente,
dores musculares, vertigens, espasmos diafragmaticos, dificuldade de degluticio e dores abdominais.
Depois, hd paralisia flicida das extremidades inferiores que se estende as extremidades superiores e ao
térax até terminar com colapso respiratorio. As manifesta¢oes de encefalite ou encefalomielite podem
durar de 3 a 21 dias.

DIAGNOSTICO: em humanos com sinais de encefalite e histérico de contato com primatas, deve-se considerar
a possibilidade de infeccao por Herpesvirus simwae. A maior parte dos casos humanos se confirmou post
mortem, por isolamento do virus do cérebro ou da medula. Quando a duracio da enfermidade permite a
apari¢do de anticorpos, pode-se efetuar o diagnéstico mediante a prova de soroneutralizagao, assim como
nos primatas nao-humanos.
CONTROLE:

- quarentena de 6 a 8 semanas para animais introduzidos na colonia;

- sacrificio de animais com lesdes orais sugestivas de virus B ou sorologia positiva;

- utilizacdo, por parte dos funciondrios, de protecio adequada (gorros, mascaras, luvas, macacdes, botas etc.).

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: pr imatas nao-humanos.

Rava

EtioLocia: virus RNA; género Lyssavirus; familia Rhabdiviridae.

TRANSMISSAO: 08 hospedeiros que mantém o virus rabico na natureza sao os carnivoros e os quir()pteros.
A transmissdo se dd através de solucoes de continuidade.
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SINTOMAS NOS ANIMAIS: nos caes, distinguem-se duas formas, a raiva furiosa e a paralitica ou muda; segue
a sintomatologia nervosa predominante: o periodo de mcubagao varia de 10 dias a 2 meses ou mais. Na
fase prodromica, os caes manifestam mudanga de conduta, escondem-se em lugares escuros ou demonstram
grande agitacao. A excitabilidade reflexa ¢ exaltada e 0 animal se sobressalta ao menor estimulo. Apresenta
anorexia, 1rritacao na regiao da mordedura, estimulacio das vias geniturindria e um ligeiro aumento da
temperatura corporal. Depois de 1 a 3 dias, acentuam-se, de forma notéria os sintomas de excitacio e
agitacao. O cdo se torna perigosamente agressivo, com tendéncia a morder objetos, animais ¢ o homem,
inclusive seu proprio dono; muitas vezes morde a si mesmo, infligindo-se graves feridas. A salivacio é
abundante, uma vez que o animal nao deglute a saliva em conseqiiéncia da paralisia dos musculos da
degluticao. Ha alteracoes no latido por causa da paralisia parcial das cordas vocais. Na fase terminal da
enfermidade, pode-se observar convulsdes generalizadas, incoordenagao muscular e paralisia dos musculos
do tronco e das extremidades.

A forma muda caracteriza-se pelo predominio de sintomas paraliticos, de maneira que a fase de excitagio
¢ muito curta ou nao estd presente. A paralisia comeca pelos musculos da cabeca e do pescoco, o animal
tem dificuldade na degluticio e geralmente hd suspeitas de que o cao esteja engasgado com osso. O
tratador, ao socorré-lo, expoe-se a infecgao. Logo, sobrevém paralisia das extremidades, paralisia geral e
morte. O curso da enfermidade dura de 1 a 11 dias.

SINTOMAS NO HOMEM: a enfermidade comega com uma sensacio de angustia, cefaléia, elevacio da
temperatura corporal, mal-estar, anorexia, nauseas, irritabilidade, alteracées sensoriais imprecisas, e o
paciente se queixa de hiperestesia e parestesia no local da inoculagao. Na fase seguinte da excitagao, ha
hiperestesia e uma extrema sensibilidade a luz, ao som e ao vento, além de midrfase e aumento da
salivagio. Com a evolugio da doenga, hd espasmos nos musculos da degluticio e os liquidos sio
vigorosamente recusados, embora os pacientes sintam sede e até manifestem o desejo de beber. Essa
disfuncao da degluticio é comum na maioria dos enfermos. Muitos deles experimentam contragdes
espasmédicas laringofaringeas a simples visio de um liquido (hidrofobia) e se recusam a engolir a sua
prépria saliva. Pode-se também observar espasmos dos musculos respiratérios, ansiedade, delirio e
convulses generalizadas. Os sintomas de hiperatividade podem ser predominantes até a morte ou
substituidos por uma fase de paralisia generalizada. Em alguns casos, a hiperatividade é muito curta e em
quase todo o decorrer da doenca predomina a sintomatologia paralitica. A enfermidade dura de 2 a 6 dias
ou mais e, de modo invariavel, termina com a morte.

DIAGNOSTICO: coleta de cérebro de animais suspeitos
- imunofluorescéncia direta;
- prova biolégica (inoculagao em camundongos);
- exame histopatolégico.
CONTROLE:
-vacinacio dos animais;
-vacinagio preventiva dos funciondrios envolvidos em experimentos que utilizem animais susceptiveis;
- utilizacdo, por parte dos funciondrios, de protecao adequada (gorros, mascaras, luvas, macacoes, botas etc.).

TRATAMENTO: nio ha.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: caes € primatas nao-humanos.
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FEBRE POR MORDEDURA DE RATO

- ETIOLOGIA: Streptobacillus moniliformas e Spirillum minus.

INFECCAO POR STREPTOBACILLUS MONILIFORMIS

"TRANSMISSAO: 0s reservatérios da infecgdo sio os ratos que albergam o agente etiol6gico na nasofaringe e
sao transmitidos, por mordedura, ao homem. A infeccao dos camundongos de laboratério pode ser
produzida por via aerégena quando sio alojados no mesmo ambiente com ratos.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: 0s ratos sao portadores sadios. As vezes, sio observadas lesoes purulentas nesses
animais. 8. moneliformes é patogénico para camundongos e em algumas epizootias se registrou alta morbidade
e mortalidade com sintomas como poliartrite, gangrena e amputacao espontanea dos membros. Em cobaias,
pode produzir uma linfadenite cervical com grandes abscessos nos ganglios linfiticos regionais.

SINTOMAS NO HOMEM: o periodo de incubacido dura de 2 a 14 dias. A enfermidade se inicia com uma
sintomatologia similar a da influenza. A ferida da mordedura é curada de modo espontineo e sem
complicagdes. E comum o exantema, a linfadenopatia regional, as artralgias migratérias e as mialgias. Em
alguns casos mais severos, observa-se poliartrite e endocardite. Nos casos nio tratados a mortalidade
chega a 10%.

DiaeNosTICcO: isolamento de §. moniliformes (em meios enriquecidos com soro e sangue) de material
proveniente das lesoes articulares ou de amostras de sangue.

CONTROLE: 0s camundongos, ratos e cobaias de laboratério devem se alojar em diferentes ambientes, e os
funciondrios do biotério devem ser instruidos sobre o manejo apropriado.

TRATAMENTO: penicilina e estreptomicina de 7 a 10 dias.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: ratos, camundongos.

INFECCAO POR SPIRILLUM MINUS

TRANSMISSAO: 0 reservatério sao os ratos e outros roedores. A saliva é fonte de infec¢ao para o homem e a
transmissao ¢ por mordedura.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: a infeccdo nos ratos ¢ inaparente.

SINTOMAS NO HOMEM: o perfodo de incubagao ¢ de 1 semana a 2 meses. A febre comega bruscamente e
tarda a desaparecer, porém recorre em virias ocasides durante 1 a 3 meses. Observa-se uma erupcio
exantematica generalizada que pode aparecer em cada ataque febril. A ferida apresenta infiltracao edematosa
e ulceracdo, e ganglios linfticos hipertrofiados.

D1AGNOSTICO: a bactéria ndo se desenvolve em meios de cultivo de laboratério. O diagnéstico se realiza a
base de exame microscopio em campo escuro do infiltrado da ferida.

CoNTROLE: 1gual infeccio por S. moniliformes.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: ratos, camundongos.
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LEPTOSPIROSE
ETioL0GIA: Leptospira interrogans.

Quadro 1 — Principais sorogrupos de L. interrogans de interesse veterinario

SOROGRUPO SOROTIPO ESPECIE
Ballum Ballum roedores
Icterohaemorrhagiae wlerohaemorrhagiae caes
Canicola Canicola caes

"TRANSMISSAO: 0 animal reservatorio (roedores, especialmente ratos) excreta leptospiras na urina. Nas colonias
de animais de laboratério, onde a infec¢io penetra, podem ser afetados 80% de ratos e camundongos.
A infeccao do homem e de outros animais se produz por via direta ou indireta através da pele e das
mucosas nasal, bucal e conjuntival. A via mais comum ¢ a indireta, através de aguas, solo e alimentos
contaminados por urina de animais infectados. Grande variedade de sorotipos fot isolada de camundongos de
todo o mundo, predominando, entretanto, L. ballum em colonias de albinos suicos. Os camundongos
infectados podem superar a infeccao aguda e se tornarem disseminadores crénicos. Concentragoes de
leptospira podem ser demonstradas agrupadas nos tibulos renais de camundongos assintomaticos,
tornando-os reservatorios permanentes. Alguns caes excretam sorotipos na urina continuamente por
meses e até anos apos a infeccio.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: em roedores, a doenca dificilmente apresenta sintomas. Em caes, a infec¢ao pode
variar de forma assintomdtica a quadros clinicos graves. A forma mais grave é a hemorrdgica, que se instala
repentinamente com febre por 3 a 4 dias, seguida por rigidez e mialgias nos membros posteriores, hemorragias
na cavidade bucal com tendéncia a necrose e faringite. Em uma etapa posterior, pode haver gastroenterite
hemorrdgica e nefrite aguda. Tanto na infec¢ao por canicola quanto por icterohaemorragiae pode haver
ictericia e principalmente na infeccao por este tltimo sorovar.

SINTOMAS NO HOMEM: o perfodo de incubacio da enfermidade dura de 1 a 2 semanas. A sintomatologia
humana ¢ muito varidvel, desde casos leves, praticamente assintomaticos, até outros com cefaléia, febre,
vomitos, mal-estar geral, petéquias cutineas, conjuntivite, as vezes ictericia, meningite, encefalite e, em
casos raros, até a morte se a doenca progredir sem diagnostico.

DiagNoOsTICO:
- imunofluorescéncia;
« Enzyme-Linked Immune Serum Asssay (ELISA).
CONTROLE:
- quarentena dos animais recém-adquiridos;
- impedir o acesso de roedores silvestres aos biotérios e estoques de ragao;
-utilizacdo, por parte dos funciondrios, de protecao adequada (gorros, méascaras, luvas, macacdes, botas etc.);
-em cdes a imunizacao tem sido eficaz na reducgao da incidéncia e severidade da leptospirose canina,
mas ndo previne o estado de portador, podendo levar a infecgao ao homem.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: ratos, camundongos, cobaias, gambis, caes, primatas nao-humanos.
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LISTERIOSE,

ETIOLOGIA: Listeria monocytogenes.

TRANSMISSAO: a bactéria pode ser eliminada pelas fezes e se encontra presente nos fetos abortados e na
placenta; a infecgao se da por contato. A doenca pode ser observada sobretudo em coelhos, cobaias,
caninos e no homem.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: a enfermidade afeta as fémeas gestantes. Os machos e as fémeas nao-prenhes
oferecem grande resisténcia. £ produzida septicemia com lesdes no ttero que conduzem ao aborto. Pode
ser observado meningoencefalite em liparos. Nos casos septicémicos, sdo encontrados focos de necrose no
figado e no baco, infiltrados por células mononucleares. Em caes, a enfermidade pode se confundida com
a raiva por causa dos sintomas de encefalite. Ha casos de surtos em coelhos e cobaias.

SINTOMAS NO HOMEM: o aborto por listéria, na mulher, é produzido na segunda metade da gestagao. Os
sintomas que precedem alguns dias ou semanas do aborto consistem em calafrios, febre, cefaléia e tonteira.
Eles podem se repetir ou nao antes do aborto ou do feto a termo enfermo. Depois do parto, a mae nao
apresenta sintomas da enfermidade, porém a bactéria pode ser 1solada da vagina, do colo uterino e da
urina por periodos de alguns dias até virias semanas. Se a crianga nasce viva, morre pouco tempo depois
de septicemia por essa bactéria. Algumas criancas nascem aparentemente sas e apresentam meningite
aproximadamente 3 semanas apds o parto. A hidrocefalia ¢ uma seqiiela comum da meningite neonatal.
Ha descrigoes de veterindrios com erupgao cutinea apés manejo de fetos infectados.

D1AGNOSTICO: o diagnéstico pode efetuar-se por 1solamento do agente. Em casos de septicemia, deve-se
coletar sangue. Nas fémeas, deve-se cultivar secrecoes vaginais e fezes. Nos fetos septicémicos, a listéria
pode ser 1solada de qualquer 6rgio, e nos casos de meningoencefalite ou meningite, do liquido encéfalo-
raquidiano.

CONTROLE:
- quarentena dos animais recém-adquiridos;
- incineracdo das placentas e fetos abortados;
- em coelhos: sacrificio dos animais infectados;
- mulheres gravidas que trabalham em biotérios: exames periédicos principalmente apés sintomatologia
semelhante a da influenza;
-utilizacdo, por parte dos funciondrios, de protecio adequada (gorros, mascaras, luvas, macacoes, botas etc.).

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: cobaias, coelhos, caes.

SALMONELOSE

ETtiorocia: Salmonella enterica.

TRrRANSMISSAO: os camundongos de laboratério podem eliminar virias espécies de Salmonella
simultaneamente, sem mostrar nenhum sinal clinico da enfermidade. As formas de transmissao geralmente
sao pela ingestao de dgua ou alimentos contaminados com fezes de animais infectados ou portadores. O
cao pode contrair a infec¢io por coprofagia de outros caes e de outros animais. Podem se infectar também
por alimentos contaminados.
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SINTOMAS NOS ANIMAIS: apesar de os camundongos serem portadores assintomaticos, podem apresentar
sintomatologia quando submetidos a estresse. Apresentam, entdo, postura encurvada com distensao
abdominal, lerdeza, pelagem dspera, perda de peso, fezes brancas ou de coloragio clara e diarréia. Podem
apresentar conjuntivite e respiracao acelerada. A morte pode sobrevir em 1 semana. Em caes, podemos
observar gastroenterite. Em serpentes, faz parte da flora mtestinal, podendo apresentar patogenicidade
para o homem.

SINTOMAS NO HOMEM: todas as infeccoes por Salmonella, excluindo S. tiphi (especitica do homem),
podem ser consideradas zoonoses. A Salmonelose talvez seja a zoonose mais difundida no mundo. Causa
no homem uma infec¢io intestinal que se caracteriza por um periodo de incubacao de 6 a 72 horas apds
a contaminacao. Caracteriza-se por sintomas de gastroenterite grave: nduseas, vomitos, diarréia, dores
abdominais e febre.

D1aGNoOsTICO: 1solamento do agente etiolégico das fezes.

CONTROLE:
- quarentena nos animais recém-adquiridos;
-utilizacdo, por parte dos funciondrios, de protecio adequada (gorros, mascaras, luvas, macacdes, botas etc.);
- sacrificio dos animais portadores.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTACAO AFETADOS: camundongos, cobaias, ratos, caes, serpentes, gambds, primatas
nao-humanos.

DERMATOMICOSES

EtioLocia: diversas espécies de Microsporum e Trichophyton.

"TRANSMISSAO: 0s reservatérios naturais dos dermatéfitos zoéfilos sio os animais. A transmissao se faz por
contato com o animal infectado (enfermo ou portador) ou por esporos contidos nos pélos e escamas
dérmicas desprendidos do animal. Os dermatéfitos permanecem vidveis no epitélio descamado por muitos
meses. A transmissao de animal a animal se produz pelas mesmas vias.

SINTOMAS NOS ANIMAIS: nos camundongos e cobaias de laboratério, a doenca se manifesta geralmente sem
lesdes aparentes; sua presenca se detecta muitas vezes pelo contigio humano. Nos caes, as lesoes sao
freqiientes e aparentes e podem se apresentar em qualquer parte do corpo em forma de tinha arredondada.

SINTOMAS NO HOMEM: a dermatofitose é uma infeccio superficial da camada cérnea da pele ou dos pélos
e unhas. As espécies de Microsporum causam grande parte das dermatofitoses da cabeca e do corpo,
porém, raramente sao responsaveis pelas infeccoes das unhas. As espécies de Trichophyton podem mvadir
a pele de qualquer parte do corpo.

D1aGNOsTICO: 1s0lamento do agente em metos de cultivo.

CONTROLE:
- quarentena nos animais recém-adquiridos;
- utilizacdo, por parte dos funciondrios, de protecio adequada (gorros, mascaras, luvas, macacdes, botas etc.).

TRATAMENTO: antimicéticos de aplicagao local e/ou griseotulvina por via oral.

ANIMAIS PARA EXPERIMENTAGAO AFETADOS: camundongos, ratos, cobaias, caes.
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