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4: Leserservice

Aus vollem Lauf

Angesichts der beiden groBen MARATHON-
Initiativen Loppet und Cup kam die Redak-
tion Uberein, heuer weder eine Sportlerwahl
noch eine Leserbefragung durchzuflhren.
Aber ganz privat habe ich mich in den letzten
Wochen schon gefragt: Wer waren flir mich
die Sportler des Jahres 19867 Die Resultate
dieser Uberlegungen stelle ich hier zur Dis-
kussion.

Osterreichs Leichtathlet des Jahres war auf-
grund seines Hallen-EM-Titels flir mich ein-
deutig Dietmar Millonig, bei den Damen wir-
de ich — etwas weniger eindeutig — Gerda
Haas an die erste Stelle reihen. Auf interna-
tionaler Ebene halte ich den marokkanischen
Grand-Prix-Sieger Said Aouita und die DDR-
Athletin Heike Drechsler fUr die Wirdigsten.
DaB in Osterreich Gerhard Hartmann und
Carina Weber-Leutner die Laufsportler des
Jahres waren, ist wohl keine Frage. Ebenso
klar ist wohl die internationale Spitzenposi-
tion der Norwegerin Ingrid Kristiansen. Uber
den Welt-Laufsportler des Jahres kann man
nach dem Abgang von Carlos Lopes und der
verunglickten Vorstellung von Steve Jones
in Stuttgart geteilter Meinung sein. ich pi&die-
re fur den Marathon-Sieger von London und
Chicago, den Japaner Toshihiko Seko.

Meine Orientierungslaufer des Jahres 1986
heiBen: Regina Mandl und Manfred Gamauf
in Osterreich, Annichen Kringstad und An-
ders Erik Olsson auf internationaler Ebene.
Wihrend die Wahl der Welt-Loipenstars -
Gunde Svan und Marjo Matikainen — kein
Problem darstell, muB ich bei Osterreichs
Herren lange nachdenken, ehe ich doch
Alois Stadlober vor Andre Blatter und Markus
Gandler den Vorzug gebe. An Cornelia Sul-
zers Spitzenstellung bei den Damen gibt es
ohnehin nichts zu deuteln.

Dabei fallen mir — vor allem in Osterreich -
noch viele ein, die sich einen Spitzenplatz bei
einer solchen Sportlerwahl aufgrund ihrer
Leistungen 1986 verdienen wirden, zum
Beispiel die Leichtathleten Andreas Berger,
Alfred Stummer, Michael Beierl und Peter
Svaricek beziehungsweise ihre Kolleginnen
Sigrid Kirchmann und Sabine Seitl. Natlrlich
ist auch Gerhard Hartmann ein hervorragen-
der Stadion-Leichtathlet (wie Dietmar Millo-
nig - siehe 25-km-Bestleistung — ein glén-
zender StraBenléufer ist). Im Laufsport mach-
ten noch besonders Verena Lechner und
Christine Wild sowie die Herren Peter Schatz,
Hansjorg Randl, Helmut Stuhlpfarrer und
Hannes Gruber gute Figur.

Diese personenbezogene Bilanz des Jahres
1986 (die Triathleten der Saison heiBen na-
tlrlich Anton Rattensperger und Astrid Flie-
der) ist natlrlich véllig subjektiv. Nun wirde
mich die Meinung der MARATHON-Leser
dazu interessieren (ohne daB eine offizielle
Sportlerwahl stattfindet). Im lbrigen wiinsche
ich — zum letzten Mal in meiner Eigenschaft
als Chefredakteur — allen MARATHON-Le-
sern ein frohes Weihnachtsfest und alles Gu-
te fir das kommende Jahr.

HEINER BOBERSKI

Noch einmal: Joki-Rekord

Ich mdchte dem geschulten Auge von Herrn Se-
nekovic nicht entgegensprechen, wenn er sofort
sieht, daB Roland Jokl ,,in der Form seines Le-
bens" Ist, wohl muB ich ihm aber entgegenhal-
ten, daB es gréBere Probleme mit der Zeitmes-
sungsanlage ,,Alge Stop Star” am 5. Jull 1986
gegeben hat.

Aufgrund eines sehr heftigen Gewitters wurden
Lichtschranken und Reflektor umgeworfen, und
nicht nur ein Teil. Bel der Neujustierung ergaben
sich sehr groBe Probleme, da anfinglich nicht
einmal einer der drei Zeiger in den griinen Be-
reich justiert werden konnte und man sogar mit
dem BSZ Sidstadt Riicksprache wegen einer
Ersatzgarnitur eines Lichtschrankenpaares hal-
ten muBte.

AuBerdem kam es im weiteren Verlauf dieses
Tages in einem Staffellauf zu einer Zsitdifferenz
von 15 Sekunden zwischen der ZeitmeBanlage
und der tatséchlichen Laufzeit, sowie in mehre-
ren Laufen nach diesem Gewitter wurden von
Athletinnen und Athleten fabelhafte Bestlaistun-
gen erzielt.

Weiters dlrfte Herr Senekovic die Ssterrech-
schen Wettkampfbestimmungen nur zum T=0
kennen; in Regel 17 - Rekorde (IAAF Regad ©
Waeitrekorde) Punkt 3c steht ,Zielfolo s ==
trisch gemessene Laufrekorde verbindics™ Sow.
unter dsterreichische Rekorde ist zu leses. _=0¢
die Anerkennung von dsterrsichisches sy
den gelten die vorstehenden B

sinngem&3", daher auch die Begel 7 ='.ﬂc 3.
Auch muB ich Herrn Senekowic entoegens=i=n,
daB niemand vom OLV-Vorsiand Boiend Joid
diesen Rekord neidisch ist—scfern er reguisr o=
laufen wurde - und bin einigermaSen arst=unt
wenn ein in den NiederSstemeichischen Vor-
stand gewshltes Mitglied so Ober OLV-Fumicto-
nére denkt; vielleicht schlieBt er bal so einar Ve
haltensweise zuviel von sich auf anders Parso-
nen.

lch hoffe damit den Sachverhalt exakier darge-
legt zu haben und verbleibe mit sportlichen Gri-

Ben
Harald Edietzberger
1050 Wien

Anmerkung: Lesen Sie bitte zum Thema Jokl-
Rekord auch die Beitrage auf Seite 27!

Langenlois - ein schéner Aus-
flug (-lauf)

DaB es in Langenlois auBer guten Wein auch sssn
guten Lauf gibt, davon konnten sich am 20. 8 wee
Léufer iiberzeugen. Und dabei fiel einem gerade an
diesem Wochenende die Wahl schwer, fiinf Laufe
allein im Nahbereich Wien ist schon sehr viel. Man
muBte da endlich einen Weg finden, um die Termi-
ne besser zu verteilen.

Jene, die nach Langenlois kamen, hatlen es aber
wirklich nicht zu bereuen. Es war einfach alles su-
per, beginnend mit der flotten Anmeldung bis hin zu
der wohi nettesten Siegerehrung, die man sich den-
ken kann. DaB die Ergebnisiiste binnen drei Tagen
im Haus war, sei kurz vermerki. Der Kurs zwar et-
was eckig, ab rch eine richtige Parkland-
scheft, wem #en keinen SpaB macht, der
wéhlt wohl am a_einen anderen Sport. D!G

.
woht manche Veranstalter davon efwas
neigmen. it unverstdndiich, Gutes kann man doch
Soe—enmen? Aber vielleicht gibt es nicht Uberall so
out= Sumadondre, die es auch durchfiihren.
Joschi Pfeffer
1100 ¥

/

N&. Leichtathletikfunktionire
vor den Vorhang!

immer wieder gibt es Konfilkte mit Funktion&ren.
Visl Negatives wird @2 gesagt und geschrieben,
vor allem in der Str=B=nizufszene. Ich mdéchte
aber sinmal etwas Postwes berichten. Der NO
LA-Verband organisiers *or StraBenléufer der 2.
Garnitur ein Wochenends (25 - 27. 10.) in Buda-
pest mit einer TellnaS—s & sinem 10-km-Lauf.
Dieser wurde ein groSes Srisbnls, da ca. 2.000
Lzufer daran tellnahmen. Nt die sportlichen
Lsistungen waren er-ﬁass-e sondern das
gute Klima, das zwischen @== Sstrsuern, Herrn
Prasidenten Straganz, =eem V e:'ésadenten
Senekovic, der auch noch ssibsSos als Chauf-
feur fungierte, Herrn Mez=sas == Daimeisch und
den sechs Sportiern entsi=nd. Wer oo
drei Tage, um sechs SiraSesiSaser = ©
Damit hat Herr Président Sieg=ew g=o=
sein Herz auch fiir die VolkslsuSosre
Schisge {brig hat. Die drel FassSonsrs wo

Vorhang! Bravo!
Cohrstirs Swoboda
3= Nihagen

in Zypern!

Seminarleiter: Karl Blaha
Flugpauschalpreis 63 6.390,-
(kein Einbettzimmerzuschlag!)

und beim Veranstalter
RUEFA-REISEN GRAZ
Tel. 0316/79775-12 DW

Programme in jeder RUEFA-REISEN-Filiale

-

Vorbereitung auf den
Wien-Marathon mit
RUEFA-Reisen vom 12.-19. Marz 1987
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Febit Dir
noch ein
Wezhnacbtsgmcbeak?

Athleten- und Freizeitangebot

1 Sporttasche, | Pace-Short, | T-Shirt,
I Paar Socken, | Paar Laufschuhe
(Denver) statt 1593.— 990

I Sporttasche, 1 Pace-Short, 1 T-Shirt,
1 Paar Socken, | Jogginganzug
statt 1888 — 990.—

Kinder- und Jugendangebot

I Kinder-T-Shirt, [ Junior-Pace-Short,
1 Schultertasche, 1 Paar [aufschuhs
(Tetra C, Wally Waffle)

statt 1148 — 490.—

Frohe Weihnachten, viel Gliick

und sportlichen Erfolg im Neuen Jahr
wiinschen Ilse und Gerhard

PS: LaR Dein erfolgreict
bei uns am 31. Dezem
12 Uhr, bei einem Glas 5=kt
ausklingen.

Konr ath ...wo MK zuHauseis

1030 Wien, Schlachthausgasse 18, Tel. 72 34 85

Bilanz des MARATHON-L&ufercups 1986

83 hielten durch

ist keine Frage - der MARA-
THON-L&ufercup 1986 hat einge-
Sschtagen! Das heiBt nicht, daB die
Zah! der schluBendlich in die End-
wertung aufgenommenen Teilnehmer (72
Hemen, el Caren) soiam zuiedensiaiend
war, aber die Bedingung dafur, finf L&ufe bis
19. Okiober zu absolvieren, war ja auch nicht
leicht zu erflllen. Denn dazu war nicht nur die
notige Portion lduferische Kondition, sondern
auch die Bereitschaft geboten, Ausflige in
mehrere oOsterreichische Bundesldnder zu
unternehmen. Fir Bahnspezialisten kam die
Sorge dazu, ihren Formaufbau durch eine
Teilnahme am Cup zu geféhrden.

Von HEINER BOBERSKI

Hannes Gruber (siehe Portrét in diesem Heft)
lieB sich davon nicht abschre , entschied
drei Cupldufe flr sich, landete
ren unter den ersten drei (wobei &
iiber Peter Schatz, der zwei Cuprennen g=
wann, auf der Wiener Hohensirais endglis

zeigte, daB Hannes Gruber ein wirdiger MA-
RATHON-Cup-Sieger ist) und :
ibrigen Rennen seinen Eriolg nach Hause.

Josef Friesenbichler war ein unumstrittener
Zweiter, Gustav Undeutsch aufgrund der Tat-
sache, daB Gotfifried Lichtscheidl nur sieben
L4ufe auf sein Konto brachte, ungeféhrdeter
Dritter.

Die punkiamdfiy glaiohe Bahandlung yon
L&ufen héchst unterschiedlicher Qualitat und
Quantitdt half Christiane Berethalmy bei ih-
rem Sieg in der Damen-Gesamtwertung vor
Ida Hellwagner, die zwar alle direkten Duelle
gewann, aber letztlich wegen ihrer Abwesen-
heit in Barnbach und Oberdorf die Gesamt-
wertung verlor. Uber die Dritte, Susi Un-
deutsch, gab es keine Diskussion.

Der gréBte und bedeutendste Cuplauf war si-
cher der Wolfgangseelauf, gefolgt vom Wie-
ner HohenstraBenlauf und vom Kitzblheler
Hornlauf. Das Mittelfeld bildeten die Laufe
von Amstetten, Melk und Klagenfurt sowie
mit Abstand Oberdorf. Relativ kleine Veran-
staltungen richteten Zell am See, Molln und
Barnbach aus. Werden diese Veranstaltun-
gen, falls sie in Zukunft nicht zum Cup zé&h-
=n, &dhnliche Teilnehmerzahlen erreichen
xgnnen? Eine gewagte Prognose: Bei St
Woligang, Melk, Wien, Amstetten, Oberdorf
zu erwarten, Molln wére es zu génnen,
Uhel dirfte nicht weit darunter bleiben,

aber Klagenfurt, Bérmnbach em2 =i =m See
miissen sicher mit EinbuSes s=thren
Ost-West-Gefélle

Ein Ost-West-Gefélle bel == T=lr=nmern —

das Gros kam aus den BungssEnc=m Wien,
Niederésterreich und ObesSsss=ch — war
unverkennbar und hing ESeess mit
den Veranstaitungsorien zussmme :
teresse, einen MARATHON-Cus-Laui -y

veranstalten, war und ist b= === '*I.d
chen Organisatoren unglsich o= bei
westosterreichischen. Im Ineresss ge-
samidsieraichischen  VeEnsiEe arie

wére es natiirlich erfreulich, kénnten 1
Veranstalter aus dem Westen sinen Suck g&-
ben.

Umso erfreulicher ist es, daB die Herxun® &=
Altersklassensieger sehr ges"°
Wien (Christiane Bereti
reich (Hannes Grube
Atzenhoter) und Obe
ner) stellien auch &
fengraber) und Salzburg (Woligang M-
ger) Klassensieger. Daruber hinaus gabes
bei einzelnen Veranstaltungen auch K==
ldufer aus Karnten (Peter Schaiz) uns S5
(Gerhard Hartmann, Hansjorg 3&-:.
fried Haller, Anni Frotschnig

mer, Georg Griinbacher) ihre ¥
natlrlich auch Spitzenldufer 225 S
und auf dem Kitzblheler Homn &&
zialisten.

Die Zielgruppe, flr die der
Laufercup ins Leben gersies
aber nicht die Spitzenlauies, &%

WAS




MARATHON-L&ufercup 1986

Herren-Gesamtwertung (Streichpunkie in Klammer)

Die Sieger:

Barn- Ober-  Zell  Kitz-  Am-  Kiagen- St Wolf-
Name, Jahrgang Melk  bach  dorf am See blhel steten furt  Wien gang Molln Gesamt
1. Hannes Gruber, 59 499 500 500 500 (465) 498 - 488 489 490 3975 1. MHK
2. Josef Friesenbichler, 51 493 488 498 496 (458) 436 491 494 - 496 3062 2. MHK
3. Gustav Undeutsch, 55 430 486 497 485 450 495 - 486 (442) 4082 3901 3. MHK
4. Wolfgang Millinger, 67 458 482 - 489 482 487 475 462 - 491 3836 1. MJ
5. Heinz Tiefengraber, 43 453 491 480 490  (414)  (491) - 482 453 482 3832 1. M40
6. Joachim Reitbauer, 64 471 483 487 482 - 489 437 477 (432) 487 3823 4 MHK
7. Walter Kloimwieder, 41 467 490 47 488 - 483 438 473 (413) 476 3786 2. M40
8. Walter Schroll, 46 469 434 489 488 383 490 - 457 (138) 479 3747 3. M40
9. Christian Kremslehner, 63 478 485 - 493 346 494 - 487 431 481 3705 5. MHK
10. Gerhard Jaritz, 65 384 480 462 470 - 485 410 435 - 443 3555 6. MHK
11. Walter Smoly, 55 430 489 470 482 330 469 3% - (318) 467 3516 7. MHK
12. Johannes Duller, 33 388 474 441 475 (261) 442 382 399 (357) 462 3443 1, Ms0
13. Gerhard Pauser, 61 418 477 440 443 - 451 338 393 - 468 3429 8. MHK
14, Johann Hofstitter, 36 382 486 421 464 (304) 441 398 401 (244) 453 3429 2. MO
15, Mathias Brunnauer, 61 358 421 476 4 - 443 30 423 - 472 3417 9. MHK
10. Goftfried Lichtscheidl, 56 ~ 483 497 486 494 - - - 490 461 485 3416 10. MHK
17. Reinhard Lang, 57 357 476 439 461 - 434 - 430 322 483 3382 11. MHK
18. Johann Schreibrenreif, 55 375 468 - 477 398 439 = 432 312 452 3353 12. MHK
18. Ewald Schaffer, 40 470 493 478 459 - 456 - 465 - 486 3807 4. M40
20 Kurt Buder, 48 376 464 451 460 - 443 - 415 216 468 3283 13. MHK .
21. Hans Komar, 44 - 479 461 476 - 425 370 338 254 441 3242 5 M40
22 Alois Grabovsky, 55 388 - 436 469 216 440 - 428 359 455 3189 14. MHK
23 Peter Berethalmy, 47 326 455 407 456 - 414 346 342 (132) 442 3188 15. MHK
24 Gernot Zelenka, 69 369 - 433 - 2% 447 342 47 31 47 3032 M
25. Kurt Javurek, 36 347 458 406 442 - 394 - 355 156 448 3006 3. M50
25. Urban Kropfitsch, 54 346 = - 432 186 429 366 416 37 460 2962 16. MHK
27. Viilii Rupprecht, 36 = - A7 463 269 413 355 3 213 450 2951 4. M5O
28 Audoif Zobl-Wessely, 48 392 - 442 - 123 408 332 425 328 459 2909 17. MHK
dreas Diesenreiter, 63 351 456 414 457 23 e - 245 - 411 2906 18. MHK
ZXverner Prochaska, 59 253 448 388 451 - %2 &4 27 - 430 2881 19. MHK
31. Heiner Boberski, 50 312 444 379 435 (92 347 269 261 [ 0) 418 2865 20. MHK
2 Alois Schuster, 41 334 450 401 439 106 380 - 286 ( 0) 432 2828 6. M40
I3 Sudolf Peersen, 28 320 - 88 445 - 3% 30 262 113 425 2833 5.M50
& Hubert Blumer, 63 440 - 493 480 352 480 - 374 - - 2619 21. MHK
= Georg Grabner, 68 339 445 420 419 133 294 - 144 - 415 2610 aml
£ Kzr Siewinaz, 48 239 432 349 433 (4 276 230 211 0) 427 2597 22, MHK
. Felmut Trager, 41 282 439 366 422 (49) 302 164 184  ( 0) 421 2580 7.Md0
3 Feimyt Pianitzer, 63 - 452 444 466 265 - 419 - - 454 2540 23. MHK
B Augest Zenczak, 40 23 428 3% 44 (200 25 27 126 ( 0) 423 2466 B M4D
& Pudolf 7alanka, 33 304 - 3B/ 40 80 309 309 264 (33 410 2413 6. M50
#1. Gereot Trager, 76 230 409 33 48 153 250 147 (102) (0 413 2353 4 M
£3 Eort Findsis 56 476 489 44 491 350 - - - - - 2300 24, MHK
£ Ferz lusgras &8 - 450 423 448 - - - 335 249 445 2250 25 MHK
4 oo Fuge 82 308 449 2 48 - - - 226 - 424 2217 26 MHK
45, Heiez Suchomel, 57 264 457 426 - 219 373 - - - 431 2170 27. MHK
45 Peter Zoleniz 42 - - 419 - 176 385 188 32 186 444 2118 9. M40
&7. Kar Azenhofer, 24 336 447 362 434 122 337 - 61 0 - 2099 1. M6D
48 Joschi Pfeffer, 20 199 423 320 412 4 A - 46 (0) 405 2046 2 Me0
49, Robert Koutni, 56 315 - 368 - - 358 215 248 0 422 2026 28. MHK
50. Franz Paier, 15 202 425 338 400 0 249 - 1 - 404 2019 3. M0
51. Thomas Blaschke, 66 265 441 384 430 - 288 198 - - - 2004 29. MHK
52. Horst Kastelitz, 36 190 - kx)] 410 - 279 204 162 0 416 1992 7. M50
53. Adolf Hrdlicka, 53 352 - - - 186 412 228 327 43 435 1983 30. MHK
54, Franz Reinthaler, 52 - - - - 189 382 365 307 256 443 1942 31 MHK
55. Norbert Schwendt, 47 344 - 404 = o= 418 344 362 - - 1872 32. MHK
56. Karl Zeiner, 39 195 433 355 - - 189 151 104 0 428 1855 10. M40
F™ ‘lolfgang Gritzmacher, 44 227 - 398 - - 378 38 - 101 417 1349 11. M40
erhard Gruber, 66 226 - 383 429 185 308 - 207 - - 1748 33, MHK
59. Peter Bretterbauer, 49 - - 346 407 75 319 - 161 0 434 1742 34, MHK
60. Hegmar Pycha, 61 281 442 313 - - - - 185 0 426 1707 35. MHK
61. Matthias Strobl, 25 289 - - - 85 341 284 242 13 438 1692 4. M60
62. Martin Stocker, 65 251 416 360 404 - 229 = = - = 1160 36. MHK
63. Johann Miller, 59 - - 395 - 148 - 305 315 0 433 1586 37. MHK
84, Walter Horvath, 28 168 407 302 394 0 209 - 39 0 - 1519 8. M50
5. Herbert Mach-Weber, 37 389 - - - - 280 423 392 0 - 1484 12, M40
66. Abdelaziz Benhassen, 46 - - - 453 150 - 200 an A5 - 1483 13. M40
67, Herbert Michalecz, 44 207 - - - - 326 178 183 0 420 1314 14 M40
68. Hermann Tamegger, 45 203 417 - 399 70285 - - - - 1261 15. M40
69. Karl Benes, 38 292 - 367 = - - 304 263 0 - 1226 16. M40
70. Rudolf Schreiber, 38 191 = 314 403 53 213 = 28 0 - 1202 17. M40
71. Helmut Melzer, 40 205 - - - 34 158 170 76 0 407 1050 18. M40
72. Erich Ehrnhofer, 46 - - - - 47 253 208 0 0 409 915 19, M40
Damen-Gesamtwertung (Streichpunkte in Klammer)
1. Christiane Berethalmy, 53 95 99 100 % - 99 9% 97 96 (94 782 1. WHK
2. |da Hellwagner, 38 97 - - 9 89 100 100 9% 9 96 778 1.W40
3. Susanne Undsutsch, 51 - 97 9% % 7 % - 92 9% 95 729 2 WHK
4. Gabi Majer, 52 - % 94 9% 59 89 - 7 76 20 676 3. WHK
5. Isabella Figaro, 68 87 95 a3 - - 92 82 79 58 87 674 4 WHK
6. Traude Gstatiner, 44 86 91 90 90 - 78 - 80 55 88 658 2. Wdo
7. Veronika Schuster, 48 7 88 85 88 48 82 - % (38 85 632 5. WHK
8. Chrigtine Swoboda, 51 93 - 98 - - 98 - 94 85 92 560 6. WHK
9. Alice Findeis, 63 85 94 a1 92 47 80 - - - - 489 7. WHK
10. Margit Zeiner, 67 78 90 87 - - 56 80 - - 84 475 8 WHK
1. Waltraude Zeiner, 46 71 8 - - - 63 m 83 30 83 472 3. W40
Gewertete Herren 354 97 204 107 515 348 355 548 1089 97 3664
Gewertete Damen 33 16 40 16 56 43 25 52 97 18 351
Summe 37 113 244 123 5N 396 380 600 1186 115 4015

Hannes
Gruber
(Gesamtsieger)

i Christiane
& Berethalmy
o, (Gesamtsiegerin)
Heinz Tiefengraber
(Sieger M40)

Ida Hellwagner
(Siegerin W40)

Johannes Duller
(Sieger M50)

Kar] Atzenhofer
(Sisger M60)

Wolfgang
Millinger

(Juniorensieger)

Fotos: Noll (3),
Blutsch (4)




2

Lange Haare und Beine, hautenge
Hosen und gute Stimmung prigen
das Fest. Genau soviele Damen wie
Herren sind anwesend, jeder hat
einen Partner. Gastgeber: Der ,,Vien-
na Cricket and Football-Club®. Ein-
geladen wird zu einer Fete, die sich
»3. Cricketer Er & Sie-Lauf* nennt.
Unser Ball findet um 11 Uhr vormit-
tag statt, in der Prater-Hauptallee in
Wien, es ist Sonntag, der 9. Novem-
ber.

Von BERNHARD NOLL

DzaB der Autor dieses Artikels nicht Gesell-
schafiskolumnist, sondern ,,nur" Sportbe-
ngaterstatter ist, wird der werte Leser ldngst
C 7 ahnen. Bei dieser Veranstaltung im
rater handelt es sich in der Tat um ein Mit-

ig Zwischen Sport- und Gesellschafts-

wor dem Start sehr locker. Dafir sind zahlrei-
===, ganz bunt zusammengewdrfelte Paare
v=rantwortlich, so manche Teilnehmer be-
kot man jedes Jahr Uberhaupt nur bei

===em Lauf zu Gesicht, eben diese Sportler
12 Weniger-Sportler" sorgen oft flir sehr
locker-unprofessionelle Atmosphére.

Dz5 jewells der ,,Er” vier Kilometer zu laufen
nat und dann von der ,,Sie" fiir weitere vier
Kilometer abgelost wird, sei der Vollstdndig-
x2i1 halber erwahnt.

Zum Rennen: In einer Super-Zeit von 11:29
Minuten beendet Marjan Krempl als erster
seine 4-km-Distanz — um drei Sekunden
schneller als im Vorjahr Dietmar Millonig -
und Ubergibt an seine Partnerin Paula Wahl.
Als zweiter ,,Er"* kommt der erst 16jahrige
Jasannes Schmid vor Martin Kdhler in den
. -nselraum.

Im weiteren Rennverlauf liegt die Entschei-
dung in der Hand der besseren Hélften (in
Lauferkreisen wei man halt, was sich ge-
hort). Von solchen Madglichkeiten macht
auch gleich Christine Wild Gebrauch, indem
sie in schnellen 13:53 sich und ihrem Part-
ner, dem Wiener akademischen Meister im
Laufermehrkampf, Martin Apolin, der an
elfter Stelle Ubergeben hatte, den Ge-
samtsieg erlduft. Auch 1984 und 1985 — da-
mals mit Hans Ringhofer — war Christine Wild
erfolgreich und verhalf dem Partner zum ge-
meinsamen Sieg.

Vier Plétze holt Isabelle Hozang, die mit Bo-
rut Podgornik gemeinsame Sache macht,
auf und bringt dieses Paar somit auf Platz
zwei, Paula Wahl schlug sich zwar wacker,
muBte ihre beiden eiligen Kolleginnen aber
vorbeilassen und lief daher als Dritte ein. Am
vierten Gesamtrang schon das erste Ehe-
paar, Walter und Ursula Lang; am sechsten
Platz das erste Duo Vater/Kind, Jakob und
Maxie Antony, an neunter Stelle die schnell-
sten Geschwister, Reingild Linhart und Ge-
rold Petritsch.

Dafiir, daB das Rennen der Damen mit groB-
tem Interesse verfolgt wurde, war natirlich
die ungewohnte Fllle (= Vielzahl) der Star-
terinnen verantworllich, sicher aber auch die
Dramatik dieser zweiten vier Kilometer. Be-

~Mach's gut, blondsr
Engel”, dirfte sich im
Moment der Ubergabe
Peter Svaricek gedacht
haben...

Fotos: Noll (1)
Blutsch (2)

denke man doch, daB zum Beispiel ein Lau-
fer, der als Flnfter (bergibt, am SchiuB im
Duo an 70. Stelle liegen kann, hingegen ein
Lgufer vom elften Platz auf das Sieger-
stockerl gehievt wird — die Frau macht's még-
lich!




Laufend notiert

52 Starter in Kufstein

Am Nationalfeiertag organisierte der neue
TLV-Verein, der HSV-Kufstein, den 1. Inter-
nationalen Aschenbrenner-BergstraBen-
lauf mit einer Streckenlédnge von 6 km (fiir
Schiiler und Jugendliche verkiirzte Strek-
ke 3000 m), wobei ein Héhenunterschied
von 640 Meter zu bewdlitigen war. Mit den
52 Teilnehmern konnte der HSV-Kufstein
recht zufrieden sein, denn weitere Veran-
staltungen in Tirol und das schlechte Wet-
ter verhinderten sicherlich eine grdBere
Teilnehmerzahl. Die Tagesbestzeit auf der
verkdrzten 3-km-Strecke erzielte Uberra-
schend der Sieger der Schilerklasse Al-
fred Kendlinger (Walchsee) in 16:31,08 Mi-
nuten. Auf der 6-km-Strecke landete der in
der allgemeinen Herrenklasse startende
Franz Schuller (WSV-Schwoich) in
30:35,67 Minuten einen iberlegenen Er-
folg vor Thomas Kreidl (Schwaz) 33:12,59
Minuten und Manfred Rauch (LCT-Inns-
bruck) 33:25,67. F. S.

| der!" (Originalzitat).

Zwei L&ufe auf einer StraBe zur selben Start-
zeit = Irrtum, Fehler oder mangelnder Wille
zur Zusammenarbeit?
Darliber soll im konkreten Fall kein Wort
mehr verloren werden, denn es wére wirklich
ein verlorenes Wort.

DaB es auBer zu terminlichen Kollisionen
zweier Ldufe auch zu physischen Kollisionen
der Veranstalter kommen kann, ist traurig
und peinlich — auch darlber wollen wir kein
Wort verloren wissen.

DaB die Guten auch bése und die Bosen
auch gut sind, wollen wir nicht diskutieren, es
steht fest. Um solche Vorfélle zu vermeiden,
lesen Sie bitte den Wegweiser flr Veranstal-
ter auf Seite 24.

TLV-StraRenmeisterschaft:
Lechner und Randl souve-
rén, aber nur Randl Meister

O weh, o weh! Wie recht hatte doch
diesmal der Wetterfrosch, als er am Frei-
tag fur den Nationalfeiertag schlechtes
Wetter voraussagte. Mit Verhé&itnissen von
nur acht Grad und anhaltendem Dauerre-
gen muB man um diese Jahreszeit eben
rechnen.

Der erste internationale InntalstraBenlauf
mit der Tiroler Meisterschaft im 15-Kilo-
meter-StraBenlauf der Frauen und 25 Ki-
lometer der Manner wurde trotz allem ge-
startet, obwohl die Streckenfiihrung kurz-
fristig gedndert werden mubBte.

Aus dem 71 L&ufer umfassenden Feld (18
Damen und 53 Herren) ragten vor allem
Verena Lechner (IAC) und Hansjérg Randl|
(LAC-Raika Innsbruck) heraus. Die &ster-
reichische Vizemeisterin im 15-km-Stra-
Benlauf und Uber 10.000 m, Verena Lech-
ner, setzte sich gleich nach dem Start von
ihren Gegnerinnen ab und baute ihren
Vorsprung bis ins Ziel auf 2:30 Minuten
aus. Nach ihrer schweren Krankheit be-

5 -

-

trachtete Lechner dizses Lauf als letzten
Test fur die 15-km-Strafenizuf-WM in Lis-

sabon und konnte m% der Zeit von
56:22,98 Minuten recht zufrieden sein.
Zweite wurde Anni Fratsconig (ATSV-Inns-
bruck) in 58:52,61 MEmuisn vor Carina
Quintero (TI-Sparkasse n 52:54,32 Minu-
ten. Quintero verlief sich knapp vor dem
Ziel und wurde dadurch von Frotschnig
passiert.
Erst eine Woche sp&isr wurde der TLV-Ti-
tel vergeben: Da Lechner wegen eines Au-
tounfalles zu spat zur Meldestelle kam,
konnte sie nicht in der Meisterschaftswer-
tung berlicksichtigt werdsn. (BeschluB der
TLV-Sportkommission). Der Mannschafis-
titel war dem ATSV-Innsbruck mit Agai
Frotschnig, Andrea Zirknizer, Heidi Ng#
ner nicht zu nehmen.
Einen ebenfalls unangefochisnen Sieg lief
Osterreichs Marathonmeister Hansjérg
Rand| auf der 25-km-Strecke heraus. Mit
1:22:01,05 Stunden erreichte Randl mit
rund 1:30 Minuten Vorsprung das Ziel vor
dem zweitplazierten Elmar Lamprecht
(Union-Lienz), 1:23:39 Stunden. Nur knapp
dahinter belegte Hermann Melekusch (SV-
Reutte) in 1:23:42 den dritten Plaiz. Sowohl
in der AK Il wie auch in der AK lll gab es
iberlegene Sieger. In der AK Il Hubert
Rédhammer (U. Bludenz) in 1:28:00,32
Stunden vor Ekkehard Kinz (LCT-Ober-
land Sparkasse) 1:30:55,30 und Josef
Heubacher (IAC) 1:31:33,80 und in der AK
Il Hans Kreidl (LCT-Innsbruck) in
1:42:54,07 vor Josef Vockner (Innsbruck)
1:51:56,36 und Kurt Grimm (Union Lienz)
1:56:56,70.
Die Mannschaftswertung brachte mit der
Union-Lienz (Elmar Lamprecht, Werner
Klocker und Martin Lamprecht) einen si-
cheren Sieger.

FRANZ STOCKKLAUSNER

Hangjorg Randl
TLV-Saden-
1auf-Meister

Cmbme O be i B



£ Syl B £ oo B0ty Sy Y B2 Sy LY a0l Sy Y oSt Sy "2 S i g‘;‘;.gan% d S £ s B 2_5\\.. &"!g, é‘ i WStk 2, L
%@ e e L e T G R T o
&t
) Jé§
o =y
£ ] ’ FiE
& =
. Gesegnete Weihnachten und ein
s xR
sy
- S
a3 ;ﬁ\(f’-a
== ] L a\?@»
L er r wiin uch %
e
e S
; rpe ’;?’\\‘31.%
== e
. T
S 73R
s
{x;“‘? :“%§
= EOS
W=
%', =
2 -
= o
== =
I 2l
=R
I % e
= 2
= F g
=
= 53;;%
= . an
A
o s ‘ w.b‘g
= i :=’\\\"|_\\‘
g A
Y de G
E = o
] wl’,}.__\
| 5 EA
S @ |!:<‘
s *‘*}é
P S L et W A e ¥ M, = L M e NS M U 5 U
%%gﬁqﬁ‘éﬁﬂ—"ﬁéﬁ§ l—‘%‘”@-fl nﬂf@@(# "”” pn:f’«?r‘g .p"‘.;?%«\ww‘r \a\“n, ‘Ms ‘“‘%&&;‘#ﬁ\k éﬁg«r 2 ﬁf__’% Ve ?“n.g\\"‘ ?ﬁi&%h@‘{zw ‘{s\%

=

-, Schuhsm

<» u.:umnnm

.AllatOIIlle eines Sleges: Beim Donauinsellauf am 16. November lief der Salzburger Helmut
Schmuck einige Kilometer hinter den Jugoslawen Borut Podgornik und Marjan Krempl her (1), so daB er
lange nur die Kehrseiten seiner Kontrahenten sah (2). In der entscheidenden Phase faBte er sich aber ain

CRICKET-WINTERCUP 1987

11. 1./25. 1./8. 2./22. 2.

Cricketer Platz/Wien, Prater
7 Klassen, Streckenldangen 3.050 bis 11.150 m
Einzel- und Gesamtwertung

gHOW ME

ort Nonrath Auskiinfte: 02262/ 53.36
Sgsﬂ Wien, Scm&usgassa 18, Tel. 723485 4 4 4 wow 72U Hause lst!

Herz (3), schloB
zu den
Flhrenden auf
und bezwang
erstmals den
Minchen-
Marathonsieger
von 1985 (4)!

Helmut
Schmuck

Fotos: Noll (3)
Blutsch (2)




Foto: Kronen-Zeilung

Das Bild links stammt nigi= &= C=cago und
nicht aus New York, so_.sz-: Salzburger
Jedermannlauf am 36 uz:v:&' ootz \chnurl

regen standen » 2 (1) Volks-
14ufer am Start - wohl Enm=ie & Aserreich!
S Andriska/SN

Neulinge bewahren
sich im Neuland!

afifia Weber-Tbutner, Betre@nmge
u.nd\ferena Lséhner (v L). &

Sicherlich bedeutendstes sportliches Ereig-
nis neben den 14. Europameisterschaften in
Stuttgart war heuer fiir die Frauenleichtathle-
tik die am 9. November zum vierten Mal aus-
getragene 15 km StraBenlauf-Weltmeister-

Osterreichische Bestleistung bei der 15-km-Frauen-WM

schaft in Lissabon. 92 L&uferinnen - aus 29
Nationen aus allen Erdteilen — kdmpften um
Einzel- und Mannschaftssieg.

Im Rahmen einer schlichten, jedoch ein-
drucksvollen Eréffnungszeremonie begriB-
ten die Mitglieder der IAAF und der Président
des portugiesischen Verbandes die Teilneh-
mer und Mannschaftsfihrer. Bei schwierigen
Witterungsbedingungen — hohe Luftfeuchtig-
keit — erlebte Lissabon bei reger Medien-
und Publikumsbeteiligung einen dramati-
schen Lauf, der entlang des Tejo, zwischen
Torre de Belém, Hieronymus-Kloster und
dem Denkmal der Seefahrer verlief.

Nach 15 km - die Spitzengruppe lief einen
km-Schnitt von 3:20 min — taumelten einige
Athletinnen - sogenannte Exoten — vollkom-
men erschépft ins Ziel. Das Ergebnis ent-
sprach den Erwartungen, und keine Uberra-
schung war es fir Fachleute, daB die Siege-
rin wieder Aurora Cunha hieB. Den zweiten
Platz erk&mpfte die Europameisterin im Ma-
rathonlauf, Rosa Mota, eine Sekunde vor der
Niederlanderin Carla Beurskens (EM-7. im
Marathon).

In diesem Klassefeld von EM-Finalistinnen
verbesserte Carina Weber-Leutner ihre Zeit
von 54:23 auf 52:09. Eine Leistung, die umso
bedeutender ist, wenn man bericksichtigt,
daB Carina am 26. Oktober den Chikago-
Marathon mit neuer dsterreichischer Bestzeit
beendete und die Zeitumstellung eine starke

korperliche Leistungsmemessong mit sich
bringt. Der 36. Plaiz = =g=sichis dieser
Umstande als erfreulich 2== =0, weil die
dsterreichische Frauenlescm=mi=sk mit We-
her-Leutner eine Klassea™iean D=sizl, die
noch viele internationale L =0 und Er-
folge zu erbringen versprcsi

Verena Lechners Leisiung 8= #rer ersten
groBen internationalen \.ufgr'a'vs:.~ g 15}
ebenfalls anerkannt werden. 05 .
laufend, lag sie in der ersten Sunce 2n zwolf-
ter Position im Spitzenfeld. Da=n muste sie
dem hohen Anfangstempe Trout zollen.
Trotzdem von 54: 45 auf 52 52 werbessert!

leistungswillige junge Tirolerin, von g=r sben-
falls noch vieles zu erwarten ist.

Durch die Absagen von Anna Mdller, Isabel-
le Hozang und Christine Wild wurde keider ei-
ne fiir Osterreich sensationelle Mannschafts-
plazierung versdumt. Ein 8. Platz ware bei
dieser Weltmeisterschaft in greifbarer Nahe
gewesen - schade um diese Moglichkeit.
Die Stimmung in unserer kleinen Gruppe war
ausgezeichnet. Die portugiesische Betreu-
ung lieB ebenfalls keinen Wunsch offen. Alles
in allem eine &uBerst positiv verlaufene Welt-
meisterschaft. Negativ fanden wir nur den
Niederschlag in der &sterreichischen Presse.
Herablassend von ,,nur 38. und 43. Platz
der Osterreicherinnen zu schreiben, ohne
auf Hintergriinde und persénliche Bestlei-
stungen einzugehen, zeigt die Unkenntnis
sogenannter Fachjournalisten. -
INGE AIGNER
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1 6 Laufsport

Die Laufteilnehmer im Bild rechts betreiben
kein autogenes Training, sondern beniitzen
das 1angste Urinoir der Welt vor dem Start zum
Giganten-Marathon Fotos: Kronen-Zeitung

New Yorks
-9 Stundens
4 Stundendr

tur die auslandischen Teilnehmer beginnt. der Laufer-Disco nach dem Lauf, die ich
von GEORG NOWOTNY Eine Stunde anstellen, bis man zur Mara- ‘ mir beide geschenkt habe, gewaltige War-
thon-Messe im Steraton-Center eingelas- | teschlangen.
Vor den Start hat New Yorks Marathon- sen wird. 30 Minuten warten, bis man in Die Amerikaner und auch die vielen aus-
Gott Fred Lebow, michtiger Chef des den Bus zum Start einsteigen kann. Drei landischen L#uferkollegen nahmen aber
NYC-Road Runners Club und Cheforgani- Stunden warten auf den StartschuB, w&h- | all die Steherei und Warterei von der heite-
sator des Rennens, das Anstellen und renddessen Anstellen um Kaffee und ren Seite. Es gab viel Geiachter, Erfah-
Warten gesetzt. So viele Stunden meist un- Hérnchen. Eine halbe Stunde Gedrénge rungsaustausch und Geduld, fliegende
terhaltsamer Warterei und Steherei wie in nach dem Ziel, bis man zu seinen Angeho- Handler machten mit den Warienden ihre
New York habe ich noch nie vor einem Ma- rigen kommt. Eine Stunde anstellen bei | Geschéfte, und da dieser Marzthon fur alle
rathon erlebt: Eineinhalb bis zwei Stunden der Marathon-Messe, um das offizielle Fi- im Moment ja das Wichiigsis war, gab es
anstellen, bis man die Startnummer erhélt. nisher-T-Shirt zu ergattern. Wie ich hore, auch keine Ungeduld. Uberhzupt sind die
Eine Stunde warten, bis der Frihstlckslauf gab es auch bei der Pasta-Party vor und Amerikaner in der groBen Masse relativ

riicksichisvoll, und es gab visl weniger b
—— i L )4&0‘.]/_0/ 1 e gressivitat, als ich sie etwa bsi deutsc

AR . oder osterreichischen Marathens vor al-
:L'?' Ost@;*remher starteten S U lem von den Ubergeizlern mit inren spitzen
heuer in New York b -

Ellbogen erlebt habe. Auch nach dem
Start von immerhin 21.000 LZufern, die
sich auf zweimal drei Fahrspuren der Ver-
razano Narrows Bridge in Staten Island
vorwérts schoben, war die Dréangerei weni-
ger arg und bedriickend, als ich es be-
fdrchtet hatte.

Es ist naturlich eine gewaltige logistische
und organisatorische Leistung, Uber
21.000 Liufer an den Start zu bringen,
{iber 19.000 im Ziel zu registrieren und sie
wihrend des Laufs und nachher zu versor-
gen. Ohne Computer und engmaschiges
Funknetz wdre das unmdglich. Dazu nur
ein paar Zahlen: Jede Meile (!) gibt es eine
Wasserstation, und insgesamt wurden eine
Million Pakete Wasser bereitgehalten. Es
gab (brigens kaum isotonische Getrénke
und nur jene wenigen Bananen und Keks,
die verstdndnisvolle Zuschauer den miu-
- . 3 den L&ufern reichten. In dieser Hinsicht
sind Wien, Miinchen oder Berlin wahre
Lauferparadiese. Daflir sorgten immerhin
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1.800 Arzte, Schwestern und Sanitater fir
arziliche Hilfe. Typisch Amerika: Sogar ein
Psychiaterteam war im Ziel aufgeboten,
das offenbar jene Laufer aufbauen sollte,
die ihren PR (personal Record) nicht ver-
bessert hatten. Und das waren an diesem
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feuchtwarmen 2. November viele. 2.000
Polizisten sind an der Strecke eingesetzt
und halten die rund 2,5 Millionen Zuschau-
er in Schach, die eine erfrischende Begei-
sterung ausstrahlen, von der man in unse-
ren Breiten nur trdumen kann.

Toll auch die technische Leistung bei der
Zeitnahme: Mehr als 200 L&ufer pro Minu-
te Uberqueren die Ziellinie in der ,,Rush
hour”! Diese Massen werden In drei Auf-
fangkandlen vom rihrend begeisterten
Personal mit Gratulationen, der Warmefo-
lie und der Medaille versorgt. Frauen er-
nzalten zudem eine Rose. Das Gewimmel
der Tausenden von L&ufern im Zielraum
ist so groB, daB man sich je nach Anfangs-
buchstaben bei groBen Schildern trifft. Am
nachsien Tag in der Frih kann man der
Tageszeitung ,,New York-Newsday" be-
reits eine komplette Liste aller Laufer im
Ziel mit Rang, Alter und Zeit entnehmen.
Vom 28jzhrigen Sieger, dem ltaliener Gi-
anni Poli (Z11:06) bis zur Letzten, der 45-
jéhrigen Missis Malone, die als 19.243.
nach 9:38:31 ins Ziel kam.

963 lLaufer blieben unter drei Stunden,
4130 unter 3,30 und rund die Hélfte der
19.243 Finisher unter vier Stunden. Das Ni-
veau ist also nicht besonders hoch, was
auch auf die Auswahlkriterien zurickzu-
fuhren ist: Da sich heuer rund 40.000 Ame-
rikaner angemeldet haben, geht der Road
Runners Club nach folgenden Kriterien
vor: Die ersten 8.000, die ihre Anmeldung
eingeschickt hatten, bekamen die begehr-
te Startberechtigung, 6.118 davon stellten
sich dafiir in einer eine Meile langen
Schlange (auch hier) an, um zu einer Start-
nummer zu kommen. 8.000 weitere Starter
wurden in einer Art Lotterie gezogen, und
4.500 werden fur ausl&ndische Starter be-
reitgehalten. Wer also als Osterreicher (17
Landsleute waren 1986 am Start) zum
NYC-Marathon fahren will, der organisiert
das am besten mit einem Reisebiro. Spe-
zialisiert ist etwa Galaxis (Waldfriedhofstr.
87, 8000 Minchen 70, Tel. 06/089/
7146001). Ein Arrangement mit Flug, Ho-
tel, Transfer und gesicherter Startnummer
kostet flir sechs Tage rund 14.000 Schil-
ling.

Es gab Ubrigens 1986 ein Rekordstarter-
feld und mehr Laufer im Ziel als in London.
Beim NYC-Marathon laufen mehr Frauen
(3.800), als irgendwo anders auf der Welt,
nirgends gibt es mehr Menschen im Spa-
lier, eine langere Live-Fernsehiibertra-
gung (drei Stunden) mit mehr Zusehern.
Beim Start steht auch das langste Urinoir
der Welt, wie die Veranstalter stolz be-
kanntgeben. Und zur Beruhigung &ngstli-
cher Gemiter teilte die New Yorker Brik-
kenbehdrde mit, erst bei einer Teilneh-
merzahl von mehr als 100.000 L&ufern
werde die riesige Verrazano Narrows Brid-
ge gleich nach dem Start gefdhrlich zu
schwanken beginnen.

Aber diese Teilnehmerzahl wird wohl
selbst der rekordsiichtige Fred Lebow
beim NYC-Marathon nicht erreichen wol-
len, weil die Veranstaliung schon jetzt
Uberdimensional und geradezu erschrek-
kend in ihren AusmaBen ist. Ein typisches
US-Produkt eben: Perfekt vermarktet, mit
riesigen Kosten und einer enormen Brei-

tenwirkung, super organisiert und flr den
Gast aus Europa auf jeden Fall ein unge-
heures Erlebnis. Ich glaube, ich werde hier
noch einmal laufen. Dann aber sicher
schneller. (Heuer nur 3:37:26 - 5.238.
Platz).

Weitere dsterreichische Teilnehmer: Ger-
hard Hartmann: Platz 24 in 2:17:27. Mied-
ler: 635. in 2:54:46. Eckl: 753. in 2:56:55.
Wendl: 1617. in 3:08:56. Plasch: 1691. in
3:09:45. Hartmann R.: 2.181. in 3:14:57.
Zehnkdmpfer Werthner: 3.452. in 3:25:50.
lise Dippmann (erster Marathon): 5.905. in
3:41:16 und Elisabeth Brunnhuber (eben-
falls Debitantin): 7.108. in 3:47:51.
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Wie
wird der

Tips zur Verbesserung der Schnelligkeit
flir den typischen Langstreckenldufer

im Winter

Von RUDOLF KLABAN

Ob Hobbylgufer oder Leistungssportler, spa-
testens jetzt silrzen sich die leichtathleti-
schen Dauerleister mit Elan in die Vorberei-
tung flr eine neue Saison. Im Vordergrund
steht der Wunsch nach Verbesserung der
bisher erbrachten Leistungen und sehr oft
damit im Zusammenhang die Absicht, noch
mehr Kilometer zu trainieren. Dabei wird
ibersehen, daB nicht immer mangeinder
Trainingsumfang die Ursache flir Niederla-
gen gegen etwa gleich starke Gegner ist,
sondern daB man ,keinen Zwischenspurt
mitgehen kann", , die Post verschlafen hat”,
,,nur im Endspurt abgehédngt wurde", oder
wie immer das heiBen mag.

Sicherlich gibt es viele Griinde, warum der
Laufer A nicht genauso schnell ist wie der
Laufer B, obwohl beide in ihren Ausdauerfa-
higkeiten anscheinend einander ebenblrtig
sind. Manche Ursachen sind nicht behebbar
(zum Beispiel genetisch bedingt), andere
aber kdnnen mit etwas Geschick und gutem
Willen beseitigt werden. Im folgenden sollen
die — meines Erachtens hadufigsten — Griinde
aufgelistet werden, ohne Anspruch auf Voll-
standigkeit zu erheben, und Tips zur Verbes-
serung gegeben werden.

. Beweglichkeit

Die Beweglichkeit der am Lauf beteiligten
Gelenke und damit die Dehnféhigkeit und
Elastizitat der Arbeitsmuskulatur spielen eine
groBe Rolle fiir gute Laufleistungen — nicht

| nurbeim Sprinter. Je gréBer der Bewegungs-

umfang in den Zehen-, FuB-, Knie-, Hiiftge-
lenken ist, umso gezielter und Skonomischer
kann der Kraftaufwand bei jedem einzelnen
Laufschritt eingesetzt werden. Das heift,
auch der Dauerleister solite regelmé&Big seine
Dehnungsiibungen, am besten in Form von
Stretching, am noch nicht ermideten Mus-
kel, durchfilihren.

Stretching kann ohne Bedenken am Morgen
oder unaufgewdrmt vor dem eigentlichen
Training durchgefihrt werden. Dabei wird
der zu bearbeitende Muskel (beziehungswei-
se die Muskelgruppen) langsam bis zu
einem momentan erreichbaren Optimum ge-
dehnt und zirka 10-20 Sekunden gehalten.
Dann wird versucht, weiter zu dehnen und
diese Position wieder 10-20 Sekunden ge-
halten. Schmerzen durfen beim Stretching
nicht auftreten! (Siehe auch MARATHON 1/
85 und die folgenden Seiten).

1. Lauftechnik (Koordination)

Wie wir wissen, gibt es Fersen-, Sohlen- und
Ballenldufer, deren FuBaufsatz in Beziehung
zu einer bestimmten Laufleistung, ausge-
driickt in km/h, steht. Wenn man nun einen
Zwischenspurt ansetzen oder mitmachen will
oder gar zu einem Endspurt herausgefordert
wird, genligt es nicht, wie man es oft sieht,
den Schritt zu vergroBern und zu hoffen, daB
man die Schrittfrequenz beibehalten kann.
Um schneller zu werden, muB man kurzfristig

den FuBaufsatz und damit @& L=aufechnik
verdndern. Das kann ohne SErung c=s um-
fangorientierten Ausdauerirainings c=nn ge-
ibt werden, wenn an leichten T=g=0. zum
Beispiel eingebettet in einen kumen S=2
rationsdaueriauf, gut aufgewammt foigende
Trainingsformen angewendet werc= .
a) Sprint-ABC: Ein bezeichnendsr Nz

e-

fur Ubungen aus der Laufschus der
Sprinter: Kniehebelauf, Anfersen, Fufge-
lenksarbeit, Hopserlauf, Sprungschritie
und dhnliches. In einer Trainingssinheit



werden 6-8 mal zirka 20-30 m mit eini-
gen der oben erwihnten Ubungen durch-
gsfiinrt. Dazwischen wird zirka 2 Minuten
geirabt.

&) Bergabldufe: In einer Trzainingseinheit
werden zirka 6-8 mal 10-15 Sekunden
zuf ebenem, griffigen Boden bei ginem
Gefalle von 2-3 Grad gelaufen. Dabel
garf man sich nicht treiben lassen, son-
c=m man sollte aktiv (bewust) ufen. Dis
L 3noe der Trabpausen awschenden e
=n=n Bergablduien solie e n=ch e
si= 2—4 Minuten befragen.

=) & and out: Kurze Anfritie, eingebaut

ges, entspanntes Rollen. Vernain

chen Antritt und Rollen 1:2 — #:1;
mach Leistungsstand.

=) .Laufschaukel®: Von einer Gelandemu-
d= zusgehend werden — &hnlich den
Sergablaufen - alternierend Bergaui-
und Bergabldufe durchgeflihrt. Je 68
Wiaderholungen zu 60-80 m werden
durch kurze Rollpausen unterbrochen.

D= oben angefiihrien Ubungsformen weisen
unterschiedliche Merkmale auf. a) und b)
¢~ ‘enim ausgeruhten Zustand durchgefihrt
w=.den und sind vor allem fir jingere Dauer-
==ster geeignet. Zum Beispiel kann nach ei-
~=m mehrwochigen Ausdauerblock der Kor-
per kurzfristig durch &fteres Einsetzen dieser
Trainingsformen zu einer ,,Neueinstellung™
z=zwungen werden, die sich auf muskulérer,
mervaler und psychischer Ebene glinstig
2uswirkt, Alte Bewegungsmuster werden zer-
stort und/oder verbessert, die Trainingsmo-
nolonie wird unterbrochen.

Diz beiden Varianten ¢) und d) bieten sich

or gltere Laufer an, die aufgrund ihres jahre-

langen Ausdauertrainings weniger flexibel —
sowohl physisch als auch psychisch — sind.

Um Verletzungen durch plétzliches Schnel-

ligkeitstraining und das subjektive Gefinl

der Unterforderung zu vermeiden, sollte der

KompromiB mit den verhaltnismaBig kurzen

Rollpausen eingegangen werden. Das

schlechte Gewissen, das den typischen

Langstreckler immer dann plagt, wenn er zu

wenig Kilometer macht, kann dadurch etwas

beruhigt werden.

¢ ' alle Falle muB man bedenken, daB Lauf-

1&chnik keinen absolut stabilen Faktor dar-

stellt. Haufig verschlechtert sie sich unter den
hohen Anforderungen des Wettkampfes;
man beachte nur das von der Norm abwei-

o

-

Eine Schulung der \{,i

chende Laufverhalten bei einem Endspurt
vieler Dauerleister. Bei einer positiven Verdn-
derung, d. h. Verbesserung der Lauftechnik
durch entsprechendes Training, spielt aber
auch die Kraftkomponente und damit zweck-
maBige Energieversorgung eine entschei-
dende Rolle.

Ill. Kraft (Energieversorgung)

Dz =in =rfolgreicher Dauerleister - wie er-
isz=n Schnelligkeitsfahigkei-
=t wirken zuch spezielle Kraft-
n auf die komplexe Leistung
n. (Die Abhangigkeit der
der Krzfi ist allgemein be-
sverstdndlich ist fur den Aus-

, sondern jene, die es ihm er-
Zeit hindurch, unter optimaler

; durch entsprechendes
ing oder Weiitkampfe —, umso besser er-
folgt die Wiederauffillung (ber das Aus-
gangsniveau hinaus, dem biologischen Ge-
setz der Superkompensation (MARATHON
11/86, S. 41) folgend.
Die fur die Schnelligkeit des Langstrecken-
laufers (Zwischenspurt, Endspurt) entschei-
denden Speicher werden nur bei Belastun-
gen mit hoher Intensitat angezapit. Neben
den bekannten Lauftrainingsformen aus dem
Mittelstreckenbereich (Wiederholungslaufe,
Tempoldufe), die im Winter nur sehr bedingt,
ohne das langfristige Aufbaukonzept zu st6-
ren, eingesetzt werden koénnen, bieten sich
gerade flr diese Jahreszeit Zirkeltraining,
Sprungserien und Sportspiele als ideale Er-
génzung an.

1V. Psyche

Vor allem bei jenen Ausdauersportlern, de-
ren Training einen Ausgleich zum streBbe-
dingten Alltag bieten soll, kénnen die Ursa-
chen fur mangelnde Schnelligkeit im psychi-
schen Bereich liegen. Gewohnt, im Training
es laufen zu lassen, passiv zu sein, sich gei-
stig trotz groBer kérperlicher Anstrengung zu
erholen, kann im Wettkampf auf Angriffe,
Zwischenspurts, Tempowechsel etc. nicht
oder nur mangelhaft reagiert werden.

Auch daflir miiBte man Trainingsformen an-
bieten, aber die in der Fachliteratur angefiihr-
ten, zum Beispiel Fahrispiel, Wechseltempo
usw., haben meines Erachtens nicht immer
den gewiinschten Effekt. Meine, vielleicht
kindisch, unserids, sicher aber unwissen-
schaftlich klingenden Trainingsformen, mit
denen ich personlich groBen Erfolg hatte:
a) Lauf gegen einen imaginédren Gegner, der
alle Register seines Kdnnens zieht, aber
letztlich doch geschlagen wird.

positiv aufmunternde Parolen im Selbst-
gesprach, im richtigen Atemrhythmus
skandiert.

,.aufgezwungenes" Fahrispiel: Je nach
Gelande und Jahreszeit bedeutet die Be-
gegnung mit bestimmten B&dumen, Pflan-
zen, Sonne-Schatten eine vorher fesige-
legte Temposteigerung in unterschiedli-
cher Lange und Intensitat. Fir Laufe auf
der StraBe, zum Beispiel FuBgénger 50 m,
Radfahrer 100 m, PKW 200 m, LKW 400 m
oder &hnliches. Ganz schén anstrengend,

=z

c

~=

wenn wider Erwarten eine Bundesheer-

Lkw-Kolonne vorbeikommt.
Insgesamt sind es Trainingsformen, die mit
dem positiven Denken in engem Zusammen-
hang stehen; es wird ja immer ein ,,Sieg" -
liber sich selbst oder einen nicht vorhande-
nen Gegner — verzeichnet. Gerads der allein
trainierende L&ufer braucht dfter dieses Er-
folgserlebnis.
Zusammenfassend sollte klar herausgestelit
werden, daB die angefiihrten Ratschidge nur
einen kleinen Bereich eines ausgewogenen
Ausdauertrainings betreffen. Rezepte, die
iber die Rangordnung, Abfolge oder H&u-
figkeit des Einsatzes der einzelnen Punkte
Auskunft geben, wurden bewuBt vermieden.
Zu sehr miissen das Alter, die Trainingsjahre
und die Persdnlichkeit des Sportlers berlick-
sichtigt werden. Der gute Trainer bezie-
hungsweise der zu sich selbst ehrliche L&u-
fer miiBte soviel Feingefihl besitzen, um zu
erkennen, was zum richtigen Gemisch eines
komplexen Ausdauertrainings von Fall zu
Fall fehlt. - Und das ist doch das Reizvolle an

der ganzen Trainingsplanung.

Muskelkrampf ist die Folge von mangel-
haftem Autwérmen oder Uberbelastung.
Daher vor jeder sportlichen Leistung: un-
bedingt warmlaufen und Dehnungsibun-
gen! Regelmé&Bige Einreibungen mit tiefen-
wirksamen Préparaten férdern die Durch-
blutung. Elektrolytgetrénke sorgen fir
ausreichende Mineralstoff-Zufuhr. Wenn
der Krampf auftritt: vorsichtig dehnen,
massieren und warmhalten. Pausieren!

'Holen Sie sich ,, Profi-Tips”

R

B /in lhrer
Apotheke

Volksldufern

Lauftechnik wére manchen
sehr zu empfehlen ‘Q_,
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Der Osterreichische Cup wird seit Jahren von
zwei Vereinen dominiert, von SV Schwechat
und ULC Linz-Oberbank. Ausnahmen, wie
der vierte Platz der Linzer 1984 oder der
zweite Platz der Schwechater 1985 mit fast
16.000 Punkten Rickstand, bestitigen die
Regel. Diesmal kamen beide GroBclubs auf
mehr als 60.000 Punkte, der ULC Linz konn-
te seinen Vorjahreserfolg wiederholen und
kam mit 66.228 Punkien zum Sieg, der SV

aber auch der Zugang von so starken Athle-
ten wie Norbert Tomaschek, Thomas Wei-
mann, Kurt Kriegler, Sabine Beitl, Sabine
Spiesslehner und Edeltraud Kaiser bemerk-
bar. Der ULC Weinland-NOV konnte seinen
dritten Platz behaupten, auf den vierten
schob sich der LCAV doubrava mit seinen
tlichtigen Sprintern und Mittelstreckiem vor.
In der Bundeslanderreihung ergab sich ge-
genlber dem Vorjahr ksine Ancerung, an

Schwechat wurde mit 61.738 Punkten Zwei-

ter.

Fir beide Klubs spricht die gute Nachwuchs-
beim 8V Schwechat machte sich

pLv-Cup '8

arbeit,

der Spitze wieder Nie
Osterreich und Karnten.

QeEroSETeich

vor Ober-

Zu beachten: der
starke Punkiszuwzachs bel der Sisiermark.

OT7T0 BAUMGARTEN

Die r =ten der letzten
Jahre

1885: 1. ULC Linz 63.959 Punkte, 2. SV Tohw=r21 48,131, 3, ULC
Weinland 38.994, 4, ULC Wildschek 37.187, 5. ATSV Linz 29.417, 6.
Union Salzburg 28.504, 7. ATSV OMV 27.041, 8. KLC 26603 &
LCAV doubrava 23.474, 10. LG Montfort 22.100; (98 Vereine s
tet).

1984: 1. SVS Schwechat 68.734, 2, ULC Wildschek 40.839, 3. &7
Linz 33.441, 4, ULC Linz 33.185, 5. ATSV OMV 27.798, & |2
25.672, 7. Union Salzburg 24.434, 8. ULC Weinland 23.705, 8. LC&N
doubrava 21.145, 10, LAC Innsbruck 18.440; (97 Vereine gewers=s.
1983: 1. SVS Schwechat 58.948, 2, ULC Weinland 53.695, 3. ULC
Linz 51.378, 4. ULC Wildschek 36.286, 5. KLC 30.419, 6. ATSE Graz
26.060, 7. ATSV Linz 25.663, 8. Union St. Péiten 23.725, 9. ATSW
(OMV 23.443, 10. Union Salzburg 21.884; (102 Vereine gewertst).

Landesverbandsaufteilung

1986 1985 1984 1983
1. Niederdsterreich 190.414 194,674 199.221 206.920
2. Oberdsterreich 174325 174789 144.828 118.218
3. Kérnten %6.903 96099 82780 90417
4. Wien 83577 88.810 102711 84611
5. Vorariberg 73.866 60.326 B88.67T 100613
8. Tirol 71981 68416 62203 68.196
7. Steiermark 64.120 49.729 67.246 78918
8. Salzburg 34991 37309 33952 28895
9. Burgenland 9638 6371 7179 B
Gesamt Ménner Frauen
3546 0 - 3546 28
3.054 1.736 52, 1.318 58.
3.006 610 80. 2.396 41.
2.851 1.527 &7, 1324 57,
2175 2715 1. 0 -
2.709 1.197 67 1512 56
2622 0 - 2622 40.
2.573 2573 42. 0 -
2401 2401 43 0 -
2,393 2393 4. 0 -
2.176 0 - 2176 42,
2.181 2,161 45. 0 -
2.148 1.598 56. 548 T71.
2.132 2132 46 0 -
2.081 2091 47. 0 -
2.024 0 - . 2024 43,
1.951 1.951 49. 0 -
1.817 0 - 1817 45
1.793 0 - 1.793 45,
1.784 1.784 50. 0 -
1.740 1.740 51. 0 -
1.654 1.654 54. 0 -
1.650 781 78. 869 g~
1.636 1,636 55. DQ
1.585 696 75. 889 64.
1.571 0 - 1571 54,
1.559 0 - 1.559 55,
1.521 644 T8 877 5.
1.504 1504 358. 0 -
1499 1499 60. 0 -
1429 1429 61. 0 -
1418 1416 62, 0 -
1414 1414 63, 0 -
1.360 578 81, 782 68,
1.345 570 82, 775 69
1.291 1.291 64, 0 -
1.255 1.255 65. 0 -
1.173 0 - 1.173 60
1.158 541 84, 617 70.
1.080 0 - 1080 61.

1.024 1.024 8. 0
900 0 - 900 63
880 880 69. 0 -
858 858 70. 0 -
849 0 - 849 7.
838 838 T1. 0 -
745 745 T4 0 =
657 657 76. 0 -
641 641 79, 0 -

Summe aller Cuppunkte: 798.815 (1985; 796.523)

Gesamt Manner Frauen

1. ULC Linz Oberbank 66.228 27152 2 39,076 1. 53. Gendarmerie LA

2. 8V Schwechat 61.739 35.366 26373 2. 54. ATUS Knittelfeld

3, ULC Weinland NOV 38.124 23946 4 14178 5. 55. T8 Hard

4, LCAV doubrava 32.301 24855 3. 7536 11 56. TS Wargl Hypobank

5. ULC Wildschek 31.407 23500 & 7908 10, 57. Union Leibnitz

6. LAC Raiffeisen Innsbruck 27.061 23862 5 3.199 34 58. LCC Wien

7. Union Salzburg 26.765 2012 1. 4753 19 59, TV Baden 1862

8. KLC 24055 4.116 33. 19.939 4. 60. Union Klagenfurt

9. LG Montfort 22.205 15.627 6. 6578 14 61. ATUS Felixdorf

10. OTB Wien 22.101 1.230 68, 20871 3 62. ASKQ Villach

11. LAC Wolfsberg 20,189 10.836 12. 9353 8, 63. OTB Tiral

12. TLC ASKO Feldkirchen 18.108 12536 9. 5572 11. 64. UKS (U. Kath. Schulen)
13. ATSV Linz Sparkasse 17.085 10833 11. 6.162 15 65. Kapfenberger TV

14, Union St, Polten 16.841 8.208 18. 8733 8. 66. SV Lochau

15. LCA Umdasch Amstetten 15.868 2721 3. 13.147 6. 87. Union West Wien

16. ULC Schaumann Mddling 13.408 10.268 13. 3.140 36 68. LCT Innsbruck

17. Post SV Graz 13.068 11.355 10, 1.714 48, 69. LCT Oberland

18. IAC Marker 12.312 569 83. 1743 1. 70. BSV

19, ATSV OMV Auersthal 11.861 7543 20. 4318 2, 71. TV Wattens
20. TS Vorwerk Feldkirch 10.891 9.274 14, 1.717 47, 72. TS Gotzis
21, Cricket Wien 10.520 439% 28. 6.124 18. 73. TS Jahn Lustenau
22. LC Tour Anderson Villach 10.041 8352 16. 1.689 48, 74. Union Reichenau
23. SK Amateure Steyr 9.732 8.500 15. 1.232 59, 75. U. Landhaus Brigittenau
24. TS Dornbirn 9.190 5.651 23. 3539 24 76. Union Volksbank Braunau
25. ATSE Graz 9.082 5009 26 3983 24 77. SGS Spittal/Drau/LA
26. Zehnkampf Union 8.255 8.255 17. 0 - 78. Palizei SV Linz
27. OTB Salzburg 8.226 3.817 35 4409 20. 79. 88V Raika Deutschfeistritz
28. SK VOEST 8.139 7844 19, 495 72, 80. SK Vils

29. LAC Krems Wachau 7.732 6.006 22. 1636 52. 81. Vilkermarkter STV 1888
30. KSV VEW 7.651 5644 24, 2007 44. 82. TS Bludenz
31. DSG Maria Elend 7.556 3989 34, 3567 27. 83. SPTV 1872 (Spittal/Drau)
32. MLG Sparkasse 7,507 4311 28, 3.19%6 3. 84. ATV Wr. Neustadt
33. ATV Feldkirchen 7470 4.174 30, 3206 32. 85. SV Reutte
34. TS Lustenau 7.398 797 72 6.601 13. 86. LAG Ried Sport Krassler
35, TSV Hartberg 7.115 0 - 7115 12 87. LAG Pannonia
36. Union Natternbach 6.807 4170 32. 2637 38 88. Union Eisenerz
37. ELC (Eisenstadt) 6.668 6.668 21. 0 - 89. Union Traiskirchen
38, OTB Oberbsterreich 6.151 4471 2. 1.680 50, 90. Badener AC
39, USSV Graz Stmk. 6.126 2612 41, 3514 30. 91, ULC Tulln
40. ULC Méser Dornbirn 5.994 2.741 38. 3253 & 92. TV Fiirstenfeld
41, TI Sparkasse 5.848 4171 31, 1.677 51 93. LC Barnbach
42, TS Raika Schwaz 5.803 1518 58, 4285 22, 94. ATSV Braunau Sparkasse
43. UKJ (Union Kath. Jugend) 5.683 2.655 40. 3.028 37. 95. ULC Oberwart
44, ATV Trumau 5.592 5.134 25 458 73. 96. Reichsbund , Marswiese"
45, ATSV Innsbruck 5.410 0 - 5410 18. 97, Lauf Fan Club RZW
48, ASKO Sparkasse Hainfeld 4,569 1.662 53, 2907 38 98. SV Grin Wei8 Micheldorf
47. Union Geng 4022 0 - 4022 23 99. SC Lockenhaus
48. TS Hohenems 3.995 851 T77. 3.344 31, 100. ASKO Waidhofen/Ybbs
49, TS Gisingen 3.932 0 - 3.932 25 101. ATUS Judenburg
50, ATSV Ternitz VEW 3.898 2.938 36 960 62. Gewsrtet: 101 Vereine
51. Union Ebensee 3.853 0 - 3.853 28.
52. Union Schérding 3.693 2078 48. 1615 53.

Punkteauswertung: Harald Edletzberger
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Heuer 19 oder 20 Rek:irde?

Gab es in der Freiluftsaisor 1486 12 oder 20
iekorde? Diese T~ ist Carzeit noch immer
offen. Zundstist.eendhte sich die Anzahl nach
der in ,,MARATHON 11/88* veroffentlichten
Zusammenstellung tatsachlich auf 20. Den
letzten Rekord hatte man Gerhard Hartmann
beim New York-Marathon zugetraut, aber
nicht er erzielte ihn, sondern Carina Weber-
Leutner bei der WM im 15 km-StraBeniauf in
Lissabon mit 52:09. Also zwanzig oder doch
nicht?

Nach Uberpriifung der Zeitnehmung und
Vermessung der Laufbahn in der Sidsizdt
schien der 200 m-Rekord von Roland Jokl
goch Anerkennung zu finden. Um sine weits-
r= Sicherheit zu haben, forderte der OLV
zber vom NOLV das Protokoll iiber die
Handzeitnehmung an - und so bleibt die
Anerkennung vorerst noch offen. 0. B.

IAC-Abschlufimeeting

B=i herrlichem Herbstwetter veranstaltete der

;brucker Athletiksportclub 1919 am 11.
Oktober sein diesjahriges AbschluBmeeting
mit den TLV-Meisterschaftsbewerben iiber 3
X 800 m der weiblichen Jugend. Es waren
Athleten aus Deutschland, Italien und Oster-
reich am Start. Das gute Wetter brachte es
mit sich, daB noch zwei Tiroler Nachwuchs-
rekorde erzielt werden konnten.
Bei den Schilerinnen verbesserte Alexandra
Wirth (IAC/Jg. 1973) bei Windstille inre eige-
ne Tiroler Schilerbestleistung im 100-m-
Lauf auf 12,70 Sekunden (bisher 12,82).
Fur den zweiten Rekord zeichnete die 3 X
1.000 m Jugendstaffel des LAC-Raika Inns-
bruck mit Peter Biba, Markus Oberparleiter,
Michael Sandbichler in 7:49,62 Minuten ver-
antwortlich.
Zum Teil Uberaus spannend entwickelten
sich die drei Staffel-Meisterschaftsbewerbe.
Die 3 X 800 m Staffel der weiblichen Jugend
enischied der |IAC mit Birgit Stengg, Silvia
Danler und Brigitte GroBgasteiger in 7:36,65
Minuten vor dem LCT-Oberland und dem
_ATB-Tirol fiir sich.
> Laufer des LAC-Raika Innsbruck blie-
ben sowohl im 3 X 1.000 m Lauf der Jugend
mit Michael Posselt, Thomas Kogler und Ro-
bert Koprivnik in 8:28,07 Minuten wie auch
bei den Mannern mit Bernhard Neuner, Ge-
org GriUnbacher und Robert Nemeth in
7:33,84 erfolgreich. Platz zwei ging an die TI-
Sparkasse mit Josef Scharmer, Michael Mat-
tesich und Alois Egger in 7:34,95.
Einige Innsbrucker Athleten beteiligten sich
am 5. Oktober bei den Vereinsmeisterschaf-
ten des DJK-Rosenheim in Rosenheim. Ei-
nen knappen Sieg feierte Georg Griinbacher
(LAC-Raika Innsbruck) im 3.000 m-Lauf der
Ménner in 8:26,52 vor dem Sdtiroler Christi-
an Leuprecht (8:27,68) und dem flir den
LCT-Oberland startenden Gerhard Tripp
(9:27.16). In den Jugendklassen gab es Er-
folge fir die IAC-M&ddchen Alexandra Wirth
(100 m/12,92, 200 m/26,95) und Birgit
Stengg (800 m/2:48,79). Ohne ernsthaft ge-
fordert zu werden, erzielte die IAC-Schiilerin-
nenstaffel Uber 4 X 100 m mit Birgit Stengg,
Alexandra Wirth, Sandra Schilcher und Bar-
bara Seidner 52,74 Sekunden.

FRANZ STOCKKLAUSNER

Herbstsitzung des Erwei-
terten OLV-Vorstandes

Bei der am 29. November in den VIP-R&u-
men des renovierten Wiener Praterstadions
statigefundenen Herbstsitzung des Erweiter-
ten Vorstandes des OLV unter dem Vorsitz
von Prasidentin Erika Strasser wurde das
Sporiprogramm 1987 beschlossen und die
sportlichen Weichen flr das kommende Jahr
gesi=lit Es wurden der Terminkalender, die
#adersinteilung, die Limiterstellung fiir die
CGroSereignisse 1987 (wobei die Limiterbrin-
gung zlleine noch keine Entsendung garan-
S, o=r Sinsalz des haupt- und der neben-
ammchen Trainer und die Kursplanung be-
sEngn

Was den Terminkalender betrifft, findet am 5.
Aprl, gemensam mit dem 4. Wiener Friih-
lingsmarathoniaud, die Osterrsichische Mara-
thonmeisierschafi sizit. Der ATSV Linz-Spar-
kasse veransialist am 26. April im Linzer Sta-
dion das traditionsiie ASKO-Erdfinungsmee-
ting, und die Sizfelbewerbe ber 3 X 800 m
der weiblichen ung 3 X 1000 m der ménnli-
chen Junioren werden nicht im Rahmen des
Alpenrosenmeetings in Innsbruck zusgetra-
gen.

Was die in ,MARATHON 11/1286" verdifent-
lichte Kadereinteilung betrifit, rlckt unsere
heuer so erfolgreich gewesene Marathonl3u-
ferin Carina Weber-Leutner in den WM-Ka-
der auf.

Bestatigt wurde auch das Ausschreibungs-
paket. Um bei den Osterreichischen Schii-
lermeisterschaften groBere Starterfelder zu
erhalten, gibt es im n&chsten Jahr hieflur kei-
ne Limits. Einen revolutionierenden Antrag
trug der Finanzreferent vor. Bei Anhebung des
Jahresmitgliedsbeitrages der Vereine (Ein-
stufung gem&B Plazierung im Osterreichi-
schen Cup des Vorjahres: im ersten Drittel S
3.000,-, im zweiten Drittel S 2.000,-, im drit-
ten Drittel S 1.500,—, chne Cup-Punkte S
1.250,-) werden fiir alle Osterreichischen
Meisterschaften keine Nenngelder eingeho-
ben! Diese Neuregelung, die eine Menge Bii-
rokratie eliminiert, wurde vom Erweiterten
Vorstand gutgeheiBen und bedarf nunmehr
der Zustimmung durch den Verbandstag.
Geandert wurden die Namen der ,,ERSTE"-
Cups in ,,ERSTE"-Cup der Gsterreichischen
Bundeslédnder der Allgemeinen Klasse bzw.
der Jugend und ,,ERSTE"“-Cup der Vereine.
Neu aufgenommen in die Sportkommission
des OLV wurden die Referenten fir den
Volkslauf (Hannes Gruber), den Berglauf
(Franz Puckl) und den Seniorensport (Ing.
Theo Giesinger). Eine vorgeschlagene Statu-
tendnderung (Streichung Kadersportwart,
Umbenennung Frauenwart in Frauensport-
wart und Wiedereinfiihrung M&nnersport-
wart) ist Tagesordnungspunkt des Verbands-
tages des OLV am 14. M#rz 1987 in Salz-
burg, dem keine Sitzung des Erweiterten
Vorstandes vorausgehen soll.

Was neue Ubertrittsbestimmungen betrifft,
wurde eine Diskussionsgrundlage erarbeitet,
die demndchst zur Aussendung kommt.
Uber das von Nachwuchssportwart Peter
Sladky erarbeitete Konzept, mehr Schiler in
die darauffolgenden Altersklassen zu brin-
gen (mdglichst bis in die Aligemeine Klasse),
gibt es geteilte Meinungen, die zusammenge-

faBt werden und nach denen die Vorlage
Uberarbeitet wird.

Geehrt wurde das OLV-Ehrenmitglied Hofrat
Ing. Karl Leitenbauer mit dem Goldenen Eh-
renzeichen des OLV. Herzliche Gratulation!
Unter dem Punkt ,,Allfdlliges” wurde eine
Kommission gebildet, die gemeinsam mit
dem Melde- und Ordnungsreferenten die
Rechtm&Bigkeit der Anerkennung des so
umstrittenen &sterreichischen 200 m-Rekor-
des (Roland Jok! 20,61 am 5. Juli 1986 in
der Sldstadt) klaren soll. ©. B

Aus meiner Sicht

Die Prisidentin des
Osterreichischen
Leichtathletik-Ver-
bandes

Alle Vorbereitungen fir die Saison 1987 sind
bereits abgeschlossen.
Endlich ist Ruhe in unseren Verband einge-
kehrt. Natlirlich gibt es viele Diskussionen
wegen Rekordanerkennung, Werberichtlini-
en etc.
Die Leichtathletik ist ein groBer Weltclub mit
fixen Regein. Zur Rekordanerkennung sind
gewisse vorgeschriebene Punkte zu erflllen.
Es ist vielleicht burokratisch, aber statuta-
risch weltweit festgelegt. Nicht der OLV ist
»stur”,  sondern mdglicherweise unsere
Spielregeln.
In diesem Zusammenhang mdchte ich er-
wéhnen, daB unser Sport genduso geflhrt
werden muB wie ein Wirtschaftsbetrieb. Mel-
deschluB ist zu vergleichen mit Steuerabga-
betermin, die Buchhaltung braucht fir jede
Buchung einen ordentlichen Beleg. Wenn wir
alle das erkennen, werden viele Streitigkeiten
und Briefe Uberfliissig. Ende August wurden
in Stuttgart beim IAAF-KongreB die Werbe-
richtlinien fUr Athleten, Vereine und Verbén-
de weiter prazigiert. Sie erscheinen uns allen
sehr streng, wir konnen aber nicht abschat-
zen, was passieren wirde, wenn es anders
wiére.
Leichtathletik hat flir Geschéfisleute eine
Faszination, wir sind wertvolle Werbetréger.
Wie kénnen wir diesen Trend noch mehr
ausnltzen?
Unser Hauptsponsoer ,,DIE ERSTE" wird den
Vertrag mit uns ein Jahr weiter veridngern.
Kontinuitét ist fUr beide Teile ein wichtiger
Garant und Erfolg.
Aufgrund all unserer Aktivititen ist es sehr
wichtig, daB wir ein Sprachrohr haben, in un-
serem Falle die MARATHON-Zeitung. Wir
brauchen viele Mitarbeiter, dann werden alle
Teile unseres vielseitigen Sports behandelt
werden. Flr den Verband ist die Zeitung ein
wichtiges Kommunikationsmittel. Daher hof-
fen wir, daB jeder OLV-Club ein Exemplar
bestellt. Bitte, wenn Sie gute Ideen haben,
schreiben Sie an die neue Redaktionsadres-
se. Bis zum ndchsten Mal, lhre

ERIKA STRASSER




28 Leichtathletik

Wie gut waren
Osterreichs
Sprintstaffeln

der Herren 19867

Die Staffeln gehéren immer wieder zu den
faszinierendsten Bewerben bei internationa-
len Vergleichen. Aufholjagden aus scheinbar
aussichislosen Positionen, Positionskdmpfe
bei den Wechsein (beim 4x400-m-Lauf),
aber auch die Tragik von Disqualifikationen
wegen Uberschreitens der Wechselmarke
oder durch das Verlieren des Staffelholzes
sind immer fUr Hohepunkte einer Leichtathle-
tikveranstaliung gut. Nicht umsonst sind die-
se einzigen Teambewerbe im internationalen
Programm in der sonst von Individualisten
gepragten Leichtathletik kronender Ab-
schluB aller gréBeren Veranstaltungen.

. Georg Regner,
Axe] Nepraunik,
Qert Noster und
¥ Helmut Lang hil
| bis heute einen

Von KARL GRAF

Im 4Xx100-m-Lauf gab es heuer in Oster-
reich endlich die erwartete Steigerung. Die
Ausgangsposition dazu war ginstig, denn
immerhin konnten mit Andreas Berger, Chri-
stian Mark und Roland Jokl drei international
erfolgreiche Sprinter aufgeboten werden.
Gleich zweimal gelang es, den schon legen-
déren Rekord von 39,9 sec der ULC-Wild-
schek-Siaffel aus dem Jahr 1972 zu unter-
bieten. Der vierte Mann dabei war das erste
Mal Clemens Krabatsch, beim zweiten Mal
Mario Grindl.

Das ULC-Wildschek-Quartett war 1972 die
letzte Staffel, die zu Olympischen Spielen
oder Europameisterschaften entsandt wurde.
Georg Regner, Axel Nepraunik, Gert Ndster
und Helmut Lang waren ein eingeschwore-
nes Team, das allerdings das Pech hatte,
Gert Noster kurz vor den Clympischen Spie-
len wegen einer Verletzung zu verlieren.
Trotzdem wurde mit Ersatzmann Gilnther
Wiirfel der Vorlauf Uberstanden, im Semifina-
le kam dann allerdings das Aus durch Dis-
gualifikation. Die Mitglieder der Rekordstaffel
hatten 1972 folgende Bestzeiten:

Gearg Regner 10,68
Axe! Nepraunik 10,64°
Gert Noster 10,04*
Helmut Lang 10,84*
Summe 43,08"
Staffelzeit 40,04*
Wechselgewinn 3,04 sec

* angeglichene elektronische Zeiten von Handzeiten

Den Wechselgewinn errechnet man aus der
Summe der 100-m-Zeiten der Mitglieder mi-
nus der erzielten Staffelzeit. Diese 3,04 sec
ist ein absoluter Spitzenwert, den die jetzige
Rekordstaffel nicht erreichte:

Mario Griindl 10,71
Christian Mark 10,42
Andreas Berger 10.31
Roland Joki 10,58
Summe 42,02
Staffelzeit 39,63
Wechselgewinn 2,39 sec

Bei dhnlich guter ,,Zusammenarbeit” wie bei
der ULC-Wildschek-Staffel wére eine Best-
leistung um 39,00 mdéglich. Damit hatte im-
merhin ein 6. Platz bei der EM in Siuttgart
herausgeschaut. Ubrigens war auch hier
eine Teilnahme geplant, auf die allerdings
durch die Verletzung von Roland Jokl ver-
zichtet wurde.

Weltmeister bei dieser Betrachtung drfte die
Sowjetunion sein, der es immer wieder ge-
lingt, die USA zu fordern, obwohl jeder ihrer
Laufer eine Bestzeit besitzt, die zwei bis drei
Zehntel Uber denen der amerikanischen
Sprintern liegt:
Weltrekord: USA - 1984 Europarekord:
Sowjetunion - 1980

Sam Graddy 10,08 Nikolaj Murawjow 10,34
Ron Brown 10,12 Nikolaj Sidorow 10,37
Calvin Smith 10,11 Alexandr Aksinin 10,26
Carl Lewis 9,89 Andrej Prokofiew 10,37
Summe 40,31 Summe 41,34
Staffeizeit 37,83 Staffelzeit 38,26
Wechselgewinn 2,48 sec Wechselgewinn 3,08 sec

§ der hichsten
§ Wechselgewinns
die je erzielt
wurden.

Der Wechselgewinn der Russen war &hnlich
der der ULC-Wildschek-Staffel, allerdings
auf einem weit héheren Niveau.

Weit ungtnstiger liegt momentan die 4X400-
m-Staffel im internationalen Rennen. Schuld
daran ist wohl die augenféllige Schwéche der
heimischen Athleten auf dieser Iéngs!
Sprintdistanz. Die 400-m-Strecke di
Uberhaupt der schwachste Bewerb in der
osterreichischen Leichtathletikgeschichte
sein. Es gab bisher nur einen einzigen Athle-
ten, der in die Weltklasse vorstoBen konnte.
Dies war Felix Rinner, der in den 30er Jahren
mit Zeiten um 48,5 unter den besten 50 der
Weltrangliste aufschien (Momentan wére da-
fir eine Leistung von 45,40 sec ndtig!). Aber
auch damals gab es keine weiteren Kollegen,
damit eine schlagkréftige Staffel gebildet
werden konnte, sodaB es nicht verwunderlich
ist, daB bis heute auf eine Teilnahme in die-
ser Disziplin an einer WM, EM oder an Olym-
pischen Spielen verzichtet wurde.

Die heurige Position der dsterreichischen
4x100-m-Staffel in der Weltrangliste ist mit
dem 17. Platz relativ gut. Zieht man auch
Vereins- und Regionalstaffeln in diese Be-
trachtung ein, so reicht es gerade nicht mehr
fir einen Platz unter den ersten 50. Die Bilanz
der 4xX400-m-Staffel schaut lange nicht so
gunstig aus. Allein die Tatsache solite zu
denken geben, daB an die 80 Vereinsstaffeln
der USA (!) eine bessere Zeit 1986 erreichten
als die 3:10,59 des dsterreichischen Teams.




Herren

100 m (8,83)

2,85 Johnson (CDN)
10,00 Imoh (WAN)
10,02 daSilva (BR)
10,03 Brysgin (SU)
10,04 Christie (GB)
10,06 Lewis (USA)
10,07 King (USA)
10,08 Daniel (USA)
10,09 Glance (USA)
10,09 Richard (F)

(B) 10,31 Berger

200 m (19,72)

20,12 Heard (USA)
20,16 Martin (USA)
20,17 Daniel (USA)
20,19 Dinan (AUS)
20,23 Timpson (USA)
20,25 Baptiste (USA)
20,26 daSilva (BR)
20,28 Jefferson (USA)
20,29 Smith (USA)
20,30 McSwain (USA)

(2 20,61 Jokl

‘:311 m (43,86)

44,30 Tiacoh (WAL)

44 45 Robinson (USA)
44 48 Haley (USA)

44 50 Egbunike (WAN)
44 59 Black (GB)

4463 Schonlebe (DDR)
44 66 Gameron (JA)
44,69 McKay (USA)
44,71 Phillips (USA)
44,72 Clark (AUS)

(-) 47,17 Ehrle

800 m (1:41,73)
1:43,19 Cram (GB)
1:43,46 Gray (USA)
1:43,54 Wuyke (YV)
1:43,62 Jones (USA)
1:44,03 Braun (D)
1:44,06 Elliott (GB)
1:44,10 Barbosa (BR)
1:44,10 Coe (GB)
1:44,17 Mack (USA)
1:44,59 Assmann (D)

“«_ 14832 Blaha

1500 m (3:29,48)
3:29,77 Coe (GB)
3:30,15 Cram (GB)
3:31,13 Abascal (E)
3:32,56 Maree (USA)
3:32,90 Gonzales (E)
3:33,07 Cheruiyot (EAK)
3:33,28 Khalifa (SUD)
3:33,71 Scoft (USA)
3:33,78 Ovett (GB)
3:34,01 Bile (SOM)

(B) 3:39,06 Nemeth

5000 m (13:00,40)
13:00.86 Aouita (MA)
13:10,15 Buckner (GB)
13:11,57 Mei (1)
13:12,88 Hutchings (GB)
13:13,15 Ignatow (BG)
13:14,62 Mares (USA)
13:14,67 Leitao (P)
13:15,01 Rousseau (B)
13:15,31 Deleze (CH)
13:15,86 Cova (1)

(23.) 18:22,30 Hartmann

10.000 m (27:13,81)
27:20,56 Nenow (USA)
27:26,11 Aouita (MA)
27:34,56 Kunze (DDR)
27:39,52 Antibo (1)
27:43,32 Kipkosch (EAK)
27:43,89 Heine (DDR)
27:4397 Mel (1)
27:44 53 Muge (EAK)
27:44 57 Vainio (SF)
27:45.45 Sek0 (J)

(12.) 274855 Hartmann

Maraien (207.47)
20735 Kodamz ()
207:51 deCasteliz (AUS)
207:57 fio ()

2:08:04 Singe [Z4)
2:08:10 lkangaa (EAT)
2:08:15 Miolo (ZA)
2:08:21 Nakajama (J)
2:08:27 Seko (J)
2:08:29 Densimo (ETH)
2:08:39 Mekonen (ETH)

(B) 2:12:22 Hartmann

110 m Hilrden (12,83)
13,20 Caristan (F)
13,25 Foster (USA)
13,28 Prokofjew {SU)
13,28 Campbell (USA)
13,31 McKoy (CDN)
13,31 Taliey (USA)
13,36 Schischkin {SU)
13,37 Stewart (USA)
13,39 Pierce (USA)
13,39 Markin (SU)
13,39 Kingdom (USA)

(-} 14,08 Weimann

400 m Hilrden (47,02)
47,38 Moses (USA)
47,51 Phillips (USA)
47,82 Harris (USA)
47,89 Schmid (D)
48,07 Dia Ba (SN)
48,24 Waslljew (SU)
48,48 Tomow (BG)
48,59 Patrick (USA)
48 64 Hawkins (USA)
4871 Budko (SU)

(A) 49,71 Futterknecht

3000 m Hi, (8:05,4)
8:10,01 van Dijk (B)
8:12,11 Relfz (GB)
8:12,74 Korir (EAK)
8:13,15 Marsh (USA)
2:13,33 Koech (EAK)
8:14,13 Kipkemboi (EAK)
8:14,17 Obwocha (EAK)
8:14,57 Fell (CDN)
8:15,92 Kariuki (EAK)
8:16,58 Huff (USA)

(A) 8:28,36 Konrad

4 X 100 m (37,83)
37,98 USA

38,19 Sowjetunion
38,46 TCU (USA)

38,63 Texas AZM (USA)
38,64 USOC-West (USA)
38,64 DDR

38,67 Ungarn

38,71 GroBbritannien
38,74 Kuba

38,76 Deutschlend

(B) 39,63 Osterreich

(mit den besten Osterreichern/Weltrekorde in Klammer)

4 % 400 m (2:56,16)
2:59,84 GroBbritannien
3:00,17 Deutschland
3:00,47 Sowjetunion
3:01,07 SMU (USA)
3:01,37 lialien

3:01,45 Baylor (USA)
30147 USA

3:01,57 USOC-East (USA)
401,90 Junioren (USA)
301,55 ULCA (USA)

235 Awdssnko (SU)
2,341 Moganburg (D)
234 Zvara (CS)
2,34 Nordgvist (USA)
234 Sereda (SU)
2,34 Sjdberg (S)

(A} 2.28 Einberger

Stabhoch (8,81)
6,01 Bubkz S. [SU)
593 Olson (USA)
5,01i Digi (USA)
590 Vigneron (F)
585 Collei (F)
585 Gataullin (SU)
5,81i Kolasa (PL)
581 Bell (USA)
580 Bubka W. (SU)
580 Tully (USA)
580 Tarew (BG)

(A) 5,66 Fehringer

Weitsprung (8,80)
8,61 Emmjan (SU)
8,50 Myricks (USA)
8,47 Jefferson (C)
8,371 Lewis (USA)
8,33 Conley (USA)
8,32 Davis (USA)
8,25 Bueno (C)
8,24i Szalma (H)
8,24 Evangelisti (1)
8,24 Metcalfe (USA)

{-) 7,88 Steinmayr

Dreisprung (17,97)
17,80 Markow (BG)
17,78 Musijenko (SU)
17,78 Betancourt (C)
17,75 Waljukewitsch (SU)
17,69 Conley (USA)
17,59 Prozenko (SU)
17,57 Banks (USA)
17,541 Bruschiks (SU)
17,50i Simpkins (USA)
17,431 Inosemzew (SU)

() 16,35 Stummer

KugelstoBen (22,64)
22,64 Beyer (DDR)
22,60 Timmermann (DDR)
22,24 Smirnow (SU)
22,22 Giinthor (CH)
22,06 Andrei (1)

21,88 Barnes {USA)
21,78 Brenner (USA)
21,72 Gawrjuschin (SU)
21,52 Kostin (SU)
21,45 Tafralis (USA)

(B) 19,97 Bodenmuller

Diskuswerfen (74,08)
74,08 Schuldt (DDR)
68,70 Burns (USA)
68,50 Hjeltnes (N)
67,88 Ubartas (SU)
67,76 Lemme (DDR)
67,18 Bugar (CS)
67,10 Cooper (BS)
67,02 Kolnootschenko (SU)
67,00 Kidikas {SU}
67,00 Martinez (C)

(-) 80,66 Weitz]

Hammerwerfen (86,74)
86,74 Sedych (SU)
86,04 Litwinow (SU)
8234 Nikulin (SU)
82,24 Viluzkis (SU)
£1.70 Rodehau (DDR}
£1.32 Ploghaus (D)
80,88 Logan (USA)
5088 Tamm (SU)
80,55 Astapkowitsch (SU)
50,50 Haber (DOR]

(&) 7846 Lindner

Speerwerien (35,74)
2574 Tafelmeier (D)
85 38 Pelranoff (US4)
B3.88 Jewsjukow (SU)
83,52 Michel (DDR)
83,40 Puuste (SU)
82,48 Zelezny (CS)
82,34 Krdzalic (YU)
82,00 Kaleta (3U)
81,86 Wennlund (S)
81,72 Bradstock (GB)
81,72 Réty (SF)

(-) 73,58 Patrovic

Zehnkampf (8847)
8811 Thompsen (GB)
8730 Hingsen (D)
8676 Wentz (D)

8518 Kratschmer (D)
8450 Vo8 (DDR)
8322 Degtjarow (SU)
8322 Freimuth (DDR)
8322 Ramos (USA)
8315 Medwed (SU)
8302 Bright (USA)

(-) 7646 Mand!

20 km Gehen (1:18,40)
1:19,52 Salonen (SF)
1:20,31 Kowalski (DDR)
1:20,42 Misjula (SU)
1:21,08 Andersen (N)
1:21,15 Gauder (DDR)
1:21,15 Pribilinec (GS)
1:21,17 Damilana (1)
1:21,25 Blaszek (CS)
1:21,36 Prieto (E)
1:21,52 Mostowik (SU)

(B} 1:25,32 Toporek

50 km Gehen (3:37,38)
3:38,17 Weigel (DDR)
3:40,55 Gauder (DDR)
3:41,54 Iwanenko (SU)
3:42,36 Salonen (SF)
3:42,38 Sunzow (SU)
3:45,51 Prosizyn (SU)
3:48 .81 Maisch (DDR)
3:49,49 Andersen (N)
3:50,26 Llopart (E)
3:50,28 Gustafsson (S)

() 4:33,38 Toparek

Damen

100 m (10,76)

10,88 Ashford (USA)
10,91 Drechsler (DDR)
10,91 Géhr (DDR)
10,93 Kasprezyk (PL)
10,96 Gladisch (DDR)
10,89 Brisco-Hooks (USA)
11,04 Nunewa (BG)
11,06 Ottey (JA)
11,06 Brown (USA)
11,08 Bolden (USA)
11,08 Cooman (NL)

(-) 11,68 Haas

200 m (21,71)

21,71 Drechsler (DDR)
21,87 Ashford (USA)
22,07 Gladisch (DDR)
22.12 Marshall (USA)
22,13 Kasprozyk (PL)
22.20 Koch (DOR)
22,23 Brisco-Hooks (USA)
22,27 Barbaschina (SU)
22,32 Cazier {F)

22,38 Jackson (JA)

(-] 23,85 Seft

400 m (47,60)

48,22 Koch (DDR)

49,67 Wiadykina (SU)
43,79 Mller (DDR)

49,83 Kocembova (CS)
50,12 Bothma (ZA)

50,18 Leatherwood (USA)
50,21 Brisco-Hooks (USA)
50,24 Dixon (USA)

50,29 Pinigina (SU)

50,41 Quirot (C)

(B) 52,67 Haas

800 m (1:53,28)

1:56,2 Melinte (R)
1:57,05 Wodars (DDR)
1:57,15 Olisarenko (SU)
1:57,18 Kirjuchina (SU)
1:57,52 Gurina (SU)
1:57,54 Sabolotnewa (SU)
1:57,86 Podjalowskaja {SU)
1:57 87 Junghaite (R)
1:57,90 Strnadava (CS)
1:58,11 Bussmann (D)

(-} 2:05,82 Kfer

1500 m (3:52,47)

3:56,7 Melinte (R)
3:50,45 Samolenko (SU)
3:50,62 Puica (R)

3:59,84 Agletdinowa (SU)
4:01,57 Kremlewa (SU)
4:01,83 Kitowa (SU)
4:01,84 Valterova (CS)
4:01,93 Budd (GB)
4:02,90 Ohme (DDR)
4:02,92 Baikauskaite (SU)

(-) 4:22,40 Miller

3000 m (8:22,62)

8:33,99 Bondarenko (SU)
8:34,10 Kristiansen (N)
8:34,43 Budd (GB)
8:35,92 Puica (R)

8:36,00 Samolenko (SU)
8:37,11 Melinte (R)
8:37,15 Murray (GB)
£:38,83 Stanescu (R)
8:39,19 Ulmasowa (SU)
§:39,25 Tschistjakowa (SU)

{-} 9:29,90 Muller

Weltrangliste 1986 - Stand 15. November

10.000 m (30:13,74)
30:13,74 Kristiansen (N)
30:57,21 Bondarenko {SU)
31:19,76 Bruns (DDR)
31:29,41 Cunha (P)
31:41,42 Lynch (GB)
31:42,99 Schupijewa (SU)
31:53,31 Audain (NZ)
31:55,93 Szabo (H)
31:56,59 Tooby (GB)
31:57,00 Japejewa (SU)

(-) 35:18,20 Weber-Leutner

Marathon (2:21:06)
2:24:54 Waitz (N)
2:24:55 Kristiansen (N)
2:26:07 Martin (AUS)
2:27:15 Mota (P)
2:27:35 Beurskens (NL)
2:28:17 Moller (NZ)
2:28:51 Sipka (H)
2:29:33 Dérre (DDR)
2:29:44 Fogli (1)
2:29:51 Lelut (F)

(B) 2:37:09 Weber-Leutner

100 m Hiirden (12,26)
12,26 Donkowa (BG)
12,39 Sagortschewa (BG)
12,50 Oschkenat (DDR)
12,63 Theele (DDR)
12,64 Knabe (DDR)
12,68 Akimowa (SU)
12,68 Grigorjewa (SU)
12,69 Elloy (F)

12,71 Politiko (SU)
12,75 Pogaceanu (R)

(=) 13,64 Seitl

400 m Hiirden (52,%4)
52,94 Stepanowa (SU)
53,60 Busch (DOR)
53,74 Boothma (ZA)
53,76 Flintoff (AUS)
54,13 Feuerbach (DDR)
54,15 Skoglund (S)
54 47 Blaszak (PL)
54,55 Matei (R)

54,57 Chromowa (SU)
54,76 Fiedler (DDR)

(B) 56,95 Haas

4 X 100 m (41,37)

41,84 DDR

42,12 USA

42,27 Sowjetunion

42,49 USOC-West (USA)
42,68 Bulgarien

42,83 USOC-South (USA)
42,84 Deutschland
42,87 Ukraine (SU)
43,11 Frankreich

43,30 GroBbritannien

(B} 45,81 Osterreich

4 X 400 m (3:15,92)
3:16,87 DDR

3:21,22 USA

3:21,94 Ukraine (SU)
3:21,99 Sowjetunion
3:22,80 Deutschland
3:24,65 Polen

3:24,70 Leningrad (SU)
3:24,73 Moskau (3U)
3:24,74 RSISR (SU)
3:25,25 USOC-South (USA)

(-) 3:43,60 Osterrsich

Hochsprung (2,08)
2,08 Kostadinowa (BG)
2,01 Turtschak (SU)
201 duPlessis (ZA)
1,99 Costa (C)
199 Gale (Z4)
1,98i Bienias (DDR)
1,98i Giinz (DDR)
1,98i Kosizyna (SU)
1,98 Sterk (H)
1,97 Isajewa (BG)

(B) 1,90 Kirchmann

Weitsprung (7,45)

7,45 Drechsler (DDR)
7,34 Tschistjakowa (SU)
7,31 Belewskaje (SU)
7,20 Oschenko (SU)
7,18 Bereshnaja (SU)
7,17 Radtke (DDR)
7,12 Joyner (USA)

7,10 Waljukewitsch (SU)
7,07 lonescu (R)

7,00 Christowa (BG)

() 6,27 Helfenbein

KugelstoBen (22,53)
21,70 Lisowskaja (SU)
21,46i Losch (D)

21,45 Milller (DDR)
21,39 Achrimenko (SU)
21,10 Krieger (DDR)
20,80 Fibingerava (CS)
20,80 Hartwig (ODR)
20,57 Loghin (R)
20,321 Abashidse (SU)
20,22 Wojwodskaja (SU)

(-) 14,52 Langle

Diskuswerfen (74,56)
73,26 Sachse (DDR)
72,52 Opitz (DDR)
72,52 Christowa (BG)
62,66 Costian (R)
69,08 lonescu (R)
68,92 Swerjewa (SU)
68,90 Mitkowa (BG)
68,74 Meszynski (DDR)
68,40 Jermakowa (SU)
67,92 Ramos (C)

(B) 59,04 Weber

Speerwerfen (77,44)
77,44 Withbread (GB)
75,04 Felke (DDR)
71,28 Lillak (SF)
70,14 Colon (C)
69,80 Sanderson (GB)
69,80 Howland (AUS)
69,56 Peters (D)
67,80 Solberg (N)
67,40 Jula (R)

67,34 Thyssen (D)

(-} 53,80 Kucher

Siebenkampf (7161)
7161 Joyner (USA)
6717 Behmer (DDR)
8645 Schubenkowa (SU)
6635 Thiele (DDR)
623 Simpson (GB)
8487 Dressel (D)

6455 Paetz (DDR)
6418 Braun (D)

6416 Maslenikowa (SU)
6408 Dimitrowa (BG)

o2
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Chronik der laufenden

Leichtathletik
Waldkraiburg/D,

3. 8.

Laufertag - Ergdnzung

Ménner: 400 m: 4. Frank (U. Salzburg) 49,73.
1.500 m: 8. Habison (LACI) 3:54,07. 3.000 m: 10.
Mattesich () 8:36,90. 5.000 m: 7. Scharmer (TI)
14:3598, 12, Pleifenberger (U. Salzburg)
14:43,96. Ménnliche Jugend: 1.000 m: 1. Fritz
(Weinland) 2:31,53. Frauen: 5.000 m: 6. Weber-
Leutner (Gend. Athl.) 16:44,55.

Dornbirn, 20. 9.

Osterr. Staffel-MS

Ménnl. Junioren: 3 X 1.000 m: 1. LCAV doubrava
| (Schiermayr-Felgischer-Haas) 7:32,84 (OOLV-
Jun.-Rek.), 2. SVS (Salinger-Seper-Dinse) 7:46.95
(NOLV-Jun.-Rek.), 3. ULC Linz | (Wregg-Stirzlin-
ger-Rabitsch) 7:48,16. Weibl. Junioren: 3 x 800
m; 1. LCAV doubrava (Stoiber-Schwamberger-
Neuhuber) 7:52,61, 2. TS Gisingen 7:56,55, 3. ULC
Linz 8:04,63.

Riva del Garda/I,

" _7. 9.

s Alpe-Adria-Cup*®

Minner: Kugel: 1. Rupp (V) 15,34. Diskus: 1.
Rupp 55,26. Frauen: 1.500 m: 3. Spiegel (V)
4:47.33, 4. Lins (V) 4:50,66.

Innsbruck, 27./28. 9.

TLV-Mehrkampf-M$S

Zehnkampf: Mnnl. Jugend: 1. Swette (TS Wdrgl)
5182 Punkte (12,21 - 6,22 - 9,26 - 1,86 - 60,27 -
16,20 - 26,20 - 3,10 - 40,56 - 3:24 50), 2. Warmin-
ger (LACI) 5038. Sechskampf: Mannl. Schiller: 1.
Siegele (LCTO) 3187 (12,32- 10,82-1,55- 16,96
- 36,08 - 2:47,20), 2. Rocholl (SK Vals) 2991,
Funfkampf. Weibl. Jugend: 1. Baumann (LCTI)
2907 (16,33 - 148 - 7,60 - 4,88 - 2:4482), 2.
Griesser (OTB) 2764. Weibl. Schler: 1. Reisig|
(BSV) 2809 (13,61 - 1,45 - 9,29 - 4,33 - (TS
Schwaz) 2613

Innsbruck, 1. 10.

LCT-Abendmeeting

Mémrer: 2000w . Haloknaoht (LAGH S48, 2
Otepka (LCTO) 5:50,23 (TLV-Schiiler-BL).

Innsbruck, 4./5. 10.

TLV-Mehrkampi-MS

Zehnkampf: Ménner: 1. Unterkircher (LCTI) 5871
Punkte (11,68 -6,72-9,83 - 1,90- 51,84 - 16,36
- 2394 - 3,10 - 41,18 - 4:51,97), 2. Haberl (TS

Worgl) 5384, Ménnl. Junioren: 1. Rirsch (TS
Schwaz) 5091 (11,44 -6,13-8,27 - 1,80 - 52,23 -
16,87 - 19,30 - 2,20 - 30,64 - 4:52,59), 2. Kloz (SK
Véls) 5074.
Siebenkampf: Frauen: 1. Lindner (TV Watiens)
3944 (16,90 - 1,50 - 7,46 - 25,93 - 4,56 - 20,16 -
2:20,86), 2. Goschler (OTB) 3622. Weibl. Junic-
ren: 1. Agostini (LACI) 4343 (1601 - 1,30 - 10,82
- 25,56 -5,27 - 32,00 - 2:35,17), 2. Sommer (0TB)
3320.
Rahmenbewerb: Ménnl. Junioren: 2.000 m Hin-
dernis: 1. Dollinger (TS Worgl) 6:29,53. Mannl. Ju-
gend: 1,500 m Hindernis: 1. Oberparleitner (LACH)
436,17,

Schielleiten, 4./5. 10.

StLV-Mehrkampf-MS

Zehnkampf: Ménner: 1. Pracher (ATG) 6351
Punkte (11,54 - 6,94 - 12,83 - 1,84 53,55 - 15,20
-40,42-4,50-46,12 - 4:46,01), 2. A, Mandlbauer
(MLG) 6231 (12,06 - 6,54 - 10,26 - 1,84 - 53,28 -
16,07 - 33,62 - 3,80 - 44,74 - 4:35,85), 3. Habjanic
(ATG) 6189. Ménnl. Jugend: 1. Rohrling (MLG)
6001 (11,99-6,36- 10,28 - 1,81-54 44 - 15,49 -
29,50 - 3,50 - 41,18 - 2:57,55), 2. Pichler (USSV)
5388.

Siebenkampf: Frauen: 1. Mitter (Union Eisenerz)
4166 (16,02-1,53-9,73-28,30-517-28.20 -
2:44.72), 2. Unger 3848 (15,73 - 1,66 - 10,11 -
27,24 -5,08-23,00-0), 3. Woschitz (beide USSV)
3769. Finfkampf: Weibl. Jugend: 1. Mayer (MLG)
2956 (16,35~ 1,40 -7 54 - 4,92 - 2:40,63), 2. Brod-
trager (TV Furstenfeld) 2836.

Rahmenbewerbe: Mannl. Junioren: 3 X 1,000 m:
1, KSV (Semiitsch-MandI-Rabitsch) 7:59,96. Mén-
ner: Kugel: 1. Stampfl 14,29, Diskus: 1. Skursky
44,08, 2. Stampfl 43,38, Speer: 1. Kropf (alle ATG)
55,20.

Innsbruck, 4./5. 10.

TLV-Mehrkampf-M$S

Ménner: Zehnkampt: 1. Unterkircher (LCTI) 5871
(11,68-6,72~-9,83-1,90 - 51,84 - 16,36 - 23,94
- 3,10 - 41,18 - 451,97), 2. Haberl (T. Wéral)
5384, 3. Oberkofler (LCTI) 5365. Frauen: Sieben-
kampt: 1. Lindner (TV Wattens) 3844 (16,90 1,50
-7,46-25,93 - 4,56 - 20,16 - 2:20,86), 2. Goschler
(6TB) 3622.

Ménnl. Junioren: Zehnkampt 1. Rirsch (T.
Schwaz) 5091 (11,44-6,13-8,27-1,80-52,23 -
16,87 - 19,30 - 2,20 - 30,64 - 4:52,58). Weibl. Ju-
nioren: Siebenkampt: 1. Agostini (LACI) 4343
(16.01 - 1,30 - 10,92 - 25,56 - 5,27 - 32,90 -
2:35,1), 2. Sommer (OTB) 3320.

Rosenheim/D, 5. 10.

,,Internationales
Manner: 3,000 m: 1. Griinbacher (LACI) 8:26,52,

3. Tripp (LCTO) 8:27,16, 5. Kinz (LCTO) 8:27 87.
Weibl. Jugend: 100 m: 1. Wirth (1AC) 12,82

Innsbruck, 11. 10.

IAC-AbschluBmeeting

Minner: 3.000 m: 1. Funder (ASKO Villach)
8:54,58, 2. Eqger (TI) 9:04,65. Stab: 1. Speckba-

cher (T1) 4,00. Mannl. Jugend: 3 X 1.000 m (TLV-
Meisterschaft): 1. LAC | (Possell-Kogler-Kopriv-
nik) 8:28,07, 2. LAC! Il 8:37,73. Ménnl, Schiller:
Weit: 1. Lechner (V5ls) 5,67, Frauen: Hoch: 1.
Plischice 1,67. Kugel: 1, Posch (beide IAC) 11,72,
Diskus: 1. Posch 36,44, Weibl. Jugend: 3 X 800 m
(TLV-Meisterschaft): 1. IAC (Stengg-Danler-
Grossgasteiger) 7:36,65, 2. LCT Oberland 7:37,81.
Weibl. Schiller: 100 m: 1. Wirth (IAC) 12.70. Mén-
ner: 3 X 1.000 m (TLV-Meisterschaft): 1. LACI |
Neuner-Griinbacher-Nemeth) 7:33.84, 2. T
Scharmer-Mattesich-Egger)7:34,95, 3. LACI Il
(Biba-Oberparleitner-Sandbichier) 7:49,62 (TLV-
Jug.-Rek.).

Dornbirn, 11. 10.

AbschluBmeeting

Ménner: Hoch: 1. Benedikt 2,06, 2. Baumgart
(beide Dornbirn) 1,95. Hammer: 1. G. Pichler (Lu-
stenau) 46,36. Mdnnl. Jugend: Hammer 1. K.
Pichler (Darnbirn) 55,80.

Innsbruck, 11. 10.
TLV-Nachwuchs-MS

Ménnl, Jugend: 3 X 1,000 m: 1. LAC Innsbruck
(Posselt-Kogler-Koprivnik) 8:28,07. Weibl. Ju-
gend: 3 X 800 m: 1. IAC (Stengg-Danler-GroBga-
steiger) 7:36,65.

Wien, 11. 10.

WAT-AbschluBmeeting

Ménner: 100 m: 1, Langusch (Post Graz) 11,2. 400
m: 1. Sommer (ULC Mddling) 51,7. 800 m: 1. Ko-
hout 1:55,04, 2. D. Zorriasatayni (b-lt-zrzr!:ans-v,"I
1:57,6. Kugel: 1. Sediak (OMV) 14,44, 2. Opp

(UWW) 1348. Speer: 1. Walter (BAC) 5022
Mannl. Jugend: 100 m: 1. Jibidar (Cricket) 115
1,000 m: 1. J. Schmid (ULC Modling) 2:38.7
Hoch: 1. Weber (OMV) 1,75. Kugel: 1. O;
(WLV-Jug.-Rek.), 2. Ramler (ULC Madling)

i n

Klagenfurt,

11/48 10,

KLV-Mehrkampf-MS

Zehnkampf: Manner: 1. Peiz (UK) 6812 Punkie
(11,40-6,97-11,32-1,70-50,35- 14,78 - 35,28
3,80 - 53,44 - 4:45,16), 2. H. Regansburger (UK)
6601 (11,58-6,74-11,30-1,86-51,37- 16,11 -
34,90 -4 40-47,60-5:01,67), 3. Eder (KLC) 80439
(11,81-6,56-12,73-1,89-52,35-15,69-38,88
- 390 - 50,90 - 0). Ménnl. Junioren: 1. Wuiz
(Wolfsberg) 6598 (11,45 - 7,05 - 10,70 - 1,86 -
51,68 - 15,82 - 33,34 - 3,80 - 51,52 - 4:52,08), 2.
AU (TLGF] 3958 (111,17 - 754 - 10,67 - 1,96 -
43,26 - 14 67 - 30,52 - 3,40 - 26,20 - 0), 3. Pullnig
(UK) 5744, Mannl. Jugend: 1. Augustin (ATVF)
5434 (12,53 -5,56 - 11,18 -3,30 -54,85- 17,93 -
33,86 - 1,60 - 44,50 - 2:58,64), 2. Adami (ATVF)
5329. Sechskampf: Ménnl. Schiler: 1. Duhs
(ATVF) 3510 (11,89 - 10,98 - 1,86 - 16,53 - 44,70
- 3:10,41), 2. Ganster (Wolfsberg) 3284, 3. Gros-
ser (Wolfsberg) 3266.

Siebenkampt: Frauen: 1. Stickler (Wolfsberg)
4315 (15,89 - 1,59 - 8,28 - 2645 - 5,49 - 20,02 -
2:20,24), 2. Hynek (TLCF) 4118 (14,79-1,40-9,07

relgmsse

- 26,69 - 5,04 - 21,84 - 234 58), 3. Striessnig
(KLC) 4068. FUnﬂurrd: Wbl Jugend: 1. Grund-
nig (Wolfsberg) 33
2:37,31), 2. Grai
- 158 - 22844 =g
Weibl. Schiler: 1. Fai=mer TLCF
494 -1022-15 25030

Schielleiten, 12. 10.
Kurzmeeting

Brixlegg. 18. 10.

10. Werfer-Dreikampf

Laufsport

Friedenskilometerlauf

10.000 m: Mdnner: 1. Cierpinski, DDR und Rolf
Thever 3228 3. -€w Ulimann 33:48, 4. Franz
5. Karl Theuer 35:00, 6. Anton
Woifgang Buchenau 35:03, 8. Wal-
35:10, 8. Alfred Selepa 35:48, 10. Wil
"ec Lechner 35:53. Frauen: 1. Jennifer Schibor
4225, 2. Martina Riege! 52: 31 3. Susanne Ja-
novsky 02:»5
5.000 m: Manner: 1. Gunter Hofer 16:30, 2. Wolf-
gang Schilder 16:38, 3. Gerhard Pauser 16:39, 4.
Arng Auer 16:40, 5. Florian Heinz 16:49. Frauen: 1.
Evaline Knyz 21:30, 2. Margit Herzog 24:56, 3. Jo-
sefine Buchner 25:04.
3.000 m: Mé&nnl. Schiller: 1. Holger Fischer 10:38,
2. Gunter Kolik 10:47, 3. Martin Schretter
Weibl. Schiiler: 1. Astrid Fischer 16:29, 2. Uli
16:44,

. Linz, 20. 9.

5. Cup-Lauf

K

Herren A: 1. Werner Bsirske 59:22, 2. Johann
Scheibenreif 59:33, 3. Peter Stadler 63:16. Da-
men: 1. Elfi Wagner 62:07. Jugend: 1. Elisabeth
Bsirske 34:09.

Sophienalpe, 20. 9.

Berglauf (4,6 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Hans-Christian Ringhofer
16:50,26, 2. Woltgang Moslinger 17:13,95, 3. Ru-
dolf Janovsky 17:17,42, 4. Johannes Mayer
17:22,58, 5. Stephan Wogerbauer 17:34.84, 6.
Herbert Lirsch 18:0220, 7. Hellmut Ritter
18:14,45, 8. Roland Kleinpaul 18:15,36, 9. Franz
Lichal 18:16,19, 10. Arno Auer 18:24,90. AK I: 1.
Rudolf Ddller 17:15,61, 2. Alois Pfeiler 17:53,15, 3.
Herbert Hohn 18:19,30, 4. Franz Lahmer 13:44 97,




5. Walter Weber 19:48,95, 6. Franz Brechelma-
cher 19:54,88. AK I 1. Peter Waldbrunner
18:03,55, 2. Helmut Kopecky 18:50.52, 3. Heinz
Kotarzik 19:02,35, 4, Fred Ankner 13:57,18, 5. Karl
Karpf 20:19,03, 6. Mascud Nikbakht 20-23 8¢ AX
IIl: 1. Bernhard Pleschberger 22:2880. 2 Frame
Pinishofer 22:40,70, 3. Franz Knor 233878
Ménnl. Jugend: 1. Bernd Durstberger 1527 30 2
Harald Bromreiter 21:26,58, 3. Erwin Schapoer
22:18,49.

Damen, Allg. Klasse: 1. Carina Weber—_sumer
18:26,52. Damen I: 1. Susanne Osiry ZH82 50
Damen II: 1. Margit Waldbrunner 2735 57 Welnl
Jugend: 1. Diana Duhonsky 252847

Bludenz, 27. 9.

Stadtle-Lauf

10.000 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Hubert Forster.

31:50,2, 2. Christian Urban 31:53,1, 3. Oliver Gfa-
der 34:13,4, 4. Bruno Bischof 34:29,1, 5. Reiner
Kotz 34:59,4, 6. Romeo Lamprecht 35:12.5, 7. Ar-
m0 Ritter 35:35,7, 8. Martin Kessler 35:53,3, 9. Ber-
rzm Luger 36:21,6, 10. Kurt Spiegel 37:05,1, 11.
Michael Riickner 37:24,5, 12. Heinz Jussel
385, 13 F{\charc Foger 38:03 4, 14. Markus
20,7, 15. Reinhard Miiller 38:25,1. AK I
o 1 30:170, 2 Joset Beck 33643
Richard Fuchs 35:20.4, 4. Peter Heini 35:50,4, 5.
=smut Stampfl 38:100, 6 Armin Loacker
3333, 7. Elmar Spiegel 36:41,5, 8. Anton Battisti
3482 9, Josef Bickel 37:22,7, 10. Gerhard
&=ann 37:27.2. AK II: 1. Eugen Loacker 34:27,9,
2 Ecwn Dobler 34:33,6, 3. Karl-Heinz Ender
5420 4. Othmar Friedle 36:06,0, 5. Fridolin Miil-
e 35077, 6. Peter Amann 36:16,0. AK I1I: 1. Jo-
3= -zgen 34:46,3, 2, Herbert Gfall 36:49.4, 3. Wal-
== =eibock 41:19,7. Herren, Mannschaft: 1. LG
MiceSori  (Urban, Gfader, Ritter, Stampfi)
T£1422 2. LSG | (Dobler, Klotz, Bischof)
44321, 3. Joggingclub (Klien, Krduter, Lam-
ar=cht, Dreissger) 1:46:02.9.
2000 m: Damen, Allg. Klasse: 1. Eliane Peterfun-
ger 19:34.2. Damen II: 1. Inge Straub 21:048, 2.
Michacla Robatsch 21:24 4, 3. Maria Beftinazzi
22415, Weibl. Jugend: 1. Heidrun Lingle
21088, 2. Marion Bonetti 22:34 3, 3. Gaby Uimer
22555. Médnnl. Jugend: 1. Thomas Bischoi
17:10,3, 2. Andreas Loacker 17:10,8, 3. Andrey
Plibersek 17:14.8, 4. Markus Luger 18:08,0, 5. Ha-
rald Steger 18:09,5. Damen, Mannschaft: 1. RV
Wiking Bregenz (Langle, Kaizler, Bonefti Marion,
P % Ines) 1:07:29.3. Jugend, Mannschaft: 1.
_denz | (Bischof, Denifl, Gut) 55:33,2.
2.500 m: Mannl. Schiler: 1. Stefan Mayer 8:258,
2. Mathias Buxhofer 8:26,3, 3. Peter Loacker
8:21,5, 4. Thomas Mayr 8:34,4, 5. Markus Mattwe-
ber 9:01.4. Weibl. Schiller: 1. Patricia Tassotti
9:54,0, 2. Petra Wohigenannt 10:36,8, 3. Nicole
Michelin 11:44,7. Schiler, Mannschat: 1. TS
Gotzis | (Loacker Peter, Loacker Jurgen, Mayr)
26:09,1.

Ried, 27. 9.
Stadtlauf

Herren, Allg. Klasse: 1. Josef Beyer 17:26,01, 2.
Peter Matzalik 174246, 3. Ofto Leodolter
17:49,21, 4. Bernhard Freder 17:50,32, 5. Josef
Rohringer 18:14,20, 6. Franz Fiireder 18:17,76, 7.
Ginter Kapfer, D 18:20,70, 8. Walter Regl
18:30,13, 9. Ernest Habringer 18:44,15, 10. Peter
Kersch 18:59,13, 11. Josef Saletmaier 19:02,60,
12. Ralph Knittel, D 19:11,85, 13. Franz Kreuzhu-
ber, D 19:17,63, 14. Klaus Pichler 19:24,80, 15. Jo-
hann Wimmer 19:30,92, 18. Erich Rotzer 19:34,83,
17. Ginther Fischinger 19:37,50, 18. Hans Mau-
rer, D 19:41,06, 19. Franz Kirchsteiger 19:49,55,
20, Erich Steinhofer 19:53,44, AK 1: 1. und Tages-

sieger Karl Gradinger 17:20,30, 2 Otto Aistieitner
17:23,86, 3. Reinhold Zillner, D 17:39,15, 4. Max
Stemplinger, D 18:15,80, 5. Franz Hitzl 13:16,87, 6.
Distmar Ringier 1858 57, 7. Josef Baver 19:08,91,
& Jos=f g 152157, & Hans Schmidbauer, D
1224 08 10 Haes Rumphhuber 19:28.25. AK2: 1.
Merired Bzuman 195482, 2. Karl Spieler
$55874 & Defief Zasckoda 20:0260, 4. Rudolf
Milleiper 2257 24 5 Heimut Vandesitt 20:52,32,
£ Jokeme Srasser 20:57.27. AK & 1. Johann Hof
s 2 7 Johann Schardinger 21:47,40,
._;—a::f_ra:uzf”f-; AK & 7 Gerhard Neu-
DZHESE 2 MeSiss Soobl 215034, 3. Wil-
*ar Smsse D 252025 Rolishiiahrer Para: 1.
Secp ioseger TF3E2E 2 Jo Safer 1921, %
Aper Wassmmger 220340 Tobex ! :

D—n. Mg Gosss 1 P \ic-ét 442
2 Corists Freadensee D B TS 3 Margerete
Kohibacher 151254 WAK t 1 Asmz Moser
145754, 2 Bigte Scomid BWE I Shwe
Rumpfuder XS WAKZ T &2 -aiv..:.."-:;
13:26,65, 2 Ursuia Koodisiosk 15052 3 Wn-
sta Hofstatier 15:25 54 Weibl Jogend © 1 Sar-
dra Baumann 15:14,70, 2 Birgtt Siteer 153250
3. Brigitta Sattiecker 16:14.45. Weibl Jugend 2 1
Ingrid Kneiss! 17:53,09. Manal Jegend 1 K==
Schauver 12:06.36, 2. Roland Fissf 123438 =
Klaus Krinninger 121767, £ W=l Some
13:21,70, 5. Karl Weinperi 13587 & Gotard
Stadihuber 14:08.25, 7. Ganier SsiecsDenger
14:38,79, 8. Harald Hofmann 145543 2 Thomes
Strasser 14:51,27, 10 Gartaed Py 150522
Minnl. Jugend 2 1. Framz Schiiemaysr 11002
2. Johannes Wiesinger 1233 44 3 A5=d lohen-
ger 12:50,15.
Minnl. Kinder % 1. Corisiae Jochf 30507, 2
Walter Wimmsr 30882 3 Kuet Salbofer 3:08.37.
Minnl. Kinder & 1. &%=d Meingassner 23501, 2.
Klaus Salholsr 25888, 3 Koorad Schachinger
258,23, Wedbl Kinder T 1. Cizudia Kersch
3:3517, 2. Cizuciz Forsienpointner 3:40,35, 3.
Mariing KlaSenbdck 34244, Weibl. Kinder 4: 1.
Katharina Hofsts 3:16.96, 2. Vroni Mauernbdck
3:23.22. 3 helgs Klaffenbock 3:26,23.
Minnl. Kinder 1: 1. Jirgen Lukas 1:31,89, 2. Thor-
sten Monhibdck 13418, 3. Markus Lackinger
1:37.72. M3nnl Kinder 22 1. Rainer Wimmer
1:23.18, 2. Robert Weidinger 1:23,64, 3. Jlrgen
Kammerar 1:27 48. Weibl. Kinder 1: 1. Daniela
Miichibdck 1:39,32, 2. Ute Schmid 1:47,34, 3. Eli-
sabeth Sisingre? 1:43.42. Weibl. Kinder 2: 1. Da-
nigla Baver 1:2852, 2. Madeleine Kaissl 1:31,83.

Rein, 1. 10.

9. Jugendgeldndelauf

Jg. 1876: Weiblich: 1. Gerda Pongratz, 2. Margit
Mader, 3. Claudia Nunner., Mannschaft: 1. HS
Deutschfeistritz |, 2. HS Deutschisistritz 11, 3. HS |
Gratwein. Ménnlich: 1. Robert Altmann, 2. Gerald
Hiden, 3. Markus Kulmer. Mannschaft: 1. HS
Deutschfeistritz, 2. HS Stubenberg, 3. PHS Dabl.
Jg. 1875: Weibl: 1. Gabriele Neuherz, 2. Renate
Neuherz, 3. Ulrike Knapp. Mannschaft: 1. HS
Deutschfeistritz, 2. PHS Dobl, 3, HS | Gratwein.
Mnnl: 1. Walter Prietl, 2. Ernst Altmann, 3. Mar-
cus Priigger. Mannschaft: 1. HS Deutschfeistritz |,
2. HS Deutschfeistritz Il, 3. HS Stubenberg.

Jg. 1974: Weibl: 1. Doris Feldhofer, 2. Andrea
Rettl, 3. Sandra Steiner. Mannschaft: 1, HS
Deutschfeistritz |, 2. BG Stift Rein, 3. HS Deutsch-
feistritz 1l. M&nnl.: 1. Matthias Benedikt, 2. Josef
Kumpusch, 3. JOrgen Pansy. Mannschaft: 1. HS
Deutschfeistritz, 2. HS Stubenberg, 3. HS | Grai-
wein,

Jg. 1873: Weibl.: 1. Doris Koppel, 2. Jasmin Ber-
rer, 3. Doris Spork. Mannschaft: 1. HS Deutschfai-
stritz, 2. HS | Gratwein, 3. BG Stift Rein. M&nnl: 1.
Thomas Dietrich, 2. Gregor Pétscher, 3. Franz Ho-
fer. Mannschaft: 1. HS Deutschfeistritz |, 2. HS
Deutschfeistritz Il, 3. HS Deutschfeistritz Ill.

okumentation
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Marian Krempl

Jg. 18T2/T1: Weibl.: 1. Ulrike Sporis, 2. Alexandra
Hochegger, Sabine Freisinger und  Andrea
Gschicl. Mannschaft: 1, BORG Hartberg, 2. PL
Deutschfeistriz. 3. HS Deutschfeistritz. Ménnl.: 1.
Armin Taibinger, 2. Gerhard Gruber, 3. Leopold
Lackner. Mannschaft: 1. PS Deutschfeistritz, 2. PS
Lieboch, 3. HS Deutschfelstritz.

Jg. 1970/88: Weibl.: 1. Christine Kock, 2. Birgit
Winkelmaier. Mé#nnl: 1. Gerhard Patterer, 2.
Hansjtrg Hechtl, 3. Rudolf Ochsenhofer.

Jg. 1967/65 und Gsteklasse: Mannl.: 1. Robert
Ferstl, 2. Gunther Sint, 3. Andreas Blaindorfer,

Graz, 4. 10.

,sRund um den Plabutsch*
(10 Meilen)

Herren, Allg. Klasse: 1. Sreco Koncina, YU 51:47,
2, Antun Bistic, YU 52:14, 3. Milan Pecanac, YU
52:33, 4. Manfred Ebenberger 53:01, 5. Andrej
Gradinscak, YU 53:29, 6. Osvald, YU 54:15, 7. Ne-
bojsa Pesic, YU 54:18, 8. Ante Karabotic, YU
54:34, 9. Paul Williere 54:41, 10. Michael Ramusch
54:41, 11, Roman Lazar, YU 55:13, 12. Herbert
Fortin 55:49, 13. Christian Meierl 56:03, 14. Her-
bert Kurzmann 56:19, 15. Thomas Héfler 56:37,
18. Darko Vargic, YU 57:20, 17. Karl-Heinz Kram-
mer 57:21, 18, Erwin Gossler 57:50, 19. Volker
Pischl 58:22, 20. Karl-Arthur Karner 58:31, 21.
Winfried Hofer 58:47, 22. Romeo Ried 59:03, 23.
Johann Tieber 59:28, 24. Franz Monschein 58:33,
25. Klemens Haller 58:45, 26, Helmut Planitzer
59:48, 27. Manfred Waldner 59:50, 28. Erwin
Trachmann 59:54, 29, Heinz Fink 1:00:00, 30. Ger-
hard Baumkirchner 1:00:33, 31. Franz Rojak
1:00:38, 32. Josef Skoff 1:01:24, 33. Alfred
Gspandl 1:01:44, 34. Johannes Schachner
1:01:53, 35. Gerhard Kreutzer 1:01:58, 36. Drazen
Senfner, YU 1:01:59, 37. Johann Oberdorfer
1:02:04, 38. Ginter Siegel 1:02:30, 39. Dr. Helmut
Toller 1:02:33, 40. Peter Endthaler 1:02:48, 41.
Gerald Griessmayr 1:03:31, 42, Zvonko Dumancic
1:03:46, 43. Andreas Geiger 1:03:59, 44. Bernd
Greimel 1:04:00, 45. Reinhard Fruhmann 1:04:25.
M30: 1. und Gesamisieger Marjan Krempl, YU
50:54, 2. Josip Samu, YU 51:26, 3. Ivan Skof
53:38, 4. Viadimir Mikulec, YU 54:24, 5. Damir Ko-
vacic, YU 55:16, 6. Josef Fekte 55:25, 7. Dorde
Tepsic, YU 55:37, 8. Johann Sommerhuber 55:52,
9. Johann Peinhopf 56:07, 10. Willibald Diepold

56:15, 11. Ante Tokic, YU 56:38, 12. Hans Saufiiss|
56:47, 13. Alois Hlerm 57:12, 14. Willibald Krebs
57:43, 15. Robert Roschmann 58:13, 16. Peter En-
2158:21, 17. Kalmeta Vili, YU 58:02, 18. Wolfgang
Halm 58:04, 19. Wolfgang Salzer 59:05, 20. Mag.
Wilfried Lechner 53:07, 21, Neho Hadzisejdic, YU
58:12, 22. Matthias Keinrath 53:56, 23. Helmut Fi-
scher 1:00:26, 24. Norbert Schralzer 1:00:28, 25.
Urban Kropfitsch 1:00:29, 26. Franz-Josef Mei-
erotte 1:00:37, 27. Christian Glockengiesser
1:00:39, 28, Alois Ferk 1:00:55, 29. Mico Tojcic, YU
1:01:37, 30, Thomas Gerlach 1:02:15, 31. Helfried
Puhr 1:02:37, 32. Heimo Bock 1:02:41, 33. Robert
Erhart 1:02:46, 34. Dr. Dietrich Harter 1:03:04, 35.
Boris Kovacevski, YU 1:03:20, 36. Josef Ferenz
1:03:36, 37, Reino Jud 1:03:43, 38, Walter Trum-
mer 1:03:51, 39. Robert Wilfinger 1:03:54, 40. Jo-
hannes Loschek 1:04:14.

M40: 1. Robert Csrepka 57:36, 2. Walter Walland
57:57, 3. Horst Guttera 58:50, 4. Rudolf Obmann
58:58, 5. Helmut Kehidorfer 1:00:10, 6. Walter
Kurz 1:00:13, 7. Franz Monaco 1:00:24, 8. Gilnther
Palzl 1:01:40, 9. Horst Hopf 1:02:01, 10. Helmut
Engel 1:02:26, 11. Eduard Heller 1:03:08, 12. Ro-
bert Gissinger 1:03:34, 13. Bernd Dorda 1:04:34,
14, Stephan Zalag, YU 1:04:35, 15. Ginther Jan-
ger 1:04:57. M50: 1. Ferdinand Schick 1:04:21, 2,
Horst Schindlbacher 1:05:38, 3. Adolf Quitt
1:06:40, 4, Fritz Nestler 1:08:12, 5. Alois Walcher
1:00:29, M80: 1. Franz Kutter 1:15:18, 2. Milan Ne-
kic, YU 1:17:16, 3. Franz Paier 1:18:50. M18: 1. Sa-
sa Ljubojevic, YU 57:07, 2. Darko Rogina, YU
57:14, 3. Thomas Denk 59:59, 4. Klaus Menczigar
1:00:14, 5. Hermann Greistorfer 1:02:32, 8. Chri-
stian Ulirich 1:03:35, 7. Jdrgen Plechinger 1:03:38,
8. Helmut Haubentrath 1:03:53.

Damen, Allg. Klasse: 1. Nikola Samardzija, YU
1:03:19, 2. Jasna Bratanic, YU 1:05:07, 3. Marija
Radovic, YU 1:05:49, 4. Andrea Ditz! 1:07:09, 5. Ni-
na Hofer 1:12:10, 6. Marlene Innauer 1:12:11, 7.
Gerti Leitner 1:14:42, 8. Christine Hartner 1:16:03,
9. Waltraud Bertolin 1:17:10, 10. Dr. Edith Grase-
nik 1:26:17. W35: 1. Darinka Erzekij, YU 1:10:37, 2.
Heda Beve, YU 1:11:21, 3. Marija Kusnjacic, YU
1:11:22, 4. Grete Pavalec 1:14:51, 5. Elfriede Sinic
1:16:40, 6. Edeltraud Schneider 1:21:53. W45: 1.
Greta Rozman, YU 1:05:57, 2. Gertrude Quitt
1:13:25.

Knirpselaut: M15: 1. Robert Koss 9:30, 2. Norbert
Sinic 10:25, 3. Georg Zierer 10:30. M17: 1. Gregor
Steinegger 9:36. M13: 1. Gernot Trager 10:59, 2.
Erwin Sinic 11:33, 3. Stefan Mahring 11:39. W17:
1. Alenka Belcic, YU 10:02. W14: 1, Ines Mostun,
YU 10:56, 2. Isabella Loschek 11:25. W12: 1. Ta-
mara Delic, YU 10:38, 2. Alexandra Kolmitzer
11:11, 3, Antoneta Lipovscerk, YU 11:43.

Wien, 9. 10.

Wr. Akad. Cross-Country-
MS

9 km: Herren: 1. Stefan Wogerbauer 37:47, 2. Nor-
bert Frohner 38:14, 3. Lothar Jaschke 38:47, 4,
Christian Winkler 33:29, 5. Woligang Haitzinger
40:03, 4,5 km: Herren: 1. Thomas Zach 18:21, 2.
Michael Rosenfeld 18:36, 3. Christian Wagner
18:42. Damen: 1. Christine Kleinsasser 26:35, 2.
Susanne Csurgay 27:56, 3. Mag. Maria Hermann
28:15,

Maria Elend, 12. 10.

Gelidndelauf

8.800 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Romeo Zivko, YU
20:07,0, 2. Dani Osep, YU 20:37 4, 3. Klemen Do-
lenc, YU 21:10,8. M30: 1. Dragan Anic, YU 20:49,4,
2. Spasoje Tesanovic, YU 21:33,2, 3. Tomo Pope-
tru, YU 21:44,0, 4, Ferdinand Kootz 22:31,0. M40:
1. Peter Miklautz 21:19,2, 2. Janez Umek, YU




VIahgauHln @

Stefan Wogerbauer, akad Cross-
Meister Foto: Blutsch

22:02.4. M18: 1. Erich Kokaly 21:47,2, 2. Peter
Melcher 21:54,8.

5.000 m: M4S5: 1. Franz Lessjak 17:36,0, 2. Erwin
Wagenthaler 17:47.0, 3. Hans Stattmann 18:33 4.
M50: 1. Rok Stros, YU 17:29,4, 2. Dietmar Lacker
18:45,6, 3. Jan Schut, NL 19:08,0. M55: 1. Hans
Plajer 19:52,0, 2. Siegfried Bernsteiner 20:54,4.
M60: 1. Max Steinhauser 19:53,0. M17: 1. Graga
Suhadolnik, YU 16:04,2, 2. Primoz Pusnik, YU
16:31,8, 3. Damjan Rozman, YU 16:414, 4. Georg
Dermutz 17:07,0.

2.200 m: Damen, Allg. Klasse: 1. Anni Mdller
7:34,0, 2. Irena Smid, YU 7:40,4, 3. Ani Babic, YU
7:45,8. W30: 1. Heda Bevc, YU 9:03,6, 2. Anni Kal-
nizer 8:18,0. W18 1. Karmen Peternelj, YU
8:33,0, 2. Irena Groselj, YU 8:42,4, 3. Carla Screm
9:56,4. M13: 1. Markus Abuja 5:39,0, 2. Harald
Steindorfer 5:534.

1.700 m: M15: 1. Harald Wiedermann 7:07,0, 2.
Joze Gorjup, YU 7:09.4, 3. Ales Crnic, YU 7:09,8,
4. Gasper Suhadolnik, YU 7:10,0, 5. Martin Pogel-
schek 7:18,2. W14: 1. Natalija Mraz, YU 6:03,2, 2.
Tatjana Klemencic, YU 6:10,0, 3. Birgit Egartner
6:29.4. W12: 1. Andrea Egartner 6:44,8, 2. Aelenka
Tisljaric, YU 6:47,0, 3. Sonja Maier 6:49,2.

800 m: M11: 1. Miha Rabic, YU 2:08,0, 2. Ales Sko-
berne, YU 2:11,2. M9: Dusco Tesanovic, YU
2:28,2, 2. Andreas Fercher 2:394, 3. Wolfram
Kootz 2:45,8. W10: 1, Gabriele Kotz 2:31,4, 2. Me-
lanie Kattnig 2:33,6, 3. Elisabeth Pegelschek
2:354. W8: 1. Claudia Steindorfer 2:41,0, 2. Lucia
Ottowitz 2:47,2, 3. Daniela Egartner 2:59,0.

Kapfenberg, 12. 10.

Stadtlauf

7.500 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Imre Perko-
witsch, H 26:51,1, 2. Franz FreiB 27:13,0, 3. Horst
Strasseqger 27:58.4, 4. Peter Svaricek 28:48,6, 5.
Slegfried Jauk 28:58,1, 6. Herbert Kurzmann
28:59,3, M30: 1. Josip Schaumu, YU 27:255, 2.
Willi Diepold 28:51,9, 3. Josef Fekete 29:00,2, 4.
Giinther Reinmdller 23:41,7. M40: 1, Walter Wol-
land 30:51,3, 2. Manfred Héfler 31:07,2, 3. Franz
Monaco 31:51,4. M50: 1. Adolf Tholler 33:43,1, 2.
Adolf Quitt 34:37,5, 3. Andreas Stangl 34:50,9.
MB0: 1. Richard Forstner 36:59,7, 2. Gottfried Fili-
pitsch, D 39:12,2. Damen (auBer Konkurrenz): 1.
Anna Goger 37:04,2, 2. Maria Petridis 42:27,3.
3.750 m: Méannl. Junioren: 1. Adam Mandl und
Werner Rabitsch 13:55,5, 3. Gerhard Schaunitzer
14:10,2.

2.500 m: Damen, Allg. Klasse: 1. Rita Csordos, H
10:45,8, 2. Anna Goger 11:16,9, 3. Siegrid Graf
11:499. Weibl. Jugend (Vereinswertung): 1. Da-
niela Mursteiner 11:30,4, 2. Petra Hofer 12:33.2, 3.
Alexandra Nekrep 12:33,4, Weibl, Jugend (Schul-
wertung): 1. Manuela Béttner 15:39,3. Ménnl. Ju-

gend (Vereinswertung): 1. Walter Schuster :225,
2. Jiirgen Blechinger 10:07.5, 3. Peter Mcosbauer
10:45,1. Minnl. Jugend (Schulwertung): 1. Ger-
hard Patterer 9:47,6.

1.250 m: Ménnl. Schiller | (Versinswertungl 1.
Akos Nagy, H 4:24 8, 2. Boat Bognar, H4257 5.
Hareld Mursteiner 4:283. Minnl Schiier |
(Schulwertung): 1. Heimo Plank £45.1 2 Gerad
Koren 4:49,9. Mnnl. Schller Il [Versinswertung):
1. Christoph Nieder] 4:43.3, 2. Andress Mausrho-
fer 4:46,2, 3. Christian Kogler 4:43 2 M3anl Schi-
ler Il (Schulwertung): 1. Harzid Kumer 3442

Gerd Niederl 5:10.5. Ménnl. Schler il (Schul-
wertung): 1. Harald Schuster 5:38.3, 2 M=o
Grassegger 5:38,4. Mannl. Volksschiller: 1. ¥izus
Kreuzer 5:44,5, 2. Thomas Fitich 5:55.3, 3. Marius
Ferstl 6:01,1. Weibl. Schiller | (Schulwertung): !
Regina Graf 5:36,3, 2. Kerstin Schiemmer 68,8
3. Patra Huber 6:12,1. Weibl. Schiier Il (Schul-
wertung): 1. ines Pichler 5:59.5, 2. Beale Ballus
6:08,0, 3. Karoline Thonhofer 6:08.5. Wedbl
Volksschller: 1. Nicole Mifteregger 8255, 2. G-
bi Mohr 8:45,9, 3. Melanie Krawanjz 6:33,1.

Firth, 12. 10.
3. Kirwa-Lauf

Minner (7,6 km): 1. Hartmann 19:59, 2. Daenens/
Bel 20:02, 3. Salzmann/D 20:05, 4. Harris/GB
20:08, 5. Waigwa/Ken 20:10, 6. Scheyit/D 20:29,
7. Orthmann/D 20:32, 8. Stefiny/D 20:32.

Wien, 13. 10.

Wr. Akad. Laufermehr-
kampf-M$S

Mznner (100 m, 400 m, 1,000 m, 3.000 m): 1. Mar-
tin Apolin 2068 Punkie (13,0 - 58,8 - 2:494 -
9:40,9), 2. Michael Rosenfeld 1939 (13,2 - 59,0 -
2:53,4 -9:55,6), 3. Johannes Schwarz 1906 (14,1-
59,6 - 2:50,9 - 9:23,7), 4. Christian Winkler 1703,
5. Joachim Wieczek 1565, 6. Franz Schdfberger
1487.

Wattens, 18. 10

,,Quer durch Wattens*

Minner, Allg. Klasse: 1. Helmut Schmuck
15:51,40, 2. Thomas Waldhart 17:02,30, 3. Hannes
Winkler 17:46,40, 4. Albin Knapp 19:10.40, 5.
Franz Wunderl 19:1580, 6. Robert Ralser
19:17,10. AK 1: 1. Helmut Neuner 16:24,70, 2. An-
ton Hechl 16:42,70, 3. Bernhard Pichler 17:36,30.
AK 2: 1. Josef Heubacher 17:47,20, 2. Helmuth
Klotz 18:54,70, 3. Georg Hirschbichler 20:07,30.
AK 3: 1. Arthur Wander 19:38,40. Jugend: 1. Mar-
kus Oberparleitner 12:08,60, 2. Markus Krall
12:32,90, 3. Markus Pichler 12:38,30, 4. Thomas
Kogler 12:47,50, 5. Thomas Wildauer 13:31,70.
Schiiler: 1. Thomas Klotz 15:02,90, 2. Hans Noth-
durfter 15:04,10, 3. Stefan Weninger 15:09,20.
Kinder: 1. Mathias Pfurtscheller 20:23,90.
Damen I: 1. Verena Dax| 19:28,40. Damen II: 1,
Heldi Neuner 14:26,90. Jugend: Kathrin Wurzen-
rainer 18:19,10, 2. Ines Schranzhofer 19:39,60, 3.
Claudia Gamper 22:14,50. Schilerinnen: 1. Cor-
nelia Dummer 18:16,70, 2. Claudia Dummer
18:17.40, 3. Kathi Bartel 19:41,40, Kinder: 1, Sabi-
ne Reinmiller 23:53,50.

Gloggnitz, 18. 10.

Stadtlauf

5.220 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Harald Novak
16:22, 2. Reinhard Friesenbichler 16:58, 3. Gerold

Struger 17:41, 5. Ger-
tyul 18:02, 7. Hans
; &:15, 9. Bernhard
Rudolf Flatischler 18:32.
wihuber 17:39, 2. Dr. Werner
Vinzenz Kiberl 18:28, 4. Kurt Zirn-
gast 18:44, 5, Franz Grundner 19:05, 6. Gerhard
Flich 1%:17. AK Il: 1. Alfred Scheuner 19:00, 2.
Kurt Koppel 19:32, 3. Josef Rigler 19:34, AK IlI: 1,
Franz Pimishofer 20:08, 2. Herberl Jakoubek
20:28, 3. Mag. Friedrich Schéffel 20:56. Damen,
Allg. Klasse: 1. Ursula Ottet 21:50, 2. Elisabeth
Fuchs 2234, 3. Ingrid Arocker 23:11. AK I; 1.
Reingild Linhart 21:01, 2. Herta Schenner 22:15, 3.
Dzgmar Schwimmer 22:31. Ménnl. Jugend: 1.
Axel Schekolin 17:44, 2. Manfred Luef 18:46, 3,
i Feuchtenhofer 19:19, 4. Walfgang Doppler
15:20.

Vereinsldufer: Herren, Allg. Klasse: 1. und Tages-
sieger Rolf Theuer 16:21, 2. Gerhard Lichtscheidl
16:39, 3. Sterberger 17:15. AK I: 1. Dr. Waiter
Lang 16:53, 2. Robert Blaha 17:22, 3. Nikolaus
Fritz 17:43. AK 1I: 1. Helmut Kopecky 18:24, 2. Jo-
sef Sterr 18:25, 3. Werner Knyz 18:40. AK HE: 1.
Erich Fleck 20:04, 2. Franz Gstétiner 20:48. 3. An-
dreas Stangl 20:51. Damen: 1. und Tagessiegerin
Christine Wild 18:41, 2. Ursula Lang 20:59, 3.
Christine Ottet 25:20,

1.620 m: Damen: 1. Daniela Gramm 5:48, 2. Ingrid
Reithofer 6:07, 3, Christa Hof 6:25. Weibl. Jugend:
1. Andrez Reinfeldt 5:57, 2. Martina Wieringer
8:21, 3. Carmen Scheuer 6:31. Weibl. Schiiler: 1.
Heidi Franta 5:43, 2. Sandra Grissauer 6:22, 3.
Birgit Spatzil 6:24. Weibl, Kinder: 1. Sandra Fran-
1a6:34, 2. Gudrun Schmidike 7:23, 3. Sonja Steffel
7:37. Ménnl. Schiler I: 1. Holger Fischer, Ernst
Fuchs und Otto Leistentritt 5:07. Mannl. Schiiler
1I: 1. Ginter Kolik 4:55, 2. Mesuth Sevik 5:30, 3.
Andreas Stranz 5:34. Ménnl. Kinder: 1. Elmar Ot-
tet 6:10, 2. Andreas Kern 6:11, 3. Christian Fuxrei-
ter 6:17.

4. Astberglauf

Manner, Allg. Klasse: 1, Ewald Ogris 34:19.41, 2.
Georg Rauchenberger 35:03,13, 3. Paul Scheffau-
er 35:59.49, 4. Manfred Rauch 39:17,17, 5. Franz
Schmutzer 40:07,30. AK 1: 1. Georg Hechl
34:57,53, 2. Omer van Noten, B 35:08,34, 3. Her-
mann Foidl 36:36,30, 4. Rudolf Ddller 36:41,21, 5.
Dietmar Winter 37:04,48, 6. Hans-Peter Profunser
38:16,38. AK 2: 1. Adi Klier, D 37:37,47, 2. Josef
Heubacher 38:09,66, 3. Glnther Walch 38:22 46,
4, Johann Dornauer 39:49,98, AK 3: 1. Alfred Dor-
ner, D 39:38,04, 2. Ambros Unterkircher 41:20,97,
3. Franz Puckl 41:38,81, 4. Arthur Wander
42:41,25. AK 4: 1. Eugen Schabel, D 45:50,98, 2.
Gerhard Morgenstern 46:34,23, 3. Josef Astner
47:23,85. Junioren: 1. Heinz Fellner 37:07,34, 2.
Wolfgang Millinger 37:28,04, 3. Bela Takacs, CH
37:32,35. Damen 1: 1, Hildegard Bauer 47:09,32,
2. Ella Ballmann, CH 47:50,44, 3. Maria Hermann
59:55,17. Damen 2: 1. Heidi Neuner 46:15,11, 2.
Sieglinde Hoffmann 48:25,61, 3. Irina Zaharescu
49:2040. Weibl. Schiler: 1. Irene Leitner
£61:38,03, 2. Helga Bauer 61:39,57.

Wien, 19. 10.

2. Wiéhringer Volkslauf
(9.224 m)

M20: 1. Woltgang Mdslinger 30:26,17, 2. Dietmar
Braunias 30:36,03, 3. Johannes Schwarz 30:54,19,
4 Johannes Maver 31:12,55, 5. Gerhard Fersza
31:30,42, 6. Felix-Ulas Beyer 31:52,62, 7. Hellmut
Ritter 31:58,12, 8. Moriz Ortmann 32:36,06, 9.
Horst Ronacher 32:36,50, 10. Lothar Jaschke
32:41,00, 11. Karl Theuer 32:48,27, 12. Franz Li-

chal 32:51,49. M30: 1. und Tagessieger Harald
Bérenthaler 30:05,06, 2. Robert Blaha 31:14,05, 3.
Johann Peinhopf 32:01,07, 4. Georg Kdstner
32:11,10, 5. Walter Kocmata 32:54,31, 6, Werner
Zdrazil 34:09,54, MM 1. Gerherd Konrath
32:58,46, 2, Ernst Schodarddck 3405 89, 3. Alfred
Bock 34:16,03, 4. Glntr 5 36, 5. Ro-
bert Moyzisch 350388 & Fer Jasenky
35:33,50. M50; 1. Rof Limssberger 33:34.31, 2.
Fred Ankner 35:38.28 3 Sermhars Pleschberger
38:20,13. Minnl Jugeme . Wiheim Seper
31:01,47, 2. Thomas Zach 312158 3. Patrick
Haas 32:55,17, 4. Barmd Durs®erger 33:00,90, 5.
Felix Stosch 33:18,01, & KC=us Marek 344503,
W20: 1. Carina Websr-Lesmer 209804, 2 Jutta
Zimmermann 350842 3 BEse Dippmann
41:22 1. W3k 1. Rosei®e Maon £0:04 88, 2. Sil-
via Bayer-Cocrp £22607, 5 Siszbeth Kubka
43:14.47. Wl 1. Mgt Waichrumner 37:44.21.
Weitl Jugend: 1. Aniz SStoim 73238,

Veitsch, 25. 10.

1. Hochgebirgsberglauf

Herren, Allg. Klasse: 1. Franz Fraiss 4214, 2.
Alois Pfieger 42:20, 3. Peter Lammer 42:47, 4,
Hermann Steiner 46:51, 5. Franz Gruber 4~ 4.
Michael Obermaier 48:05. AK I: 1. Rudoli /-
egger 46:46, 2. Kurt Mayer 47:33, 3. Giinther
Reinmiller 48:45, AK II: 1. Ernst Prinz 47:49, 2.
Franz Jellinek 51:09, 3. Herbert Kerschenbauer
52:30. AK IIl: 1. Hans Abl 50:12, 2, Fritz Nestler
£3:38, 3. Herbert Kleber 57:35. Ménnl. Jugend: 1.
Gerhard Schaunitzer 44:02, 2. Georg Mayer
50:45, 3. Helmut Prem 51:45. Damen: 1. Marion
Kerschenbauer 1:05:06, 2. Gabi Hoch 1:06:21, 3.
Martha Abl 1:17:41.

Bodenmais/D,

25-26. 10.

Deutsche Bergmeister-
schaft

Herren A: 1. Franz KroiB; D 23:04,21, 2. Thilo
Hahn, D 23:08,40, 3. Gabor Mayer, H 23:37,28, 4,
Pascal Rausin, B 24:07,97, 5. Miroslaw Grabows-
ki, P124:08,36. A 1: 1. Josef Hones 23:07,97, 2. Ri-
chard Altendorfer, D 24:23,01, 3. Stanislaw Mi-
chon, P124:41,37. A 2: 1. Richard Egger 24:33,84,
2, Daniele Doroguzzi, | 24:40,26, 3. Manfred Hutta-
ry, D 25:55,34. A % 1. Alois Saller, D ze:ssp
Karl-Heinz Bred| 27:34,61, 3. Hans StickiSe=
28:04,73. A &: 1. Pauli Siitonen, SF 25:11,58, 2.
Marian Weber, D 26:4,18, 3. Werner Altendorfer,
D 27:02,62. A 5: 1. Anton Wartha, D 28:41,77, 2.
Willl Miller, D 28:47,25, 3. Gerd Weber, D
32:29 60. Junioren: 1. Uwe Mller, D 23:47,89, 2.
Marin Giovanni, | 24:00,91, 3. Krzystof Bukowski,
Pl 25:25,50. Jugend: 1. Ruggero Bonaldi, |
24:3413, 2. Jend Fodor, H 25:05,89, 3. Jirgen
RoBner, D 25:36,59.

Marktlauf

4,800 m: Ménner I: 1. Hannes Muller 14:248, 2.
Moritz Ortmann 15:13,8, 3. Johannes Bergmair
15:22,6. 2.400 m: Ménner I1: 1. Gottfried Rumpold
6:54,3, 2. Wilhelm Bernecker 7:07.2, 3. Josef Iig
7:14,5. Manner I1I; 1. Konrad Trdy 7:03,8, 2. Hans
Wastl 7:25,1, 3. Detlef Zaschkoda 7:32,7. Ménnl.
Jugend: 1. Rudolf Stiirziinger 6:50,7, 2. Wolfgang
Ebenhofer 8:02,3. 1.800 m: Frauen: 1. Maria
Jaksch 5:42,7, Sehiller I: 1. Gotthard Weingariner
5:10,1, 2. Peter Schwandl 5:12,9, 3. Christian
Haupl 5:13.2. Schiller Il 1. Rene Bogendorfer
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5:34,3, 2. Thomas Kernstock 5:36,8, 3. Christian
Oller 5:40,3. Schiller I11: 1. Markus Keinrad 5:46,6.
Schillerinnen I: 1. Margarethe Beiskammer
6:20,2. 800 m: Schillerinnen II: 1. Birgit Janda
2:296.

Gisingen, 26. 10.

Auwaldiauf

10.000 m: Herren, Hauptklasse: 1. Chrstan Le-
ban 33:34,53, 2. Elmar Hopfner 34:02. 10, 3 Ruccs
Klien 34:14 67, 4, Albert Steurer 343055 5 P
Streitberger 34:58,65, 6. Edwin Dobler 350028, 7.
Oliver Gfader 35:05,23, 8. Herwig Tawernzro
35:09,04, 9. Ulli Steib, D 35:27,96, 10. Hans Hii-
brunner 35:55,40, 11. Peter Wanner, D 38:2582,
12. Karl-Heinz Ender 36:28,37, 13. Thomas Bi-
schof 36:40,73, 14, Andreas Loacker 36:40,97, 15.
Nejdet Yegock 36:51,19. Senioren: 1. Eugen
Loacker 35:15,21, 2. Fridolin Mdller, D 35:58,76, 3.
Josef Hagen 36:0480, 4. Roland Emhofer
37:40,87, 5. 1. Gerhard Hofer 36:16. AK 2: 1, Man-
fred Hofier 33:45. AK 3: 1. Hans Walluschek 48:13.
AK 4: 1. Volkert Teufelberger 48:32. Jugend: 1.
Alols Gisser 41:41. Schiller: 1. Christian Pfeifer
52:12. Kinder: 1. Jurgen Hofer 44:19.

-

" Wien, 26. 10.

Wienerwaldlauf (10 km)

Wimner: 1. Johannes Mayer 38:31, 2. Hellmut Rit-

= 3. Walter Smoly 38:51, 4. Paul Lavnick
#0325 Andreas Profous 41:05, 6. Andreas Stiz
&5%4 7 Hannes Drazenowitsch 41:21, 8. Mag.

aring 41:29, 9. Peter Borensky 41:47,

-

3 Asenmaym :57, 11. Thomas Drucker
o '1 Dr. Johannes Mikocki 42:04, 13, Harald

SEmmacee 2240, 14, Rainer Rigele 42:42, 15, Hel-
St S5ges 43:01, 16. Johnny Bybak 43:28, 17.
SSmees W=iek 45:20, 18. Emnst Luef 45:26, 19,
S== Meerzth 45:27, 20. Josef Berger 45:43.
MEenl Jogend: 1. Bernd Durstberger 39:05, 2.
Mo Roggs 4033 3. Martin Ibl 43:27, 4. Schor-
sc Dobler 43:33, 5. Georg Langwieder 44:24, 6.
Holger Schwarz 46:29, 7. Norbert Amri 46:43, 8.
Franz Graner jun. 47:03. Senioren; 1. Bernhard
Pleschberger 48:30, 2. Richard Wyhoda 49:17, 3.
Dr. Walter Heinrich 52:30.

Damen: 1, Doris Dey 52:19, 2. Irene Hausladen
55:42, 3. Susanne Arbter 56:00. Weibl. Jugend: 1.
Elv= Durstberger 58:54, 2. Ingrid Dallinger 58:28,

in Lang 80:03.
—~

Kufstein, 26. 10.

9. Crosslauf

Herren, Allg. Klasse (11.000 m): 1. Alexander Ju-
reschek, D 42:16,93, 2. Stefan Schneck 43:10,21,
3. Walter Schroll 43:28,79. AK | (8.600 m): 1. Jo-
hann Fuchs 25:38,00, 2. Nikolaus Berauer
32:07,00. AK Il (4.400 m): 1. Balthasar Praschber-
ger 15:00,00, 2. Hans Munz, D 15:38,00. AK 1ll
(2.200 m): 1. Roland Fértsch, D 7:51,00, 2. Josef
Hendler 8:24,00. Senioren (1.300 m): 1. Franz
Puckl 4:08,00 2. Josef Hendler 4:12,00. Ménnl. Ju-
nicren (4.400 m): 1. Rupert Eder, D 15:04,00, 2.
Peter Dollinger 15:26,00. Ménnl, Jugend (2.200
m): 1. Alexander Heinze! 8:03,00. Ménnl. Schiler
(1.200 m): 1. Roland Fried| 5:36,34, 2. Christian
Hetzinger 5:40,04, 3. Bruno Haas 5:50,09. Kinder
(600 m): 1. Thomas Baumgartner 5:03.

DAK Il (1.300 m): 1, Monika Schneck 5:35,00.
Weibl. Junioren (2.200 m): 1. Angelika Astner
10:52,31. Weibl. Jugend (1.300 m): 1. Karin Kirch-
mair 4:27,00, 2. Veronika Swidrak 4:28,02, 3. San-
dra Alonso 4:36,00. Weibl, Schiller (600 m): 1. Ka-
rin Steindl 2:40,30, 2. Daniela Baumgartner
2:58,00.

Kufstein, 26. 10.

Aschenbrenner Berg-
straBenlauf

6 km (HU 840 m): Herren, Allg. Klasse: 1, Franz
Schuller 30:35,67, 2. Thomas Kreid| 33:12,59, 3.
Manfred Rauch 33:25,67, 4. Franz Laner 33:38,29,
5. Hans Zellner 34:58,59. AK 1: 1. Hermann Fold!
32-02.25, 2. Alois Eberharter 34:52,89, 3. Roge
Lengert, D 35:00,04, 4. Klaus Ellmann 35:00,28.
AK Z 1. Toni Degasper 35:21,44, 2. Johann Dor-
mewe 3528 11, 3. Sepp Kendlinger 35:48,34. AK
% 1 Frarz Puckd 37:20,15, 2. Konrad Singer, D

372553 3 Eich Strobl 35:51,70. AK 4; 1, Jose!

Asper 412057, Jumioren: 1. Hans Feger
340334 2 Georg Sager, D 35:21,12. Damen: 1.
Edith Sappl, CH 4025 37

3 km: Minnl Jugend: 1. Ancrsas Trind 16:38.56,

Richard Fried] 18:40,10, 3. Josa’imier
Weibl. Jugend: 1. Karin Sachsenmeser 227
2. Ingrid Weiss 25:00,30. Weibl. Schifier: 1
Konrad 25:12,28.

Frankenfels, 26. 10.

1. Crosslauf

Herren, Allg. Klasse: 1. Joachim Reitbauer
17:59.81, 2. Leopold Gébel 19:26,22, 3. Leopold
Kaiblingsr 19:3484. AK: 1. Jakob Antony
17:52 21. Mannl. Schiler (Jg. 1871/72): 1. Jlrgen
Pedrazza 205,03 M&nnl. Schiller (Jg. 1973/74):
1. Jose! Pfeffer 10:03,08. Ménnl. Schiller (Jg.
1§75/78): 1. Markus Erber 10:31,19.

Dames: 1. Margarsthz Antony 9:51,43, 2. Christl-
ne Neubsuer 110801, 3. Hilda Glinz 12:50,73.
Weibl Schilier (Jg. 1873/74): 1. Petra Kaiblinger
10:42.37. Weil Schiller (Jg. 1975/76): 1, Martina
Schrafienhoizer 1201,11.

St. Egyden, 26. 10.

Kathreinkogellauf

Herren, Allg. m-e: Saivatore Pireddz, [ 3047,
2 Ewaisd Ogris 3101, 3. Norberi Domnik 3238, 4.
Alessondep Beseiini, 1 2240, 5. ignaz Schedlander
33:04. 3% 1. Viior Pacher 3300, 2 Hans En-
zersfeliner 3310, 3. Peter MOSer 3430 N4Q: 1.
Peter Miklauz 3217, 2. Dr. Valentin Woifig 37.42,
3. Wolfgang Konrad 33:33. M4S: 1. Erwin Wagen-
thaler 36:06, 2. Josef Hol 36:21, 3. Siegfried
Scharnagl 39:17. M50: 1. Ambros Unterkircher
36:47, 2. Emst Morautschnig 37:53, 3. Alois Haf-
ner 39:20. M55: 1. Hans Player 41:57, 2. Siegfried
Barensteiner 41:58. M19: 1. Siegiried Stupnig
38:20, 2. Wolfgang Schaflechner 41:55, Damen,
Allg. Klasse: 1. Birgit Egartner 40:07. WAQ: 1. Eri-
ka Gamper 49:10, 2. Ingrid Tiefenbacher 50:17.
Minnl, Schiller: 1, Mario Duschek 7:38, 2. Andre-
as Aichholzer 7:52, 3. Jossf Lovec 10:35. Mé&nnl,
Kinder: 1. Wolfgang Mller 8:15, 2. Thomas Ojster
8:18, 3. Stefan Huainig 10:35. Weibl. Schller: 1.
Andrea Egartner 7:34, 2. Petra Koren 8:25. Weibl.
Kinder: 1. Daniela Egartner 8:56, 2. Martina Tu-
schek 9:59, 3. Marianne Spendier 10:07.

Kédrntner Berglaufcup 1986
Endstand
abgeschlossen am 26. 10.

Ménner, Allg. Klasse: 1. Ewald Ogris 65 Punkte, 2.
Norbert Domnik 50, 3. Peter Schatz 50, 4. Helmut
Weixelbraun 27, 5. Peter Prodinger 25, 6. Manfred
Ebenberger 20, M30: 1. Viktor Pacher und Hans-
Peter Profunser 70, 3. Hans Enzersfeliner 40, 4.
Berthold Brenner 36, 5. Hans Schaffer 21, 6. Ger-
not Reiter 20, M40: 1. Peter Miklauz 75, 2. Dr. Va-

lentin Wollik 52, 3. Josef Hermann 40, 4. Wolfgang
Konrad 31. M45: 1. Erwin Wagenthaler 75, 2. Ben-
no Hoi 55, 3. Adolf Galleb 45, 4. Fritz Toplak 24,
M50: 1. Ernst Moratschnig 70, 2. Ambros Unter-
kircher 70, 3. Alois Hafner 45. M55: 1. Hans Player
75, 2. Anton Reichmann 55, 3. Siegi Bernsteiner
55. M80: 1. Ferdinand Steinberger 75. Ménnl. Ju-
nioren: 1, Siegi Stupnig 60, 2. Horst Leapold 35, 3.
Wolfi Schaflachner 30. Damen, Allg. Klasse: 1.
Franziska Genser 65, 2. Evelin Schaffer 50, 3.
Aloisia Schatz 50, W40 1. Anni Kollnitzer 75, 2.
Ingrid Tiefenbacher 60.

Graz, 26. 10.

City-Lauf

7 km: Herren, Allg, Klasse: 1. Karl Blaha 18:53, 2.
Nikolz Samardzija, YU 19:13, 3. Leo Schrotten-
bach 19:20, 4. Jakob Kodric, YU 19:32, 5. IgorSa
lomun, YU 19:38, 6. Gerald Fuchs 18:58, 7. Alex-
ander Priebe, D 1239, 8. Marcello Marischnig
2001, 8. Peier Schrotienbach 20:17, 10. Thomas
Haier 2025, 11. }onysStmger 20:47, 12. Erwin
Gassler 20:58, 13 Vikdor Ekart, YU 21:00, 14. Ro-
man Pernat Vd 2‘1)3 15. Kari Perje 21:08, 16.
Heinz Fink 21:11, 17. Menfred Waldner 21:14, 18,
Andrezs Geigner 21:25, 18, Karl-Arthur Karner
21:35, 20. Gerald Krebs 21:41, 21. Winfried Hofer
21:55, 22. Manfrad Gigl 21:56, 23. Gerhard Baum-
kirchner 21:58, 24. Johann Tieber 21:59, 25, Kle-
mans Hallar 22:01, 26. Franz Rojak 22:04, 27.
Manfred Lallitsch 22:10, 28. Alfred Midl 22:13, 29.
Johannes Schachner 22:15, 30. Gerhard Kreutzer
22:36, 31. Jyrki Merjamaa 22:37, 32. Erich Lozey
22:38, 33, Gunther Amtmann 22:40, 34, Gottfried
Grelstorfer 22:42, 35. Siegfried Amtmann 2248,
36. Georg Kichler 22:50, 37. Michael Baumgartner
22:53, 38, Garhard Kindermann 22:54, 39. Gerald
Hobisch 22:55, 40. Gerald Griessmayr 22:57, 41.
Krpes Zeyko, YU 22:58, 42. Andreas Stadlbauer
23:00, 43, Karl-Heinz Pflanzl 23:03, 44. Hannes
Gugganig 23:12, 45. Hannes Pacher 23:13, 46.
Walter Pirstinger 23:16, 47. Andreas Weinseiss
23:21, 48. Thomas Molin 23:24, 49. Mario Geiger
23:29, 50. Christian Schartner 23:36, 51. Harald
Knoll 23:37, 52. Ferdinand Zittmayr 23:38, 53.
Manfred Kober 23:41, 54. Anton Baumgariner
2345, 55. Michael Kittler 23:46, 56. Johann Seidl
2349, 57. Ludwig Reinsperger 23:51, 58. Gerhard
Koban 23:53, 59. Reinhard Fruhmann 23:53, 60.
Klaus Lingle 23:54.

M30: 1. Guido Leskovar 20:04, 2. Willibaid Krebs
20:30, 3. Velimir Marcec 20:35, 4. Johann Pein-
hopf 21:08, 5. Joze Paternus 21:12, 6. Peter Enzi
21:23, 7. Otmar Hutter 21:26, 8. Norbert Schnalzer
21:40, 8. Franz-Josef Melerotte 22:17, 10, Franc
Kirbis, YU 22:12, 11, Hens Méhring 22:23, 12.
Mag. Norbert Wiesflecker 22:32, 13. Manfred Rit-
ter 22:33, 14. Robert Wilfinger 22:41, 15. Mag, Pe-
ter Gollowitsch 22:45, 16, Boris Kovacevski, YU
22:49, 17. Joset Ferenz 22:51, 18, Alois Ferk
22:58, 19, Heimo Bock 23:08, 20. Wolfgang Mérth
23:23, 21. Mag. Dietmar Wehr 23:36, 22. Samo
Zupancic, YU 23:36, 23, Herald Glossl 23:39, 24.
Johannes Loschek 23:42, 25, Pster Sambacher
23:45, 26, Hannes Haas 23:48, 27. Helfried Puhr
23:55, 28, Toni Sonnleitner 23:58, 29, Helmut Fle-
brich 23:59, 30. Dr. Reino Jud 24:11,

M40: 1. Walter Walland 21:17, 2. Kurt Zirngast
21:52, 3. Wolfgang Helm 21:55, 4. Ivan Lorencic,
YU 21:58, 5. Josef Pogelschek 22:01, 6. Walter
Kurz 22:12, 7. Manfred Schalk 22:56, 8. Eduard
Kranjek 22:59, 9. Robert Csrepka 23:01, 10. Oto
Gradisnik, YU 23:32, 11, Dino Marin, YU 23:37, 12.
Ernst Trost 23:43, 13. Bernd Dorda 23:52, 14.
Branko Furjan 24:00, 15. Dr. Helmut Schouppe
24:01. M50: 1. Rok Stross, YU 22:04, 2. Adolt Quitt
23:48, 3. Franz Hofmeister 24:25, 4. Fritz Nestler
25:22, 5, Eduard Koch 26:13. MBO: 1. Richard
Forstner 26:14, 2. Willi Schénangerer 30:35, 3. To-
ni Horn 36:41. M18: 1. Erich Kokaly 19:42, 2. Kle-

men Dolenc, YU 19:56, 3. Peter Melcher 20:57, 4.
Nedoljko Visnjic, YU 21:30, 5. Dino Cirnjak, YU
21:32, 6. Hermann Grelstorfer 22:16, 7. Albert
Windisch 22:43, 8. Andreas Repp 23:14, 8. Rudolf
Pichler 23:47, 10. Walter Voge! 24:06, M17: 1. Ge-
org Dermutz 22:21, 2. Drazen Lovric, YU 22:28, 3.
Jurij Kreiner 22:42, 4. Manfred Fuchs 23:48, 5.
Hannes Edalsbrunner 24:32.

Damen, Allg. Klasse: 1. Erika Zenz 23:25, 2. Dorls
Lussner 25:07, 3. Waltraud Bertolin 27.00, 4.
Uschi Profanter 27:39, 5. Charlotie Walli 30:14,
W30: 1. und Gesamtsiegerin Anni Miller 23:02, 2.
Heda Bevc, YU 25:41, 3. Marije Kusnjacic, YU
26:07, 4. Grete Pavalec 26:57, 5. Josefine Salcher
28:56, W40; 1. Greta Rozmann 25:05, 2. Gertrude
Quitt 28:04, 3. lise Daxblick 32:27, W50: 1. Kazimi-
ra Luznik, YU 27:16.W16: 1, Marija Redovic, YU
23:10, 2. Alenka Belcic, YU 24:57, 3. Nina Hofer
26:21, 4, Eva Maria Wilfing 26:58, 5. Ute Salcher
28:20.

Knirpselaut: M15: 1. Harald Wiedermann 9:49, 2.
Mertin Pogelschek 9:50, 3. Christian Graier 9:57,
4. Robert Koss 10:01, 5. Christoph Raninger
10:14, 6. Wollgang Pichler 10:26, 7. Holger Fi-
scher 10:42, 8. Nikolaus Vasiljevic 10:51, 9. Wolf-
gang Amri 11:01, 10. Andre Gasser 11:08. M13: 1.
Herald Steindorfer 10:43, 2. GUnter Kolik 10:55, 3.
Alexander Gurtler 11:15, 4. Thomas MUller 11:16,
5. Harald Puntigam 11:38. M11: 1. Stefan Stadl-
mann 11:40, 2. Dino Fudali 11:42, 3. Jirgen Hirsch-
mann 11:59, 4. Klaus Kreuzer 12:05, 5. Martin
Kreuzer 12:29. W14: 1, lvana Curilovic, YU 12:47,
2, Ines Moskun, YU 12:48, 3. lsabella Loschek
13:23, W12: 1. Tamara Delic, YU 12:25, 2. Alexan-
dra Kollmitzer 12:30, 3. Antonelia Lipovscak, YU
12:35. W10: 1. Elisabeth Pogelschek 14:01, 2.
Sandra Handler 14:16, 3. Barbara Handler 14:18.

Hall i. T, 26. 10.

1. InntalstraBenlauf
(25 km/15 km TLV-MS)

25 km: TLV-MS: Manner: 1. Hansjorg Randl
1:22:01,05, 2. Elmar Lamprecht 1:23:39,34, 3. Her-
mann Melekusch 1:23:42,50, 4, Martin Lamprecht
1:24:14,07, 5. Werner Klocker 1:24:53,16, 6. Hel-
mut Neuner 1:25:2461, 7. Helmut Kathrein
1:25:20.24, 8. Georg Hechl 1:27:07,01, 9. Peter
Haberl 1:27:13,52, 10. Fritz Schenker 1:28:11,14,
Mannschaftswertung: 1. Union Lienz (E. Lam-
precht, Klocker, M. Lamprecht) 4:12:46,57, 2.
SVR-R (Melekusch, Haber|, Bacher) 4:23:44 40, 3.
LACIR (Randl, Forstner, Gaim) 4:26:03,79. Offene
Wertung: Manner, Allg. Klasse: 1. Eimar Lam-
precht, 2. Hermann Melekusch, 3. Martin Lam-
precht, 4. Friz Schenker, 5. Franz Forstner
1:28:26,56, 6. Richard Wagner 1:31:36,35, 7. Ger-
hard Bacher 1:32:4858, 8. Friedrich Mader
1:33:00,01. AK 1: 1. Hansjtrg Randl, 2. Werner
Kiocker, 3. Helmut Neuner, 4. Helmut Kathrein, 5.
Georg Hachl, 6. Peter Haberl, 7. Roman Christof
1:29:41,78, 8. Bernd Birgel 1:31:29,55. AK 2: 1,
Hubert Rédhammer 1:28:00,32, 2. Ekkehard Kinz
1:30:55,30, 3. Josef Heubacher 1:31:33,80, AK &:
1. Hans Kreidl 1:42:54,07, 2. Josef Vockner
1:51:56,36, 3. Kurt Grimm 1:56:56,70.

15 km: TLV-M$: Damen: 1. Anni Frotschnig
58:52,61, 2. Carina Quintero 58:54,32, 3. Andrea
Zirknitzer 1:00:08,33, 4. Heidi Neuner 1:02:26,35,
5. Andrea Hofmann 1:04:08,28. Mannschafiswer-
tung: 1. ATSVI (Frotschnig, Zirknitzer, Neuner)
3:01:25,29, 2. Union Lienz (Klocker, Hohenwarter,
Bachlechner) 3:15:48,79, 3. ATSVI 2 (Hofmann,
Gruber, Karamat) 3:27:12,77). Offene Wertung:
Damen, Allg. Klasse: 1. Verena Lechner 56:22,88,
2. Anni Frotschnig, 3. Carina Quintero, 4. Andrea
Zirknitzer, 5. Andrea Hofmann. AK 1: 1. Patricia
Klockner 1:04:22,76, 2. Hannelore Schiller
1:04:28 49, 3. Elisabeth Walder 1:06:03,40. AK 2:
1. Heidi Neuner, 2. Barbara Gruber 1:06:26,12, 2.
Elisabeth Kramat 1:16:38,37.
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Bédrnbach, 29. 10.

Cross-Lauf der Jugend

Minnl. Jugend (3000 m 1 M=o SEgmz 2322
2. Andreas Kolimann 13128 3 Seme J=d
11:28,7. Mannl Schiler | (2400 =F 1 S=fen S
rer §:49,6, 2. Ewald Gaeragoer B512 3 Herden
Hosele 8:36,3. Weibl Schilier | (1800 mf 1 M=
na Gspumig 7:05.7, 2. Petra KeepE 5504 3 5
git Holler 9:04 4. MZnnl. Schiler W (1800 =} 1.
Mathias Lind 5:418, 2 Maries Wisser 3587 3
Kiaus Friedrich 6:03.8. Wesbl Schsier Il {1200 m):
1. Carmen Puksié £198. 2 Sshine Sisnmez
4:28,1, 3. Berbera Poizl £31,4. Minnl Schilier M
(1200 m): 1. Gerd Turrel £20.7, 2 Manfrad Mess-
ner 4:23,0, 3. Heinrich Gratzer 4257

Hirschstetten, 5. 11.
GOL-Cup, 2. Lauf

M1(2,2km): 1. Anton Reinwald 3:22, 2. Theo Sey-
ferfitz :27, 3. Reinhard Gogoljak 9:23, 4. Philip
Dundore 9:29, 5. Reinhard Divis 2:37, 6. Nikolaus
Sedlak 9:40, 7. Markus Hoizer 2:45, 8, Michasl
Wiginger 9:46, 9. Harald Wittrich 8:47, 10. Miguel
Levit 8:49, 11. P. Haberfellner 9:55, 12. Robert
Stark 9:56, 13. Gerhard Enz 10:14, 14. Marfin
Bodnarovsky 10:15, 15. Robert Bincik 10:16. M2
(3km): 1. Erhard Hutterer 11:55, 2. Goran Djuricin
11:59, 3. Ralph Lackner 12:13, 4. Marcus Lehner
12:20, 5. Paal Rosenfeld 12:20, 6. Michael Wtss
12:33, 7. Philipp Janyr 12:35, 8. Simon Djocic
12:47, 9. Georg Suchanek 12:50, 10. Mario Stelz-
hammer 12:51, 11, Roman Weber 13:15, 12. Rene
Pélzl 13:16, 13. Christian Gloggnitzer 13:19, 14,
Christoph Kudrna 13:20, 15. Alex Matzenauer
13:21. M3 (3,7 km): 1. Georg Dabler 15:26, 2. D.
Ungar-Klein 15:41, 3. Robert Rosenberger 15:45,
4, Marcus Racinais 16:26, 5. Karl Werner 16:36, 6.
Martin Hegendorfer 16:37, 7. Holger Schwarz
16:40, 8. Thomas Meizer 16:42, 9. Stephane Dre-
her 16:50, 10. Thomas Schinner 16:53.

W1 (1,5 km): 1. Lucla Maric 6:26, 2. Nicole Andre
6:28, 3. Manuela Zinkl 6:33, 4. Christine Bud-
sched| 6:34, 5. Manuela Humann 6:38, 6. Anna

St 3N T Tamars Colbermer 32 2 52
See e 52 § Fere SEg 35 9] Menlc
P £ 7\ Nexmdrs Gl 716, 12
Cadis Smollz 721 12 Mare Fachshuber 725,
o Nnz Sonssl T2 15 Seseone Kogier 7260
W22 imi t Sz Kommerer 326, 2. Petra Sax
237, 3 Soviz Netsschll &40, 4. F. Orsid-Ritchie
¥50 5 Aexendrs Binder %59, 6. Kafja Kibler
208 7. Kersin Ondrovits 10:10, 8. Sabinae
Seaoiicz 1014, 5. Andrea Krivanek 10:21, 10. Ro-
manz Seranek 10:30. W3 (3 km): 1. Saloua
Bourd 1448, 2. Ludmilla Masiowska 14:59, 3.
Petra Gaal 15:05.

OKH (45 lom): 1. Wolfgang Mdslinger 15:31, 2.
Helmut Tiefengraber 15:43, 3. Johannes Mayer
18:04, 4, Michael Rosenfeld 16:26, 5. Hellmut Rit-
fer 16:56, 6. Walter Kocmata 16:58, 7. Alfred Raab
17,43, 8. Alex Stagl 18:03, 9. Labib Sahab 18:04,
10. JOrgen Plechinger 18:05. OKW (4,5 km): 1.
Irene Hausladen 22:03, 2. Silvia Gloggnizer 23:14,
3, Tatjana Krebs 23:41, 4, Gabriele Hauser 23:50,
5. Brigitte Knor 24:11.

Wien, 9. 11.

3. Er-und-Sie-Lauf

Befreundete Paare: 1. Martin Apolin/Christine
Wild 26:34, 2. Porod Podgornik/Isabella Hozang
26:39, 3. Marjan Krempl/Paula Wahl 27:34, 4.
Christian Kallinger/Claudia Forstner 28:25, 5. Pa-
trick Haas/Gerlinde Stiickler 28:36, 6. Kornel Ke-
reny/Hanni Burger 28:53, 7. Gerald Staber/Doris
Dey 28:59, 8. Reinhold Sinzinger/Monika Kovar
29:07, 9. Johannes Schmid/Christa Grus 29:08,
10. Bernhard Gradinger/Anita Holm 29:35, 11.
Wolfgang Konrad/Ursula Ottet 20:52, 12. Peter
Broz/Helga Ronge 30:01, 13. Helmut Ritter/Maria
Glinser 30:05, 14. Robert Blaha/Silvia Bayer
30:39, 15. Bruno Zdrazil/Karen allagher 30:42, 16.
Valentin Wurnitsch/Susanne Ostry 30:52, 17. Wal-
ter Kocmata/Diana Mehnert 30:54, 18. Michael
Rosenfeld/Susi Csugay 30:56, 19. Walter Rusek/
Inge Gstottner 31:00, 20. Gerhard Fersza/Tina
Hadiioannou 31:02, 21. Kurt Schittle/Gabl Majer
31:25, 22. Gianni Frausin/Monika Greipel 31:26,
23. Rudolf Ddller/Margit Zeinar 31:32, 24. Andre-
as Mller/Elisabeth Arn 31:48, 25. Karl Schiener/
Dagmar Schwimmer 32:03, 26. Masoud Nikbakht/
Irene Woginger 32:21, 27. Marcus Lehner/Tatjana
Hubner 32:38, 28. Roman Adamovic/Karin Fiss|
32:38, 29. Christopher Rosenteld/Sonja Netuschill
32:57, 30. Michelle Racinais/Saloua Elouardi
32:59. Ehepaare: 1. Walter und Ursula Lang 28:18,
2. Gustav und Susi Undeutsch 28:40. 3. Peter und
Margit Waldbrunner 29:01, 4. Christoph und Petra
Michelic 29:19, 5. Martin und Renate Kohler
30:26, 6. Werner und Elisabeth Brunnhuber 30:48,
7. Anton und Margarete Pointner 31:05, 8. Helmut
und Sefa Kopecky 31:18, 9. Robert und Gertrud
Holzer 31:28, 10. Hans und Ottilie Klenner 31:31,
11. Alfred und Ingrid Arocker 31:39, 12. Karl und
Brigitte Karpf 32:13, 13. Adolf und Gertrude Quitt
32:20, 14, Franz und Traude Gstottner 32:45, 15.
Willi und Christl Ruprecht 32:47, Eltern/Kind: 1.
Jakob und Maxie Antony 28:33, 2. Peter und Su-
sanne Schinko 31:03, 3. Werner und Christine
Budsched! 31:03, 4. Hans und Ulrike Kotzina
31:24, 5. Leopold und Petra Keiblinger 31:37, 6.
Manfred und Hera Schenner 31:45, 7. Friedrich
Schéffel/Ursula Dietersdorfer 32:30. 8. Martin
und Suse Arbter 32:58, Geschwister: 1. Gerold
Petritsch/Reingild Linhart 28:44, 2. Renald und
Lisbeth Eischer 29:10, 3. Georg und Ingrid Mayer
29:40, 4. Alois und Isabella Figaro 30:15, 5. Jorg
und Brigitte Vancl 33:00.

Tokio/dJ, 16. 11.

Damen-Marathon

1. Rosa Mola (Por) 2:27:15, 2. Katrin Ddrre (DDR)
2:31:54, 3. Ngaire Drake (NZ) 2:38:08.

 Wien, 16. 11.

WLV-Cross-MS

Manner | (11.200 m): 1. Gerhard Budin (UWW)
38:49, 2. Rolf Theuer (RB) 40:39, 3. Gustav Un-
deutsch (Cr) 41:04, 4, Rudi Peer (LCC) 41:26, 5.
Alfred Stemberger (LCC) 41:30, 6. Hans Ullmann
(RB) 42:16, 7. Reinhard Sinzinger (LCC) 42:19, 8.
Stefan Wagerbauer (OTB) 43:07, 8. Robert Reind|
{LCC) 43:22, 10. Hellmut Ritter (RB) 43:57. Ver-
einswertung: 1. LCC Wien (Peer, Stemberger,
Sinzinger,) 125:15, 2. Reichsbund , Marswiese"
(Theuer, Ullmann, Ritter) 126:52, 3. Vienna Crik-
ket and Football Club (Undeutsch, Fersza, Kallin-
ger) 130:04. Ménner 11 (4.200 m): 1. Peter Svari-
cek (ULC) 14:26, 2. Martin Lederer (Hzy) 14:32, 3.
Herbert Huber (Pol) 15:02, 4. Martin Apolin (Cr)
15:04, 5. Erwin Reis (HSV) 15:13, 6, Christian Kal-
linger (Cr) 15:27, 7. Ewald Schaffer (HSV) 15:35, 8.
Robert Fencl (ULC) 15:46. Vereinsweriung: 1.
ULC Wildschek (Svaricek, Fencl, Lavnick) 45:58,
2. Vienna Cricket and Football Club (Apclin, Kal-
linger, Kerenyi) 46:39, 3. Palizei SV Wien (Huber
Paulasich, Pinkel) 46:54. Junioren: 1. Roman Adz-
movic (Cr) 15:31, 2. Michael Rosenfeld (FwD)
15:40, 3. Barnd Durstberger (UWW) 16:01, 4. An-
dreas Fischer (RB) 17:16, 5. Franz Raab (Ber)
17:19, 6. Harald Bromreiter (RB) 17:27. Vereins-
wertung: 1. Feuerwehr/SV Donaustadt (Rosen-
feld, Ashour, Senger) 52:53, 2. Kultur & SpV. d.
Wr. Berufsschulen (Raab, Mortl, Amri) 54:05.
Mannl. Jugend (3.000 m): 1. Felix V. Stosch (UKJ)
12:06, 2. Walter Rusek (Cr) 12:16, 3. Gerd Feuch-
tenhofer (UKJ) 12:25, 4. Jlirgen Egger (Pol) 12:33,
5. Anton Nestraschil (UKJ) 12:47, 6. Peter Seyfert
(UKJ) 12:50. Vereinswertun: 1. Union Katholische
Jugend Wien (V. Stosch, Feuchtenhofer, Nestra-
schil) 37:18, 2. OTB Wien (Graizer, Woginger,
Horschinegg) 39:36. Mannl, Schiller (1,500 m): 1.
Patrik Schmid (UWW) 4:51, 2. Ginter Kolik (Ber)
4:52, 3, Mathias Breuer (UKJ) 5:00, 4, Wolfgang
Amri (Ber) 5:08, 5. Holger Fischer (Ber) 5:12, 6.
Mesut Sevik (LCC) 5:13. Vereinswertung; 1. Kul-
tur & SpV. d. Wr. Berufsschulen (Kolik, Amri, Fi-
scher) 15:12, 2. Union Kath. Jugend Wien 1 (Breu-
er, Kleinrath, Holler) 15:38, 3. Union Kathl. Jugend
Wien 2 (Héller M., Ofner, Nestraschil) 16:19.
Frauen (3.000 m): 1, Christine Wild (Cr) 11:51, 2.
Susanne Undeutsch (Cr) 13:18, 3. Susanne Ostry
(Cr) 13:36, 4. Helga Ronge (Cr) 13:53, 5. Monika
Kovar (LCC) 13:58, 6. Annemarie Titsch-Nuafer
(LCC) 13:59, 7. Eveline Knyz (LCC) 14:22, 8. Trau-
de Gstottner (Cr) 14:23. Juniotinnen: 1. Jennifer
Schibor (Ber) 14:43, 2. Cornella Machek (Ber)
15:15, 3. Martina Riegel (Ber) 15:47. Vereinswer-
tung (Frauen, inkl. Jun.): 1. Vienna Cricket and
Football Club (Wild, Undeutsch, Ostry) 38:46, 2.
LCC Wien (Kovar, Titsch-Nuofer, Knyz) 42:20, 3.
Vienna Cricket and Football Club 2 (Ronge,
Gstottner, Majer) 42:50. Weibl. Jugend (1.500 m):
1. Natascha Ludwig (ULC) 6:08, 2. Ulrike Kotzina
(UKJ) 6:15, 3. Monika Nestraschil (UKJ) 6:43.
Weibl. Schiller (1,000 m): 1. Eva Hieblinger (0TB)
3:54, 2. Salona Elouardi (OTB) 3:58, 3. Barbara
Weinstabl (Cr) 4:03, 4, Tatjana Hibner (FwD) 4:23,
5, Katharina Maller (UKS) 4:28, 6. Sabine Arneg-
ger (UKS) 4:29. Vereinswertung: 1. Union
Kath.Schulen (Miiller, Arnegger, Holztrattner)
13:37, 2. Union Kath. Jugend Wien (Groiss E.,
Groiss |, Strache) 13:58, 3. Vienna Cricket and
Football Club (Weinstabl, Undeutsch, Jelinek)
14:08.

Molln, 23. 11.

Wintergeldndelauf

10.800 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Josef Scharmer
35:36,44, 2. Georg Grlinbacher 35:40,97, 3. Hel-
mut Schmuck 36:48,53, 4. Josef Beyer 36:53,04,

-’L :

Das Oberhaupt der Lauferfamilie
Zeiner Foto: Noll

5. Josef Friesenbichier 37-1123, & Gofifried
Lichtscheidl 38:1082, 7. Peter Wurzer, D
38:27 46, 8. Gustav Undeutsch 38:34.89, 9. Han-
nes Gruber 38:23 42, 10. Erwin Rels 39:24 745,
Barnhard Fureder 30:44,09, 12, Joachimt .-
er 38:52,45, 13. Christian Kallinger 39:56,94, 14.
Robert Blaha 40:11,32, 15. Christian Kremslehner
40:37,85, 16. Franz Fireder 40:49,84, 17. Erwin
Halimaller 41:13,96, 18. Markus Ktssler 41:31,66,
19. Frank Bechthold, D 41:31,93, 20. Alois Figaro
41:49,86. M40: 1. Obstl. Ewald Schaffer 39:55,22,
2. Herbert Kamper 40:21,83, 3. Heinz Tiefengra-
ber 40:27,17, 4. Gerhard Konrath 40:38,05, 5. Wal-
ter Schroll 40:38,65, 6. Andreas Huber 40:39,31.
M50: 1. Johannes Duller 43:12.45, 2. Johann Hof-
statter 44:51,31, 3. Willi Ruppracht 45:23,04. M80:
1. Methias Strobl 47:25,04, 2. Gotifried Filipitsch,
D 51:21,81, 3. Joschi Pleffer 55:34,71. Mannl, Ju-
nioren: 1. Manfred Auer 38:29,80, 2. Wolfgang Mil-
linger 38:38,06, 3. Werner Linninger 42:09,65.

5.400 m: Herren: 1. Thomas Fahringer 17:38,99, 2.
Dietmar Kock 18:2892, 3. Andreas Achlgitner
18:3279, 4. Andreas Michalsky 18:34,93, 5. Gin-
ther Pichler 18:53,47, 6. Willi Bernecker 19:19,10,
7. Manfred Ziegler 19:23,23, 8. Josef Oppenauer

Georg Grinbacher

und Josef Sgharmer
inMolln -y

¢in hartes Duell

‘Foto: Nolk
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Dokumentation 4:3

18:50,70, 9. Rudolt Stiirzlinger 19:52,44, 10. Sieg-
fried Hager 19:58,79. Jogger: 1. Wolfgang Panner
20:03,40, 2. Othmar Atzlinger 21:35,18, 3. Ernst
Lehki 21:39,34, 4. Anton Haider 22:15,28, 5. Franz
Popp 22:25,36.

3.800 m: Frauen, Allg. Klasse: 1, Karinz Quiniero
13:46,20, 2. Erna Mair 14:23,00, 3. Elgin Drds
14:30,60, 4. Susanne Undeutsch 14:4872 5. Dr.
Christiane Berethalmy 14:52,62. W40: 1. lga Hei-
wagner 14:31,13, 2. Traude Gstdttner 16:42.57, 3
Monika Styx 17:17,28. Weibl, Junioren: 1. Mon=
Frisch 14:27,86, 2. Astrid Wimmer 15:38,50.
1,800 m: Ménnl. Schiler: 1. Gerold Zoidl 6:34 73,
2, Thomas Ursulak §:34,78, 3. Walter Wimmes
6:38,11. Weibl, Schiller: 1, Katharina Hofstact
7:28.51, 2. Heike Zoidl 7:43,41, 3. Sandra Burg-
lechner 7:50,41.

Orientierungslauf

Osterr. OL-MS und
5. Ranglisten-OL

M= -schafisbewerbe: H21 E (124 km/600
\-'.\y Manfred Gamauf (HSV Pinkafeld) 93:22,
2 Wolfgang Kradischnig (HSV Zeltweg) 103:25, 3.
=i Gassner (TVN Wien) 104:36, 4. Herwig All-
wnger (LAC) 104:55, 5. Peter Bonek (TVN Wien)
WE-11, 6. Karl Lang (HSV Pinkafeld) 107:15, 7.
Marin Huemer (WAT) 108:12, 8. Manfred Stock-
mayer (HSV Wr. Neustadt) 109:51, & Walter
#aisch (LAC) 111:09, 10. GUnther Kradischnig
=SV Zeltweg) 114:44. H21 A (8,6 kom/440 HM}: 1.
Feanz Hartinger (LAC) 72:07, 2. Helmut Grassin-
2= (TVN Wien) 73:35, 3. Walter Dravez (HSV
Zsiweg) 75:14, 4. Johann Scheibenraif (HSV 00)
7528, 5. Herwig Proske (OLC Graz) 76:46, 6.
=2z Neuhold (HSV Feldbach) 77:13, 7. Georg
Szrger (HSV Ried) 77:14, 8, Gottfried Spanring
=SV Pinkafeld) 78:08, 9. Eugen Kainrath (HSV
Fkafald) 80:41, 10. Sigi Seiner (WAT) 81:45.
D13 E (6,4 km/300 HM): 1. Regina Mandl (HSV
Klzgenfurt) 85:59, 2. Gislind Berger (OLV Wiener-
wald) 68:02, 3. Katja Bonek (TVN Wien) 74:25, 4,
Ulinde Jaksch (LAC) 74:32, 5. Helena Gaisl (OLC
Grz2) 78:11, 8. Martina Gratschmayer (TVN Wien)
7807, 7. UN Henl (HSV Zeltweg) 81:30, 8. Herta
Pamiitschica [WAT) 88:07, 8. Gabi Hoch (TVN
Veitsch) 81:11, 10. Sivia Terder (TYN Kindberg)
91:57.

" T'slenbewerbe: H35 (7.2 km/330 HM): 1.
r+ - Nagele 58:10, 2. Peter Buchner §1:33, 3.
Lsopold Tonka 69:01, 4. Franz Rosenbaum 71:52,
5. Eduard Bdhm 72:46. H40 (8,3 km/250 HM): 1.
Gottfried Tobler 55:23, 2. Paul Ziermann 68:25, 3.
Sepp Pacher 75:03. H45 (5,2 km/220 HM): 1.
Heinrich Felbauer 50:59, 2. Max Wagner 53:05, 3.
Klaus Holzinger 53:18, 4. Peter Fenzl 54:30, 5. Ot-
to Venhauer 55:03. H50 (4 km/170 HM): 1. Hans
Lammer 40:36, 2. Hans Terler 42:20, 3. Herbert
Kleber 44:35, H55 (3,4 km/150 HM): 1. Willibald
Schwarz 53:43, H18-20 (7,4 km/380 HM): 1. Andi
Frank 64:20, 2. Valentin Aznach 78:14, 3. Christian
Aichholzer 81:46. H17-18 (6,9 km/350 HM): 1.
Wolfgang Reiterer 52:21, 2. Martin Brantner
5351, 3. Siegfried Stadler 55:39, 4. Michael
Stockmayer 60:00, 5. Gernot Berger 67:10.
H15-16 (5,4 km/250 HM): 1. Albrecht Prader
44:24 2, Thomas Grobner 48:15, 3. Jochen Pun-
zet 50:31, 4, Martin Schmid 51:42, 5. Gernot Frank
54:33, H13-14 (4,2 km/160 HM): 1. Schorschi Dob-
ler 34:03, 2. Mathies Florian 36:52, 3. Stefan
Brantner 38:50, 4. Martin Rehling 42:33, 5. Patrick
Roth 42:59, H12 (2 km/75 HM): 1, Bernhard Ven-
hauer 15:03, 2. Christoph Rehling 21:01, 3. Hanno
Hierzegger 23:43, 4. Wolfgang Stadler 25:06, 5.
Christoph Schordan 26:24.

D35 (4 km/170 HM): 1. Barbara Tobler 57:02, 2.
Rosemarie Pfeiffer 61:03, 3. Edith Aurada 61:51.
D40 (3,86 km/170 HM): 1. Elfi Wagner 50:16, 2.

Dietlinde Venhauer 60:36, 3. Helene Stockmayer
§0:41. D45 (3,4 km/150 HM): 1. Utia Renner
66:36, 2. Jutta Renger 6646, 3. Leopoldine Ert
81:54. D17-18 (4,2 km/170 HM): 1. Angelika
Aschacher 44:17, 2. Claudia Kinzel 50:44, 3,
Zsuzsa Pleifer 54:03. D15-18 (3,4 km/140 HM): 1.
Barbara Schneller 34:59, 2. Claudia Grabenhofer
28:12, 3. Birgit Neubauer 38:24. D13-14 (2,4 km/
100 HM): 1. Judith Scheikl 21:00, 2. Susi Terler
2118, 2 Sandra Qberger 22:34. D12 (1,8 km/35
HM}: 1 Lucie Bohm 16:33, 2. Bibiane Piiler 18:38,
3 Franzisiz Schneller 22:30.

Babmenbewerbe: H21 B (5,4 km/240 HM): 1.
2. Ginther Jorg 67:21,

2 &%= Baier 52:36, 3. Wal-
= Lesb 2267 H Nesfings (2.4 km/100 HM): 1.

Manies Lasf 2227 2 Paler Alnamn 26037, 3
B P 2555

-
D18 C (3.4 ko140 MM} © Amis Facager £
2 Tina Prechier 5013 3 KaSerma Mace S0 D
Neufinge (24 /100 KMk 1. e Mam 3050 £
Elisabeth Staufer 3335, 1 g HSbce
36:45.

Linz 4. 10.
6. Cup-Lauf

Herren A 1. Fomae MaywScler 822 2 Poter
Stadier 7145 3 Heiorich Folbansr T232 Kiasse
B: 1. Jimmy Hofr S452 2 Woilgey P
£1:11, 3. Franz Schber| 6223 Kiasee C: 1. Wok
gang Stzdier 2023, 2 Mario Klopf 2322, 3 Ursuiz
Roder 33:26.

Dorf-Veitsch, 4. 10.

Steir. MS im Nacht-OL

H19 (8 km/240 HM): 1. Wolfgang Kradischnig
(HSV Zeltweg) 56:54, 2. Ginter Kradischnig (HSV
Zeltweg) 59:23, 3. Peter Maitzi (LAC) 65:29. H35 (7
km/220 HM): 1. Wolfgang Scheikl (TVN Veitsch)
87:3 H17-18 (5 km/200 HM): 1. Ancrreas Kapeller
(LAC) 41:04, H15-18 (4 km/180 HM): 1. Martin
Schmid (LAC) 27:20.

D19 (7 km/220 HM): 1. Gabi Hoch (TVN Veitsch)
£6:00. D14 (3 km/150 HM): 1. Judith Scheikl und
Gudrun Rssel (baide TVN Veitsch) 23:30.

Wien, 19. 10.

Wr. Meisterschaft und
TVN-Bundesmeisterschaft

Gesamtwertung: H19 (8 km/300 KU): 1. Ferri
Gassner 61:19, 2. Manfred Stockmayer 62:08, 3.
Martin Huemer 62:30, 4. Wolfgang Kradischnig
87:57, 5. Claus Hermann 68:22, 6. Helmut Gras-
singer 69:09, 7. Thomas Huemer 70.00, 8. Georg
Billroth 70:24, 9. Norbert Berger 71:30, 10. Mi-
chael Graupe 74:19. H35 (6,2/240): 1. Roman
Mayrhofer 61:20, 2. Hans Reisenberger 67:24, 3.
Franz Stockhandl 82:31, 4. Gerhard Meixner
85:49, 5. Wolfgang Germ 88:32, H45 (5,2/210): 1.
Max Wagner 51:56, 2. Herbert Kleber und Franz
Fuchs 54:13, 4. Hans Terler 58:23, 5. Gerfried
Hoch 62:07. H17-18 (5,8/240): 1. Gert Binder
54:18. H15-16 (4,5/180): 1. Jochen Punzet 40:17,
2. Michael Tobler 43:15, 3. Joachim Scheik| 50:22.
H14 (2,5/150): 1. Schorschi Dobler 25:29, 2. Wolf-
gang Zingl 38:41, 3. Markus Nauer 3%:47. HN (3/
180): 1. Rudolf Seltenreich 33:32, 2, Dieter Holz-
apfel 36:10, 3. Thomas Hofmann 38:51.

D19 (5,8/240): 1. Gislind Berger 58:45, 2. Katja
Bonek 60:14, 3. Claudia Kiinzel 68:20, 4. Waltraud
Fesselhofer 68:46, 5. Gabi Hoch 63:33, D35 (3,9/
180): 1. Helga Kolb 47:03, 2. Elfi Wagner 53:00, 3.

Susi Arbter 63:32, D17-18 (3,9/180): 1. Silvia Ter-
ler 42:28, 2. Birgit Neubauer 43:10, 3. Gerhild Ka-
minger 54:38. D14 (2,5/150): 1. Sus| Terler 28:27,
2, Judith Scheikl 36:25, 3. Anna Stécher 40:11, DN
(8/180): 1. Irene Gassner 5840, 2. Ulli Stang!
62:05, 3. Alexandra Weselka 63:03.

Wiener Meisterschaft: H19: 1. Gassner, 2, Martin
Huemer, 3, Grassinger, 4, Thomas Huemer, 5.
Billroth, D18: 1. Berger, 2. Bonek, 3. Kiinzel.
TVN-Bundesmeisterschaft: H18: 1. Gassner, 2.
Grassinger, 3. Billroth. H35: 1. Mayrholer, 2. Rei-
senberger, 3, Stockhand!. H45: 1, Wagner, 2. Kle-
ber, 3. Fuchs. H15-16: 1. Punzet. H14: 1. Gernot
Prommer 55:37. D18: 1. Bonek, 2. Kiinzel, 3. Fes-
selhofer. D3%5: 1. Kolb, 2. Wagner, 3. Arbter,
D17-18: 1. Terler. D14: 1. Terler,

Linz, 25. 10.

2. Cuplauf

Klasss & 1, Robert Nagy, H51:54, 2. Janos Papai,
= 54632 3 Cssbe Takacs H 57:38. Klasse B: 1.
James Se=Uesr, H 4405 2 Bo-Gustav Franzen
348 3 Angress Schnefzer 48:55. Klasse C: 1.
Wolfigzng Si=dier 20:45, 2. Markus Hess 28:57, 3.
Degmar Schber 28:16.

Cup-Gesamtergebnis: Klasse A: 1, Roman Mayr-
Pofer 38585, 2. Johann Schelbenreif 381,16, 3.
Werner Bsirske 373,63, 4. Max Wagner 372,69, 5.
Peizr Stadler 359 88. Klasse B: 1. Franz Schoberl
384528 2 Friedl Krausmann 378,68, 3. Franz
Kiopf 352,34 4. Wolfgang Prettner 367,41, 5. Elf
Wagner 35283, 6. Adi Fierlinger 349,98, 7. Karl
Lex 32455 8 Walter Bamberger 323,23, Klasse
C: 1. Woligang Siadier 395,37, 2. Mario Klopf
375,01, 3. Merkus Hess 305 93, 4. Geraid Berger
293,67, 5. Sonja Kiopf 250,23.

Skiroller

Ramsau, 27. 9.

2. Internationaler
Ski-Rollerlauf

1. Rennklasse: 1. Arild Monsen, N 25:51,0, 2. Alois
Stadlober 26:14,0, 3. Guiseppe Pulie, | 26:21.7, 4.
Lars Haland, S 26:484, 5. Kari Ristanen, SF
26:55.1, 6. Torgny Mogren, S 27:21,0, 7. Pavell
Bens, CS 27:27,5, 8. Thomas Eriksson, S 27:38,6.
2. Rennklasse: 1. Walter Mayer 26:21,4, 2. Franz
Krois, BRD 26:39,1, 3. Jari Nieminen, SF 26:45,6,
4, Josef Hones 27:019, 5. Michael Hansson, §
27:14,3, 6, Richard Altendorfer, BRD 27:31,1, 7.
Manfred Dengg 27:38,4, B. Markus Richer, BRD
27:50,6. Junioren: 1. Roland Schablitzky 28:03,9,
2. Marius Pedersen, N 30:40,0, 3. Bruno Driischer
3164,

Wien, 5. 10.

2. Internationaler Rollerlauf

27 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Stefano Stanzial, |
54:24,84, 2, Paclo Borgonovo, | 54:25,07, 3. Ser-
gio Morandini, | 54:26,62, 4. Anton Lengauer
54:27 20, 5. Roland Schablitzky 54:35,04, 6. Tho-
mas Altendorfer 57:06,39, 7. Helmut Baumann
58:35,05, 8. Gottfried Weirer 1:00:40,31, 9. Karl
Oysmiller 1:00:40,37, 10. Georg Schwarz, D
1:00:40,65. AK I: 1. und Gesamisieger Richard Al-
tendorfer, D 54:2454, 2. Richard Egger, D
54:27,68, 3. Otto Pabst 1:00:37,47. AK Ii; 1. Jo-
hann Schrammback 1:00:38,17, 2. Alois Schwarz,
D 1:00:45,14, 3. Josef Nusterer 1:05:23,54, AK lI:
1. Ferdinand Buder 1:05:19,27.

12 km: Damen: 1. Christine Schwarz, D 26:05,37,

2. Angelika Lang, D 27:08,90, 3. Karin Nusterer, D
27:12,20. Ménnl. Jugend: 1. Andreas Berger
24:31,06, 2. Richard Lengauer 25:11,53, 3. Gernot
Kunz 25:55,85.

6 km: Schller: 1. Claus Weichart 13:06,64, 2.
Heinz Prieler 13:06,85, 3. Gudrun Kirnbauer
14:11.41, 4. Monika Weigl, D 15:30,06, 5. Alexan-
der Rudolf 17:47,76.

Triathlon
Graz, 20. 9.

Triathlon

1,5 km §/66,3 km R/15 km L: Herren, Allg. Klas-
se: 1. Anton Ratensperger 3:04:17, 2. Herbert
Raftansperger 3:04:17, 3. Wolfgang Kattnig
3:06:29, 4. Heinz Bede-Kraut 3:09:30, 5. Reinhard
Friesenbichier 3:10:27, 8. Horst Stocker 3:12:20,
7. Herwig Reinisch 3:13:38, 8. Wolfgang Schattau-
er 3:15:33, 9, Stefan Salletmayer 3:21:29, 10. Paul
Williere 3:22:42. M30: 1. Brane Brezniker, YU
3:17:35, 2. Wilhelm Wagner 3:20:36, 3. Harald
Hausladen 3:20:56, 4. Mag. Peter Gollowitsch
3:24:34 5. Kurt Mitschko 3:27:00. M&D: 1. Dieter
Scherer 3:17:49, 2. Klaus Toni Schreiber 3:27:18,
3. Helmut Jarosch 3:29:39, 4. Mag. Ernst Trost
3:32:34, 5, Branko Miinar, YU 3:33:43. M5&: 1.
Slavko Salamun, YU 4:28:25.

500 m $/23,8 km R/5 km L: Herren, Allg. Klasse:
1. Christian Maler 1:02:06, 2. Andreas Rauscher
1:02:26, 3. Helmut Rattinger 1:03:03, 4. Mauizio
Deponte 1:04:08, 5. Stefano Bevilacqua, | 1:04:08,
6. Harald Zamberger 1.04:15, 7. Peter Schott
1:04:17, 8. Franz Gruber 1:04:39, 9. Werner Gaich,
D 1:04:42, 10. Walter Pttsch 1:05:34, 11. Robert
Mand! 1:05:40, 12. Klaus Schell 1:06:04, 13. Ge-
reld Griessmayr 1:06:16, 14, Walter Primosch
1:06:35, 15. Hannes Loschberger 1:06:38, 16. An-
dreas Wimler 1:08:38, 17. Helmuth Sokoll 1:06:53,
18. Rafael Heinz 1:07:00, 18. Hegmar Pycha
1:07:24, 20. Franz Innerkofler 1:08:26.

M30: 1. Waldemar Leithner 1:02:31, 2. Anton Lie-
derer 1:03:34, 3, Willibald Krebs 1:03:45, 4. Hans
Sauflss! 1:04:04, 5. Rudolf PdllerPdllabaver
1:04:20, 6. Franz Krainz 1:04:35, 7. Robert Rosch-
mann 1:05:18, 8. Ing. Manfred Kargl 1:06:16, 9.
Franz-Jose! Meierotte 1:06:42, 10. Josef Sabitzer
1:06:59, 11, Franco Novelli 1:07:18, 12. Walter
Eibegger 1:07:32. M40: 1. Werner Hellemann
1:05:27, 2. Alfred Bock 1:05:50, 3. Ferdinand
Steindorf 1:08:40, 4. Dr. Marian Erker 1:08:14, 5.
Ernst Prinz 1:10:01. M50: 1. Manfred Strohhofer
1:10:59, 2. Karl Gumhalter 1:12:19, 3. Hans Plajer
1:15:23, M18: 1. Ullrich Katzer 1:06:22, 2. Chri-
stoph Steinberger 1:06:38, 3. Helmut Gaspar
1:07:35, 4. Gerhard Huber 1:08:06, 5. Peter Rane-
burger 1:09:59. M17: 1. Otto Helfenschneider
1:03:52, 2, Alfred Unterganschnigg 1:04:30, 3. Ro-
bert Latschen 1:06:36, 4. Helge Lorenz 1:07:08, 5.
Barnd Koller 1:07:26.

Damen, Allg. Klasse: 1, Petra Moll 1:07:34, 2. Ani-
ca Ternovsek, YU 1:14:05, 3. Sigrun Urban
1:15:19. W30: 1. Gerhild Maier 1:15:08, 2. Irene
Hausladen 1:18:38. W45: 1. Gisela Horvath
1:26:22. W18: 1. Nina Hofer 1:23:10.

Hawaii/USA, 26. 10.

Ironman-Triathlon

Manner: 1. Dave Scott 8:28:37, 2. Mark Allen
8:36:04, 3. Scott Tinley 9:00:37, 4. Klaus Barth
9:03:42, 5. Greg Stewart 9:05:10, 6. Ken Glah
0:08:28, 7. Tony Sattler 9:10,24, 8. Marc Surpre-
nant 9:13:15, 9. Mike Pigg 9:16:43, 10. Mac Martin
9:20:00, .. ., 24. Anton Rattensperger 9:38:43. Da-
men: 1. Paula Newby-Fraser 9:49:13, 2. Sylvianne
Puntous 9:53:12, 3. Joanne Ernst 10:00:06.
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Hannes Grubers Rat an die , Vielstarter™: Nicht jedes Mal voll laufen!

Der erste
Cup-Sieger

40.000 km - das entspricht einer Umkrei-
sung der Erde — hat Hannes Gruber, der er-
ste Gesamisieger des neugeschaffenen MA-
RATHON-LAufer-Cups, in den letzten zehn
Jahren im Laufschritt zurlickgelegt. Gar nicht
mitgezahlt sind dabei jene Kilometer, die er
auf Langlaufskiern oder Rollskiern bewéltigt
hat, denn auf diesen ,,Unterséatzen” begann
urspriinglich die Lauferkarriere des gerade
27jahrigen Mdodlingers, der aus Laakirchen
bei Gmunden stammt.

Von HEINER BOBERSKI

Nach dem Besuch der Volksschule in Ober-
dsterreich kam Hannes ins Internat nach
Péttsching und besuchte von dort aus zu-
ndchst das Realgymnasium in Wiener Neu-
stadt, dann ein Jahr die Handelsschule in
Mattersburg und schlieBlich das Sportgym-
nasium in Wiener Neustadt, wo er ab
Herbst 1978 , ,wie ein Besessener” mit dem
Skilanglauftraining begann. Vorher hatte er
sich beim burgenléndischen Zweitligisten
Siegels als FuBballer versucht und bereits
festgestellt, daB ihm zum Kurzstreckenlaufer
einfach die Schnelligkeit fehlte. (Seine ge-
genwértigen Mdéglichkeiten (ber 100 m
schatzt Hannes auf maximal 12,8 bis 13,0
Sekunden ein.)

Erster aufbauender Erfolg flr Gruber: ein
dritter Platz bei den niederdsterreichischen
Jugendmeisterschaften im Skilanglauf. Uner-
reichbare Vorbilder suchte sich Hannes nie -
er orientierte sich damals an Leuten wie Rein-
fried Waldner und Werner Schwarz. Unter
dem damaligen Nationaltrainer Klaus Rudo-
ba aus der DDR, der die Wiener Neustédter
betreute, machte Hannes zwar groBe Fort-
schritte, kam aber bald zur Einsicht, da8 in
Wiener Neustadt einfach die Voraussetzun-
gen fir eine Skilanglaufkarriere fehlten (zu
lange Anfahrtszeiten zu guten Loipen). So
baute er sich in den Jahren 1977 bis 1979 -
in dieser Zeit wurde er immerhin zweimal nie-
derdsterreichischer Juniorenmeister im Ski-
langlauf — ein zweites ,,Standbein" im Som-
mer auf: als Mittelstreckenldufer beim ATV
Wiener Neustadt.

Von seinem damaligen Trainer, Professor
Herbert Jakusch, schwarmt Hannes noch
heute: ,,Er hat mich sehr gut motiviert, nie
liberbelastet und mir echt weitergeholfen.”
DaB Jakusch ihn auf die Wichtigkeit von
Gymnastik und Dehnungsiibungen hinge-
wiesen hat, war wohl die Ursache dafiir, daB
Hannes bis auf einen unglicklichen Bander-
riB (im Winter 1980/81 im Schnee umge-
kippt) nochr keine Sportverietzung hatte.
Hannes hélt es auch fir wertvoll, daB Ja-

kusch seine Vielseitigkeit forderte, wahrend
sich viele allzu frih spezialisieren.

Und noch zwel wichtige Grundséize lernie
Hannes, der damals mit Isabelle Hozang und
Alfred Ungersbdck (wie er zunédchst vorwie-
gend Skilangldufer) trainierte, schatzen: ,,Im-
mer in den eigenen Kérper hineinhorchen!"
und ,,Der Weg zur Langsfrecke fihrt nur
Uber die Mittelstrecken!” Ab 1879 widmete
sich Hannes Gruber ganz der Leichtathletik,
wechselte zum Schwechater Sporiverein und
schaffte auch gleich seinen bisher einzigen -
bis 1985 bestehenden - dsterreichischen
Rekord: in der 3 X 1000 m-Staffel mit Diet-
mar Millonig und Robert Nemeth. 1980 matu-
rierte er, wurde hinter Dietmar Vizestaatsmei-
ster Uber 5000 m und erhielt seine erste Ein-
berufung ins Nationalieam.

Nach dem Bundesheer-Grundwehrdienst in
der Blattgasse in Wien blieb Hannes noch bis
1984 Soldat: als Angehériger des Leistungs-
modells SUdstadt, wo er — wie auch l&ngere
Zeit beim Verein — von Hubert Millonig be-
treut wurde. Nach seinem B&nderriB hatte er
1981 eine etwas schwéchere Saison, aber
dann kam sein bisher bestes Jahr. Alle seine
derzeitigen Bestleistungen — ausgenommen
die 25 km-StraBenzeit — stammen aus 1982.
In diesem Jahr lief Hannes unter Hubert Mil-
lonigs Anleitung 6000 Kilometer, , eine Basis,
von der ich heute noch profitiere”. Wer weil3,
wie es bei internationalen Cross-Titelkdmp-
fen zugeht, weiB Grubers 21. Rang bei der
Studenten-Cross-WM in einem Elitefeld rich-
tig einzuschatzen.

Mit seiner Heirat im Dezember 1982 (Gattin
Birgit gilt im Badminton — diese Sportart ist
1988 Vorflihrbewerb in Seoul - als ,,olympia-
verdéchtig”) und der Geburt von Tochter Mi-
riam bekam Hannes eine neue Einstellung
zum Leben. Ein Familienvater kann nicht nur
ans Laufen denken, sondern muB seine be-
rufliche Zukunft planen, sich eine solide fi-
nanzielle Basis schaffen und vor allem auch
Zeit fiir die Familie haben. Das gilt fir die
meisten Runner und Jogger in Osterreich,
und das galt nun auch fir Hannes Gruber.
So reduzierte er in den folgenden Jahren sein
Training, errang aber in dieser Zeit — auch
wegen Verletzungen der Spitzenleute, wie er
offen zugibt — seine gréBten Erfolge. Flnf
Staatsmeistertitel 1983 und 1984 und ein
bravourés herausgelaufener Sieg beim

Kremser Silvesterlauf 1983 Gber 800 m-Wsit-
meister Willi Wiilbeck stehen zus disser Zeit
zu Buche. 1985 begann Hannes ssin Sport-
studium an der Universitat Wien, seit 1986
widmet er sich im Osterreichiscnen Lesicht-
athletikverband der Volksiaufszens und hat
hier nur den groBen Wunsch, Spizenleicht-
athletik und VolkslZufer . .einandsr naherzu-
bringen“. Sein besonderss Augenmerk gilt
auch der Koordination von Laufterminen.
Fragt man Hannes nach ssinen weiteren
sportlichen Zielen, so sagt er: , Mitiaufen und
das Niveau haiten.” Die 3000 km, die er jeizt
jahrlich trainiert, hait er fir das absolute Mini-
mum, um sein derzeitiges Niveau (14:30 bis
15:00 min {ber 5000 m, 30:30 bis 31:00
{iber 10.000 m) zu halten und damit Aussicht
auf Medaillen bei Gsterreichischen Meister-
schafien zu haben. Solche Medaillen (heuer
war es zweimal Bronzs: Uber 10.000 m und
3000 m Hindernis) strebt er nach wie vor an,
doch das fuUr groBere Erfolge notwendige
Training kann und will er als Familegamssr
nicht mehr auf sich nehmen. .
Wie viele Volkslaufer nimmt Hannes sehr
gerne an Wettkdmpfen teil, weiB aber, daB
man mit seinen Kréften haushalten muB:
.Man kann nur dann viele Wettkdmpfe lau-
fen, wenn man nicht jeden voll i&uft und sich
auf bestimmte Saisonziele konzentriert. Das
setzt natlirlich voraus, daB man auch verlie-
ren kann."

Und genau das kann Hannes Gruber zum
Unterschied von manchem anderen Spitzen-
laufer, der nur antritt, wenn ihm der Sieg
ziemlich sicher ist. Genau diese psychische
Einstellung beféhigte ihn zum Erfolg beim er-
sten MARATHON-L&ufer-Cup. Diesen Cup
kann ein Bahnldufer, der andere Saisonziele
hat, wohl nur gewinnen, wenn er Skonomisch
|duft, also sich nicht bel jedem Cuplauf total
verausgabt, sondern sich mitunter damit be-
gniigt, die fir die Gesamtwertung nétigen
Punkie zu ergattern.

Wenn die Termine es ihm halbwegs erlau-
ben, will Hannes Gruber auch 1987 den MA-
RATHON-Cup bestreiten, womit der Si"
cherlich wieder nur (ber diesen symp3-
schen Athleten flinren wird.

Steckbrief
Hannes Gruber

Geboren am 16. Dezember 1959 in
Gmunden.

GroBe: 1,82 m. Gewicht: 65 kg.

Beruf: Sportstudent.

Bestleistungen: 800 m: 1:53,91. 1000 m:
2:27,65. 1500 m: 3:52,68. 3000 m:
8:06,96. 3000 m Hindernis: 8:47,12.
5000 m: 14:12,24. 10.000 m: 29:52,15.
25 km StraBe: 1:22:05. Marathon:
2:30:36.

GréBte Erfolge: 14mal im Nationalteam,
5mal Staatsmeister (1983: Crosslauf,
3000 m Hindernis, 10.000 m; 1984: 3000
m Hindernis, 25 km Strafe)

Hobbys: Skilanglauf, Musik, gesunde Er-
nahrung, Familienurlaube.

Verein: SVS Leichtathletik.

Adresse: Klostergasse 6, 2340 Mddling.




