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Social Security: prosta koncepcja

Social Security (ubezpieczenie spoteczne)
dotyczy prawie kazdej rodziny, a w pewnym
momencie swiadczenia te pojawiajg sie w zyciu
prawie wszystkich Amerykandw.

Pomagamy starszym Amerykanom,
pracownikom, ktorzy stali sie niezdolni do pracy
oraz rodzinom, w ktorych zmart wspétmatzonek
lub rodzic. Szacujemy, ze w 2023 r. okoto

180 miliondéw oséb bedzie pracowaé na
stanowiskach objetych Social Security

SSA.gov |Ei o Jin|

(ubezpieczeniem spotecznym) i ptaci¢ podatki
na Social Security. Wedtug stanu na wrzesien
2023 r. okoto 67 milionéw oso6b otrzymywato
comiesieczne Swiadczenia Social Security.

Wiekszos¢ naszych beneficjentow to emeryci
i ich rodziny — okoto 52 miliony oséb we
wrzesniu 2022 r.

Jednak Social Security nie miato nigdy

by¢ jedynym Zrédtem dochodu dla oséb
przechodzacych na emeryture. Social Security
zastepuje czes$¢ dochodu przedemerytalnego
pracownika opartego na zarobkach osiggnietych
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w ciggu catego zycia. Wysoko$¢ przecietnego
wynagrodzenia, ktére zastepuja Swiadczenia
emerytalne z Social Security zalezy od
zarobkow i terminu rozpoczecia pobierania
Swiadczen. W przypadku oséb, ktére zaczng
pobiera¢ swiadczenia w 2023 roku ,,petnym
wieku emerytalnym,, (patrz punkt ,Petny

wiek emerytalny,), procent ten miesci sie

w zakresie od 78% dla oséb o bardzo niskich
dochodach, do okoto 42% procent dla osob

o $rednich dochodach i do okoto 28% dla

0s6b o najwyzszych dochodach. Dla oséb,
ktore zaczng pobiera¢ Swiadczenia w petnym
wieku emerytalnym te wartosci procentowe
bedg wyzsze. Dla osdb, ktére zaczng pobierac
Swiadczenia wczesniej wartosci te beda nizsze.
Zdaniem wigkszosci doradcow finansowych,
aby zy¢ wygodnie na emeryturze potrzeba okoto
70-80% dochodu przedemerytalnego, w tym
Swiadczenia Social Security, dochdd z inwestycji
i prywatne oszczednosci.

Chcemy wyjasénic, jakie znaczenie mogg mie¢
Swiadczenia z Social Security dla finansowej
przysztosci ubezpieczonego i jego rodziny. W tej
publikacji, Wyjasnienie swiadczen, znajduja

sie podstawowe informacje o programach
ubezpieczen Social Security — emerytalnych,

z tytutu niezdolnosci do pracy i dla cztonkéw
rodziny pozostajgcych przy zyciu po smierci
beneficjenta.

Obecnie system Social Security dziata

w nastepujgcy sposob: osoby pracujgce ptaca
podatki na Social Security. Pienigdze te sg
wykorzystywane do wyptacania swiadczen:

* Osobom, ktore przeszlty juz na emeryture.

* Osobom z kwalifikujgcymi sie
niepetnosprawnosciami (niezdolnym do
pracy).

e Cztonkom rodziny pozostajgcym przy zyciu
po Smierci pracujgcego beneficjenta oraz.

e Osobom pozostajgcym na utrzymaniu
beneficjentéw.

Pienigdze wptacane w ramach podatkéw

nie sg przechowywane na koncie osobistym
wptacajgcego, aby mogt z nich korzystaé

W momencie rozpoczecia otrzymywania
Swiadczen. Sg one wykorzystywane do
wyptacenia swiadczen osobom, ktore obecnie
korzystajg ze swiadczen. Niewykorzystane
pienigdze trafiajg na fundusze powiernicze
Social Security, a nie na osobiste konta
poszczegodlnych oséb.

Social Security to cos wiecej niz
emerytura

Wiele oséb uwaza Social Security jedynie za
program Swiadczen emerytalnych. Wiekszosc¢
Swiadczeniobiorcow jest na emeryturze, jednak
inni otrzymujg Swiadczenia jako:

» osoby z kwalifikujgcymi sie
niepetnosprawnosciami (niezdolne do pracy).

* wspoétmatzonkowie i dzieci osoby
pobierajgcej Swiadczenia.

* rozwiedzeni wspotmatzonkowie oséb
pobierajgcych lub uprawnionych do Social
Security.

e wspotmatzonkowie i dzieci zmartych osob
pracujgcych.

* rozwiedzeni wspotmatzonkowie zmartych
osob pracujacych.

* pozostajgcy na utrzymaniu rodzice zmaritej
osoby pracujacej.

W oparciu o okolicznoéci, mozna by¢
uprawnionym do otrzymywania Swiadczen

z Social Security w dowolnym wieku.

W rzeczywisto$ci wyptacamy wigcej sSwiadczen
dzieciom niz jakikolwiek inny program rzgdowy.

Podatki na Social Security

Podatki na Social Security wptacane do systemu
przez osoby pracujace sg wykorzystywane do
wyptacania swiadczen Social Security.

Wysokos¢ podatkow wptacanych na Social
Security zalezy od zarobkdéw danej osoby, do
pewnej kwoty. W 2024 roku ta kwota wynosi
168 600 USD.
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Podatki na Medicare

Podatki na Medicare sg ptacone od wszystkich
wynagrodzen lub zarobkéw netto pochodzacych
z samozatrudnienia. Podatki te sg przeznaczone
na ubezpieczenie Medicare. Pracownicy
uzyskujacy wyzsze dochody ptacg dodatkowe
podatki na Medicare.

Podatek

Osoby . Podatek na

. na Social .

zatrudnione . Medicare
Security

Ube_zpleczony 6.2% 1,45%

ptaci

Praqodawca 6.2% 1,45%

ptaci

Osoby samozatrudnione

Ubezpieczony | 45 4o, 2.9%

ptaci

Dodatkowy podatek na Medicare

Pracownicy ptacg dodatkowo 0,9% podatku
na Medicare od dochodu, ktory przekracza
okreslone progi. W ponizszej tabeli
przedstawiono wysokos¢ progébw w oparciu
o sktadang deklaracje podatkowa:

Status deklaracji Wysokosé
podatkowej progu
Matzonkowie rozliczajacy

sic wspéinie 250 000 USD
Matzonkowie rozliczajacy

sie oddzielnie 125000 UsD
Osoba rozliczajaca sie

indywidualnie 200 000 USD
Gtowa gospodarstwa

domowego (z osobg 200 000 USD
uprawniong)

Uprawniony zyjacy

wspoétmatzonek

z dzieckiem pozostajgcym 200000 USD
na utrzymaniu

Na co s3 przeznaczane pieniadze
z podatkéw na Social Security

W roku 2024, w przypadku osob pracujgcych,
okoto 85 centéw z kazdego dolara podatku
wptaconego na Social Security jest
przeznaczanych na fundusz powierniczy.
Fundusz ten wyptaca miesieczne Swiadczenia
osobom bedacym na emeryturze i ich
rodzinom, a takze wspotmatzonkom i dzieciom
pozostajgcym przy zyciu po Smierci osoby
pracujgcej. Okoto 15 centéw trafia do funduszu
powierniczego, z ktérego wyptacane sg
Swiadczenia osobom z niepetnosprawnosciami
i ich rodzinom.

Z funduszy powierniczych pokrywamy rowniez
koszty zarzadzania naszymi programami.
Jestesmy jedng z najbardziej skutecznych
federalnych agenc;ji rzgdowych i kazdego dnia
staramy sig, abysSmy byli jeszcze skuteczniejsi.
Z kazdego wptacanego dolara podatku na
Social Security na zarzgdzanie programem
wydajemy mniej niz 1 centa.

Cata kwota podatkéw wptacana na Medicare
jest przeznaczana na fundusz powierniczy,

z ktérego pokrywana jest czes¢ kosztow opieki
szpitalnej i powigzanej opieki dla wszystkich
beneficjentéw Medicare. Planem Medicare
zarzgdzajg Centers for Medicare & Medicaid
Services (Centra ustug Medicara i Medicaid),
a nie Social Security.

Jakie informacje zwigzane z Social
Security powinny zna¢ osoby
pracujace

Swoj numer Social Security

Numer Social Security jest elementem taczacym
z naszym systemem. Jest on potrzebny, aby
dostac prace i zaptaci¢ podatki. Uzywamy
numeru Social Security do sledzenia zarobkow
ubezpieczonego w trakcie lat pracy oraz

jego Swiadczen po rozpoczeciu pobierania
Swiadczen z Social Security.
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Nie nalezy nosi¢ przy sobie swojej karty Social
Security. Nalezy zachowaé ostroznos¢é zanim
podamy komus$ swoéj numer Social Security.
Kradziez tozsamo$ci jest jednym z przestepstw,
ktorych liczba najszybciej rodnie. Ztodzieje
tozsamosci najczesciej wykorzystujg numer
Social Security innej osoby i jej dobra historie
kredytowg do ubiegania sie o kolejne kredyty

w jej imieniu. Nastepnie korzystajg z kart
kredytowych i nie ptacg rachunkow.

Numer Social Security i nasza dokumentacja sg
poufne. Bez pisemnej zgody ubezpieczonego
nie sg udzielane zadne informacje na jego
temat, chyba ze wymaga tego lub zezwala na to
prawo.

Konieczne jest ztozenie wniosku o numer
Social Security, karte zastepczag lub zmiane
nazwiska podanego na obecnej karcie? Na
naszej stronie Social Security Number and Card
(Numer i karta Social Security) pod adresem
www.ssa.gov/number-card (dostepna tylko

w jezyku angielskim) mozna znalez¢ informacije,
jak to zrobic.

Po wejsciu na te strong, ubezpieczony bedzie
musiat odpowiedzie¢ na kilka pytan, aby mozna
byto ustali¢, czy moze on:

e wypetnic proces sktadania wniosku online.

* rozpoczac proces sktadania wniosku online,
nastepnie przynies¢ wymagane dokumenty
do lokalnego biura w celu wypetnienia
wniosku, co zazwyczaj trwa krocej. W wielu
przypadkach mozna uméwic sie na wizyte
online.

Po wypetnieniu wniosku (online lub osobiscie),
rozpatrzymy wniosek, a nastepnie wyslemy
karte. Prosze pamietac, ze nie wydajemy kart
w biurach.

Aby uzyskaé numer Social Security lub karte
zastepczg, konieczne moze bycC przedstawienie
dowodu potwierdzajgcego swoje obywatelstwo
amerykanskie lub status imigracyjny, wiek

i tozsamos¢. Potwierdzenie obywatelstwa
amerykanskiego i wieku w celu uzyskania karty

zastepczej nie jest wymagane, jesli posiadamy
juz takie dane w naszej dokumentaciji. Do
potwierdzenia obywatelstwa amerykanskiego
akceptowane sg tylko okreslone dokumenty.
Sa to miedzy innymi: amerykanski akt
urodzenia, paszport amerykanski, akt
naturalizacji lub dokument potwierdzajgcy
obywatelstwo. Osoby niebedgce obywatelami
USA muszg przedstawi¢ dokument imigracyjny
potwierdzajgcy pozwolenie na prace.

W przypadku osob bez pozwolenia na prace
obowigzujg inne zasady.

W celu potwierdzenia tozsamosci mozna
przedstawi¢ aktualne dokumenty, na ktérych
podane jest imie i nazwisko, informacje
identyfikujace i najlepiej aktualne zdjecie. Taki
dokument moze by¢ prawem jazdy lub innym
dokumentem tozsamosci wydanym przez stan,
lub paszportem amerykanskim.

W przypadku oséb ubiegajgcych sie o zmiane
nazwiska na karcie Social Security konieczne
moze byC przedstawienie wydanego w ostatnim
czasie dokumentu potwierdzajgcego zgodng

z prawem zmiang nazwiska.

Nalezy chroni¢ swojg karte Social Security.
Karte mozna wymienic¢ 3 razy w roku i 10 razy
W ciggu catego zycia. Zgodne z prawem zmiany
nazwiska i inne wyjatki nie wliczajg sie do tych
limitdw. Na przyktad zmiany w statusie osob
niebedacych obywatelami, ktére wymagaja
aktualizacji kart, moga nie by¢ wliczane

do takich limitow. Limity te moga nie mie¢
zastosowania, jesli wnioskodawca udowodni,
ze potrzebuje karty, aby unikng¢ powaznych
trudnosci.

Wiecej informacji mozna znalez¢é w publikaciji
pt. Numer i karta Social Security (Publikacja

nr PO-05-10002). Osoby niebedace
obywatelami powinny zapoznac sie z publikacja
pt. Numery Social Security dla Obcokrajowcow
(Publikacja nr PO-05-10096).

Nasze ustugi zwigzane z kartami sg bezptatne.
Nigdy nie pobieramy zadnych optat za
Swiadczone ustugi zwigzane z kartami.

Wyjasnienie $wiadczen
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Jak nabywa sie uprawnienia do Social
Security

Osoby pracujgce i ptacace podatki uzyskuije
.Kredyty” w Social Security. W roku 2024 za
kazde zarobione 1730 USD przyznawany
jest 1 kredyt, a w ciggu roku mozna uzyskaé
maksymalnie 4 kredyty. Kwota potrzebna do
uzyskania 1 kredytu zwykle roénie z kazdym
rokiem.

Wiekszos¢ 0sob potrzebuje 40 kredytow (10 lat
pracy), aby kwalifikowac sie do otrzymywania
Swiadczen. Mtodsze osoby potrzebujg mniejszej
liczby kredytow, aby zakwalifikowac sie do
Swiadczen z tytutu niezdolnosci do pracy lub
aby cztonkowie ich rodzin mogli zakwalifikowac
sie do swiadczen dla cztonkow rodziny
pozostajgcych przy zyciu po $mierci osoby
pracujace;.

Co nalezy wiedzie¢ na temat
Swiadczen

Swiadczenia z Social Security zastepuijg tylko
czesc¢ zarobkow w chwili przejscia na emeryture,
powstania kwalifikujgcej sie niepetnosprawnosci
lub $mierci. Wysoko$¢ swiadczen zalezy od
zarobkdéw uzyskanych w czasie wszystkich

lat pracy. Wyzsze zarobki w catym okresie
zycia zapewniajg wyzsze $wiadczenia. Jesli
pracownik przez kilka lat nie pracowat lub
uzyskiwat niskie zarobki, kwota swiadczenia
moze by¢ nizsza niz w przypadku ciggtego
zatrudnienia.

Swiadczenia emerytalne

Wybaor terminu rozpoczecia pobierania
Swiadczen emerytalnych to jedna

z najwazniejszych podejmowanych kiedykolwiek
decyzji. Jesli pracownik zdecyduje sig
rozpoczac¢ pobieranie swiadczen po osiggnieciu
petnego wieku emerytalnego, otrzyma petna
kwote Swiadczenia. Kwota Swiadczenia zostanie
obnizona, jesli pracownik zacznie pobiera¢
Swiadczenia zanim osiggnie petny wiek
emerytalny. Mozna réwniez zdecydowac sie na
kontynuowanie pracy po osiggnieciu petnego

wieku emerytalnego. W takim przypadku
Swiadczenie bedzie rosto od momentu
osiggniecia petnego wieku emerytalnego, do
momentu rozpoczecia pobierania $wiadczen lub
do osiggnigecia wieku 70 lat.

Pelny wiek emerytalny

Dla oséb urodzonych w latach od 1943 do 1960
wiek, w ktérym wyptacane sg petne swiadczenia
emerytalne, stopniowo wydtuza sie do 67

lat. W roku 2024 osoby urodzone w 1956 lub
wczesdniej sg juz uprawnione do otrzymywania
petnych swiadczen Social Security. W ponizszej
tabeli mozna sprawdzi¢ swoj petny wiek

emerytalny.

Rok urodzenia Pelny wiek
emerytalny

1943-1954 66

1955 66 i 2 miesigce

1956 66 i 4 miesigce

1957 66 i 6 miesiecy

1958 66 i 8 miesiecy

1959 66 i 10 miesiecy

1960 lub pozniej 67

UWAGA! Mimo Ze petny wiek emerytalny to
teraz powyzej 65. roku Zycia, o Swiadczenia
Medicare nadal nalezy ubiegac sie na

3 miesigce przed swoimi 65. urodzinami.
Osoby, ktore zrobig to pdZniej, moga ptacic
wiecej za ubezpieczenie medyczne Medicare
(Czesc B) i ubezpieczenie z refundacjg kosztow
lekow na recepte (Czesc D).

Pézniejsza emerytura

Osobom, ktére zdecyduja sie opdznic
otrzymywanie $Swiadczen poza swoj petny wiek
emerytalny, Swiadczenia zostang zwigkszone
o okreslony procent, w zaleznosci od roku

Wyjasnienie $wiadczen
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urodzenia. Procent ten bedzie automatycznie
dodawany co miesigc, od chwili osiggniecia
petnego wieku emerytalnego do momentu
rozpoczecia pobierania swiadczen, lecz nie
diuzej niz do osiggniecia wieku 70 lat. Wiecej
informaciji o kredytach zwigzanych z pézniejsza
emeryturg mozna znalez¢ na naszej stronie pod
adresem www.ssa.gov/benefits/retirement/
planner/delayret.html (dostepna tylko w jezyku
angielskim).

Wecezesniejsza emerytura

Swiadczenia mozna zaczaé pobieraé juz

w wieku 62 lat. W razie wczesniejszego
rozpoczecia pobierania Swiadczen zostajg
one obnizone o okoto 0,5% za kazdy miesigc,
za ktory beneficjent zacznie pobierac
Swiadczenia przed osiggnieciem petnego
wieku emerytalnego. Na przyktad jesli petny
wiek emerytalny to 67 lat i dziesie¢ miesiecy,
a beneficjent zapisze sie do Social Security
w wieku 62 lat, otrzyma tylko 70% swojego
petnego swiadczenia.

Po podjeciu decyzji o tym, kiedy zaczac
pobiera¢ swiadczenia mozna ubiegac sie

o $wiadczenia emerytalne Social Security
na naszej stronie internetowej pod adresem
www.ssa.gov/retirement (dostepna tylko
w jezyku angielskim).

Osoby pracujace i pobierajace
Swiadczenia

Mozna pracowac i jednoczes$nie pobieraé
Swiadczenia emerytalne. Zarobki uzyskiwane
w (lub po) miesigcu, w ktérym beneficjent
osiggnie petny wiek emerytalny, nie spowodujg
obnizenia jego swiadczen z Social Security.
Kontynuowanie pracy po osiggnigciu petnego
wieku emerytalnego moze nawet zwigkszyc
wysokos$é $wiadczen. Swiadczenia zostang
jednak obnizone, jesli zarobki przekroczg
okreslone limity za miesigce przed osiggnieciem
petnego wieku emerytalnego.

W przypadku osoéb, ktdre pracujg i zaczng
pobiera¢ swiadczenia przed osiggnigciem
petnego wieku emerytalnego, od wysoko$ci
Swiadczen odejmowany jest 1 USD za kazde
2 USD zarobkéw uzyskiwanych powyzej
rocznego limitu. W roku 2024 limit wynosi

22 320 USD.

W roku, w ktérym beneficjent osigga petny wiek
emerytalny, jego swiadczenia sg obnizane

o 1 USD za kazde 3 USD zarobione powyzej
rocznego limitu (59 520 USD w 2024 r.). Bedzie
to kontynuowane az do miesigca, w ktdérym
osiggnie petny wiek emerytalny.

Po osiggnieciu petnego wieku emerytalnego
mozna nadal pracowagé, a $wiadczenia
emerytalne z Social Security nie zostang
obnizone, bez wzgledu na wysoko$¢ zarobkdw.

Wiecej informacji o tym, jak praca wptywa

na wysoko$¢ swiadczen mozna znalezé

w publikacji How Work Affects Your Benefits
(Publication No. 05-10069) (Jak praca wptywa
na wysokosc swiadczen, publikacja nr
05-10069, dostepna tylko w jezyku angielskim).

UWAGA! Do 0sob, ktore pracujg i pobieraja
Swiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy

z Social Security lub SSI, zastosowanie maja
inne zasady dotyczgce zarobkow. Muszg one
natychmiast zgtaszac wszystkie swoje zarobki
do nas, bez wzgledu na ich wysokosc.

Swiadczenia emerytalne dla zyjacych
wspoélmalzonkéow

Osoby otrzymujgce swiadczenia dla zyjgcych
wspotmatzonkow, moga przejs¢ do pobierania
wiasnych swiadczen emerytalnych juz w wieku
62 lat, Mozna to zrobic, jezeli ich Swiadczenia sg
wyzsze niz kwota nalezna za zarobki zmartego
wspotmatzonka. Czesto mozna rozpoczac
pobieranie jednego swiadczenia w obnizonej
kwocie, a nastepnie po osiggnieciu petnego
wieku emerytalnego przejs¢ do pobierania
drugiego $wiadczenia w petnej kwocie.
Obowigzujgce zasady sg skomplikowane

Wyjasnienie $wiadczen
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i roznig sie w zaleznosci od sytuacji, warto
wiec porozmawiaé z jednym z naszych
przedstawicieli o dostepnych opcjach.

Wiecej informaciji o Swiadczeniach emerytalnych
mozna znalez¢ w Retirement Benefits
(Publication No. 05-10035) (Swiadczenia
emerytalne, publikacja nr 05-10035, dostepna
tylko w jezyku angielskim).

Swiadczenie z tytulu niezdolnosci do
pracy

Osoby niezdolne do pracy ze wzgledu na

stan fizyczny lub psychiczny, ktory trwat lub
prawdopodobnie bedzie sig¢ utrzymywat przez
co najmniej 1 rok lub moze zakonczy¢ sie
Smiercig, moga kwalifikowaé sie do pobierania
renty inwalidzkiej w ramach Social Security.

Nasze zasady dotyczace niezdolnosci do
pracy roznig sie od zasad obowigzujgcych
w agencjach prywatnych i innych

planach agencji rzadowych. W przypadki
zakwalifikowania sie do Swiadczen z tytutu
niezdolnoéci do pracy w ramach innej agencji
lub programu nie oznacza, ze beneficjent
jest uprawniony do otrzymywania renty
inwalidzkiej z Social Security. Posiadanie
zaswiadczenia od lekarza stwierdzajgcego
niepetnosprawnos¢, nie oznacza
automatycznych uprawnien do $wiadczen

z tytutu niezdolnosci do pracy z Social
Security. Wiecej informacji o Swiadczeniach
z Social Security z tytutu niezdolnosci

do pracy mozna znalezé w Swiadczenia

Z tytutu niezdolnosci do pracy (Publikacja

nr PO-05-10029). Wniosek o Swiadczenia

z Social Security z tytutu niezdolnosci do pracy
mozna ztozy¢ na naszej stronie internetowej
www.ssa.gov/benefits/disability (dostepna
tylko w jezyku angielskim).

Osoby o niskich dochodach

i niewielkich zasobach, w tym dzieci i osoby
z niepetnosprawnoscig, moga kwalifikowac
sie do otrzymywania $wiadczen z tytutu
niezdolno$ci do pracy poprzez program SSI.
Dodatkowe informacje na temat SSI, mozna

znalez¢ w Supplemental Security Income (SSl)
(Publication No. 05-11000) (Uzupetiajace
zasitki z ubezpieczen zdrowotnych, publikacja nr
05-11000, dostepna tylko w jezyku angielskim).

Osoby, ktére stang sie niezdolne do pracy,
powinny mozliwie jak najszybciej ztozy¢
wniosek o $wiadczenia z tego tytutu, poniewaz
rozpatrzenie roszczenia zajmuje zazwyczaj
kilka miesiecy. Roszczenie moze zostaé
rozpatrzone szybciej, jesli przy sktadaniu
wniosku wnioskodawca przedstawi nastepujace
informacije:

* dokumentacje medyczng i terminy leczenia
poswiadczone przez lekarzy, terapeutow,
szpitale, kliniki i pracownikéw socjalnych.

* wyniki badan laboratoryjnych i innych testéw.

* nazwiska, adresy, numery telefonu i faksu
swoich lekarzy, klinik i szpitali.

* nazwy wszystkich przyjmowanych lekdw.

* nazwiska swoich pracodawcow i obowigzki
stuzbowe wykonywane przez ostatnie 15 lat.

Swiadczenia moga podlegaé
opodatkowaniu

Niektdre osoby pobierajgce Swiadczenia

z Social Security bedg musiaty zaptaci¢ od
nich podatek. Szacuje sie, ze w 2022 r. 48%
beneficjentow Social Security (ubezpieczen
spotecznych) miato dochdd policzalny
przekraczajacy progi. Wymagato to wtgczenia
czesci swiadczen z Social Security do
skorygowanego dochodu brutto i natozenia
czesci podatku dochodowego od Swiadczen

z Social Security (ubezpieczenia spotecznego).

Podatki od swiadczen muszg ptaci¢ osoby,
ktore sktadajg federalne zeznanie podatkowe
jako osoba indywidualna, a ich catkowity
dochd6d wynosi ponad 25 000 USD. Osoby
sktadajgce wspdlne zeznanie podatkowe moga
by¢ zobowigzane do zaptacenia podatku,

jesli wspdlnie ze wspotmatzonkiem osiggaja
catkowity dochdd przekraczajgcy 32 000 USD.
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Wiecej informacji mozna uzyskac¢ dzwonigc do
Internal Revenue Service (Urzedu Skarbowego)
pod numer bezptatny 1-800-829-3676.

Swiadczenia dla rodziny

W chwili rozpoczecia pobierania z Social
Security Swiadczen emerytalnych lub z tytutu
niezdolnosci do pracy inni cztonkowie rodziny
beneficjenta mogg by¢ réwniez uprawnieni do
otrzymania $wiadczen. Na przyktad Swiadczenia
moga by¢ wyptacane wspdtmatzonkowi:

¢ jesli ma co najmniej 62 lata.

* w kazdym wieku, jesli opiekuje sie dzieckiem
beneficjenta (dziecko musi mie¢ mniej niz
16 lat lub by¢ osobg z niepetnosprawnoscia
i by¢ zgodnie z dokumentacjg beneficjenta
uprawnione do swiadczen z Social Security).

Swiadczenia moga by¢ réwniez wyptacane
niezameznym/niezonatym dzieciom, jesli:

* nie ukonczyly jeszcze 18 lat.

* sg w wieku od 18 do 19 lat, ale uczeszczajg
do szkoty podstawowej lub sredniej w petnym
wymiarze czasu.

* majg co najmniej 18 lat i sg osobami
z kwalifikujgcymi sie niepetnosprawnosciami
(niepetnosprawnos¢ musi sie rozpoczgc
przed ukonczeniem 22 lat).

W pewnych okolicznosciach swiadczenia
moga by¢ rowniez wyptacane pasierbom,
wnukom, przybranym wnukom lub dzieciom
adoptowanym. Osoby, ktore zostajg rodzicami
po rozpoczeciu pobierania Swiadczen, powinny
nas o tym poinformowac, aby mozna byto
zdecydowac, czy Swiadczenia im przystuguja.

Jakie swiadczenia moga otrzymywacé¢
czlonkowie rodziny?

Kazdy cztonek rodziny moze kwalifikowac sie
do miesiecznego swiadczenia, ktére wynosi
maksymalnie potowe wysokosci emerytury

z Social Security lub Swiadczenia z tytutu
niezdolnosci do pracy beneficjenta. Istnieje
jednak limit catkowitej kwoty, jaka mozna

wyptacic¢ beneficjentowi i jego rodzinie.
Obowigzujg rozne limity, jednak ogdlnie rzecz
biorgc jest to okoto 150 do 180% emerytury lub
Swiadczen z tytutu niezdolnosci do pracy.

Osoby rozwiedzione

Byty wspdétmatzonek rozwiedziony

z beneficjentem moze kwalifikowac sie do
Swiadczen w oparciu o zarobki beneficjenta.

W pewnych sytuacjach wspétmatzonek moze
otrzymywac Swiadczenia, nawet jesli nie
otrzymuije ich beneficjent. Aby zakwalifikowaé
sie do Swiadczen, rozwiedziony wspotmatzonek
musi:

* pozostawac¢ w zwigzku matzenskim
z beneficjentem przez co najmniej 10 lat.

* by¢ rozwiedziony z beneficjentem od co
najmniej 2 lat jesli beneficjent nie ztozyt
dotychczas wniosku o Swiadczenia.

* miec¢ co najmniej 62 lata.
* nie by¢ zonaty/zamezna.

* w zalezno$ci od okolicznosci, nie moze mu
przystugiwac ani nie moze by¢ uprawniony
do $wiadczenia w oparciu o wiasng prace,
ktore jest rbwne lub wigksze niz potowa
petnej kwoty zarejestrowanej w dokumentacji
beneficjenta.

Posmiertne Swiadczenia rodzinne (dla
czlonkow rodziny pozostalych przy zyciu)

Rodzina zmartego beneficjenta moze byé
uprawniona do otrzymywania swiadczen,
ktorych wysokos¢ bedzie zalezata od pracy
beneficjenta.

Cztonkowie rodziny, ktérzy moga pobieraé
Swiadczenia, to zyjgcy wspotmatzonek, ktéry:
* ma co najmniej 60 lat.

* ma co najmniej 50 lat i jest osobg
z kwalifikujgcymi sie niepetnosprawnosciami.
* jest w dowolnym wieku i opiekuje sig
dzieckiem beneficjenta, a dziecko musi mie¢
mniej niz 16 lat lub by¢ osobg z kwalifikujgca
sie niepetnosprawnoscia i by¢ zgodnie
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z dokumentacjg beneficjenta uprawnione do
Swiadczen z Social Security.

Dzieci beneficjenta moga réwniez otrzymywac
Swiadczenia, jesdli nie sg w zwigzku matzeriskim i:

* majg mniej niz 18 lat.

* sg w wieku od 18 do 19 lat, ale uczeszczajg
do szkoty podstawowej lub Sredniej w petnym
wymiarze czasu.

* majg co najmniej 18 lat i sg osobami
z kwalifikujgcymi sie niepetnosprawnosciami
(niepetnosprawnosé musi sie rozpoczgé
przed ukonczeniem 22 lat).

Ponadto rodzice beneficjenta moga
otrzymywac $wiadczenia uzaleznione od
zarobkdéw beneficjenta, jesli co najmniegj
potowa dostepnego im wsparcia pochodzita od
beneficjenta.

Jednorazowa wyplata po Smierci

Jesli beneficjent zdobyt wystarczajaca liczbe
kredytow, po jego Smierci moze réwniez
nastgpic jednorazowa wyptata w wysokosci 255
USD. Swiadczenie to moze zostaé wyptacone
wspotmatzonkowi lub matoletnim dzieciom, jesli
spetniajg okreslone wymagania.

Jesli beneficjent jest rozwiedziony i po
Smierci zostawia bylego wspolmalzonka

Byli wspétmatzonkowie rozwiedzionych
beneficjentéw po ich $mierci moga kwalifikowaé
sie do swiadczen rodzinnych, ktérych kwota
bedzie uzalezniona od zarobkéw beneficjenta.
Muszg oni:

e miec co najmniej 60 lat (lub 50
w przypadku oséb z kwalifikujgcymi
sie niepetnosprawnosciami) i by¢
wspoétmatzonkiem beneficjenta przez co
najmniej 10 lat.

* by¢ w dowolnym wieku, jesli opiekujg
sie dzieckiem, ktore jest uprawnione
do swiadczen zaleznych od zarobkdéw
beneficjenta.

* nie moga by¢ uprawnieni do $wiadczen
opartych na swojej wtasnej pracy, ktore
sg rowne lub wyzsze niz petna kwota
ubezpieczenia podana w dokumentaciji
beneficjenta.

* nie moga by¢ aktualnie w zwigzku
matzenskim, chyba ze ponowny zwigzek
matzenski zawarli po ukonczeniu 60 lat lub
50 lat w przypadku oséb z kwalifikujgcymi sie
niepetnosprawnosciami.

Swiadczenia wyptacane bytemu
wspotmatzonkowi nie majg wptywu na stawki
Swiadczen dla innych oséb pozostatych przy
zyciu po $mierci beneficjenta i otrzymujgcych
Swiadczenia z tytutu jego zarobkow.

UWAGA! Jesli po smierci beneficjenta byty
wspotmatzonek zawrze ponowny zwigzek
matzenski po ukoriczeniu 60 lat, moZe byc
uprawniony do otrzymywania swiadczeri

z Social Security w oparciu o prace beneficjenta
lub prace nowego wspotmatzonka, w zaleznosci
od tego, ktore zarobki sg wyzsze.

Jaka kwote otrzymaja czlonkowie
rodziny pozostajacy przy zyciu po Smierci
beneficjenta?

Cztonkowie rodziny pozostajgcy przy zyciu

po smierci beneficjenta otrzymujg procent
podstawowego $wiadczenia beneficjenta

z Social Security — kwota ta zwykle miesci sie
w zakresie od 75 do 100% dla kazdej osoby.
Istnieje jednak limit kwoty, jakga mozna wypfaci¢
co miesigc rodzinie beneficjenta. Obowigzuja
rozne limity, jednak ogolnie rzecz biorgc jest

to okoto 150 do 180% wysokosci Swiadczen
beneficjenta.

Kiedy mozna ubiegac sie
o $wiadczenia

Whniosek o swiadczenia nalezy ztozy¢
okotfo 4 miesigce przed terminem, w ktorym
beneficjent chce rozpoczac pobieranie
Swiadczen. Osoby, ktore nie sg jeszcze
gotowe do ztozenia wniosku o Swiadczenia,
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lecz zastanawiajg sie nad tym, powinny
odwiedzi¢ naszg strone internetowg i skorzystac
z informacyjnego planera emerytalnego na
stronie www.ssa.gov/retirement (dostepna
tylko w jezyku angielskim). Aby ubiegac sie

o $wiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy lub
Swiadczenia dla os6b pozostatych przy zyciu

po smierci beneficjenta, nalezy ztozy¢ wniosek
niezwfocznie po nabyciu uprawnien.

Informacje o tym, jak najlepiej ubiegac sie

o Swiadczenia mozna znalez¢ na naszej stronie
www.ssa.gov/apply (dostepna tylko w jezyku
angielskim).

Osoby, ktore posiadajg swoje konto my
Social Security mogg uzyskaé szacunkowe
wyliczenia swoich osobistych $wiadczen
emerytalnych. Pozwoli to zapoznac

sie z efektami rozpoczecia pobierania
Swiadczen emerytalnych w ré6znym wieku.
Osoby, ktore nie majg swego konta my
Social Security, moga je zatozy¢ na stronie
www.ssa.gov/myaccount (dostepna tylko
w jezyku angielskim).

Co bedzie potrzebne do ubiegania sie
o Swiadczenia

Osoby ubiegajgce sie o Swiadczenia bedg
musiaty dostarczy¢ okres$lone dokumenty.
Potrzebne dokumenty zalezg od rodzaju
Swiadczen, o ktére ubiega si¢ beneficjent. Jesli
ubezpieczony szybko dostarczy dokumenty,
pomoze nam w szybszej wyptacie Swiadczen.
Nalezy dostarczy¢ oryginaty dokumentow lub
kopie poswiadczone przez urzad, ktéry je wydat.
Kserokopie nie bedg przyjmowane.

Nie nalezy zwlekac ze ztozeniem wniosku

z powodu braku wszystkich potrzebnych
dokumentow. Chetnie udzielimy pomocy w ich
uzyskaniu.

Dokumenty wymagane przy ubieganiu si¢

o Swiadczenia z Social Security to miedzy

innymi:

e Kkarta Social Security beneficjenta (lub odpis
numeru).

e akt urodzenia.

* akty urodzenia dzieci i numery Social
Security (jesli wniosek ich sktadany w ich
imieniu).

e potwierdzenie obywatelstwa amerykanskiego
lub uregulowanego statusu imigracyjnego,
jesli wnioskodawca (lub dziecko) urodzit sie
poza Stanami Zjednoczonymi.

e akt urodzenia wspétmatzonka i jego/jej
numer Social Security, jesli ubiega sie on/
ona o swiadczenia na podstawie zarobkow
beneficjenta.

e akt Slubu (w przypadku rejestracji na
podstawie zarobkow wspotmatzonka lub jesli
wspoétmatzonek rejestruje sie na podstawie
zarobkéw beneficjenta).

* dokumenty dotyczace zwolnienia ze stuzby
wojskowej w przypadku osob, ktére odbyty
taka stuzbe.

e ostatni formularz W-2 lub zeznanie
podatkowe w przypadku oséb
samozatrudnionych.

W chwili sktadania wniosku wnioskodawca
zostanie poinformowany, czy potrzebne sg
dodatkowe dokumenty.

Sposob wyplaty swiadczen

Swiadczenia z Social Security musza by¢
odbierane droga elektroniczng. Jednym ze
sposobdéw na otrzymywanie swiadczen jest
bezposredni przelew na konto w instytucji
finansowej. Bezposredni przelew to prosty

i bezpieczny sposob otrzymywania ptatnosci.
W chwili sktadania wniosku nalezy mie¢ przy
sobie ksigzeczke czekowa lub wycigg z konta.
Te informacije, a takze numer identyfikacyjny
instytucji finansowej, bedg potrzebne,

aby zapewnic przesytanie miesiecznego
Swiadczenia na wiasciwy rachunek.

Osoby, ktore nie majg konta w instytuciji
finansowej lub wolg otrzymywac zasitki

na przedptacong karte debetowg, moga
zarejestrowac sie w programie karty Direct
Express®. Ptatnosci kartg Direct Express®
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sa bezposrednio przesytane na konto karty.
Kolejng opcja otrzymywania ptatnosci jest
konto do przelewdw elektronicznych. To tanie,
federalnie ubezpieczone konto zapewnia
bezpieczenstwo i wygode automatycznych
ptatnosci.

Program Supplemental Security
Income (SSI, skroty w jezyku
angielskim)

Osoby o niskich dochodach i ograniczonych
Srodkach (stan posiadania) mogg skorzysta¢
z pomocy SSI (uzupetniajgce zasitki

Z ubezpieczen zdrowotnych). SSI jest
finansowany z ogélnego budzetu, a nie

z podatkéw na Social Security.

SSI wyptaca zasitki miesieczne osobom, ktore
ukonczyty co najmniej 65 lat oraz niewidomym
lub z kwalifikujgca sie niepetnosprawnoscia.
Na kwalifikowalnos¢ do SSI wptywa wysokosé
dochodu i stan posiadania ubezpieczonego.
Przy ocenie kwalifikowalnosci do SSI nie sg
uwzgledniane niektore dochody i zasoby. Dom
i samochdd nie sg na przyktad zwykle wliczane
do stanu posiadania. Wliczamy gotowke, stan
kont bakowych, akcje i obligacje,

Jak ubiegac sie o SSI?

Aby rozpoczg€ proces ubiegania sig

o $wiadczenie online nalezy wejsé na

nasza strone Swiadczen SSI pod adresem
www.ssa.gov/benefits/ssi (dostepna tylko

w jezyku angielskim). Procedura online trwa
okoto 5 do 10 minut, a do jej rozpoczecia

nie sg wymagane zadne dokumenty. Po
podaniu przez ubezpieczonego podstawowych
informaciji i udzieleniu odpowiedzi na kilka
pytan, wyznaczymy termin spotkania, w czasie
ktérego pomozemy ubezpieczonemu ubiegac
sie 0 $wiadczenia. Jesli ubezpieczony nie

ma mozliwosci ztozenia wniosku online,

moze zadzwoni¢ pod bezptatny numer
1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) lub do

lokalnego biura Social Security, aby umowic
sie na spotkanie w celu ztozenia wniosku
o $wiadczenia.

Prawo do odwolania

Od wydanej niekorzystnej decyzji mozna

sie odwotaé. Odwotaniem mozna zajaé sie
osobiscie, korzystajac z naszej bezptatnej
pomocy lub mozna poprosi¢ o pomoc
przedstawiciela. Mozemy udzieli¢ informaciji

o organizacjach, ktére pomoga znalez¢é
przedstawiciela. Wiecej informacji na temat
procedury odwotania i wyboru przedstawiciela
mozna znalez¢ w Prawo odwofania od decyzji
w swojej sprawie (Publikacja nr PO-05-10058).

Internetowe osobiste konto ,,my
Social Security”

Obecnie istnieje mozliwos¢ szybkiego
utworzenia bezpiecznego konta internetowego
my Social Security, do sprawdzenia swoich
zarobkow i oszacowania wysokosci $wiadczen.
Za posrednictwem swego bezpiecznego konta
my Social Security mozna rowniez zazgdac
wystawienia zastepczej karty z numerem Social
Security (dostepna w wielu stanach i w District
of Columbia). Osoby pobierajgce obecnie
Swiadczenia moga réwniez:

e zmieni¢ swoj adres i numer telefonu (tylko
beneficjenci Social Security).

* uzyskaé natychmiastowe pismo z weryfikacja
Swiadczen.
» zazadac karty zastepczej Medicare.

* uzyskac zastepczy dokument SSA-1099 lub
SSA-1042S na sezon podatkowy

e uruchomi¢ lub zmieni¢ opcje bezposredniego
przelewu (tylko beneficjenci Social Security).

* zrezygnowac z otrzymywania od agencji

poczta tych powiadomien, ktére sg dostepne
online.

e przejrzec informacje o swoim wyznaczonym
przedstawicielu.
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* zgtaszaé swoje zarobki (jesli beneficjent
pracuje) i pobiera¢ swiadczenia Social
Security z tytutu niepetnosprawnosci,
Swiadczenia SSI lub obydwa.

Osobiste konto my Social Security moga
zatozy¢ osoby, ktdre skonczyty co najmniej
18 lat, majg numer Social Security i wazny
adres e-mail. Konto mozna utworzy¢ na
stronie www.ssa.gov/myaccount (dostepna
tylko w jezyku angielskim). Konieczne bedzie
utworzenie konta u jednego z naszych
partneréw uwierzytelniajacych Login.gov lub
ID.me oraz postepowaé zgodnie z monitami
wskazujgcymi nastepne kroki. W przypadku
miejsca zamieszkania poza Stanami
Zjednoczonymi, mozna uzyska¢ dostep do
swego konta my Social Security za pomoca
danych uwierzytelniajgcych ID.me.

Medicare

Medicare to podstawowy, krajowy program
ubezpieczenia zdrowotnego dla 0sob, ktére
ukonczyty co najmniej 65 lat i dla wielu oséb
niepetnosprawnych.

Nie nalezy myli¢ Medicare z Medicaid. Medicaid
to program opieki zdrowotnej dla oséb o niskich
dochodach i ograniczonych zasobach. Program
Medicaid jest prowadzony przez stanowe urzedy
zdrowia i ustug spotecznych lub osrodki pomocy
spotecznej. Niektére osoby mogag kwalifikowac
sie tylko do jednego programu, a inne zaréwno
do Medicare jak i do Medicaid.

Czesci Medicare

Social Security zapisuje beneficjenta do
oryginalnego Medicare (Czes¢ A i Czes¢ B).

e Medicare Czes¢ A (ubezpieczenie szpitalne)
pomaga pokry¢ koszty opieki szpitalnej
w szpitalu lub ograniczonego czasowo
pobytu w placéwce wykwalifikowanej opieki
pielegniarskiej (po pobycie w szpitalu). Czes¢
A optaca réwniez czes¢ kosztow opieki
zdrowotnej $wiadczonej w domu i opieki
hospicyjne;j.

* Medicare Czes¢ B (ubezpieczenie
medyczne) pomaga pokry¢ koszty ustug
lekarzy i innych $wiadczeniodawcow opieki
zdrowotnej, koszty opieki ambulatoryjnej,
opieki zdrowotnej $wiadczonej w domu,
trwatego sprzetu medycznego i niektérych
ustug profilaktycznych.

e Medicare Advantage Plan (wcze$niej
znany jako Czes¢ C) obejmuje wszystkie
Swiadczenia i ustugi pokrywane w ramach
Czesci A i Czesci B — leki na recepte
i dodatkowe $wiadczenia takie jak
okulistyczne, zwigzane ze stuchem
i dentystyczne — dostepne w pakiecie
w jednym planie.

* Medicare Cze$¢ D (refundacja lekéw na
recepte w ramach Medicare) pomaga
w pokryciu kosztéw lekéw na recepte.

Kto jest uprawniony do Medicare
CzesS¢ A?

Wiekszos¢ osob zaczyna korzystac

z Czesci A po ukonczeniu 65 lat. Kwalifikacja
nastepuje automatycznie w przypadku oséb
uprawnionych do Swiadczen z Social Security
lub z Railroad Retirement Board. Mozna

sie rowniez zakwalifikowaC na podstawie
pracy wspétmatzonka (w tym matzonka
rozwiedzionego). Inne osoby kwalifikujg sie,
poniewaz sg pracownikami agencji rzgdowych
nieobjetymi przez Social Security, ale ptacili
podatki na Medicare.

Osoby, ktore korzystajg ze swiadczen Social
Security z tytutu niezdolno$ci do pracy przez 24
miesigce zakwalifikujg sie do Czesci A.

Osoby otrzymujgce Swiadczenia z tytutu
niezdolnosci do pracy z Social Security ze
wzgledu na stwardnienie zanikowe boczne
(choroba Lou Gehrig’a) nie muszg czekac 24
miesigce, aby sie zakwalifikowac.
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Ponadto osoby z trwatg niewydolnosciag nerek
wymagajace dializy lub przeszczepu nerki
kwalifikujg sie do Czesci A, jesli pracowaty
wystarczajgco dtugo lub sg wspdotmatzonkiem
lub dzieckiem pracownika, ktéry sie kwalifikuje.

Osoby niespetniajgce tych wymagar mogag
otrzymac ubezpieczenie szpitalne Medicare
jesli optacajg comiesigczne sktadki. Wiecej
informacji mozna uzyska¢ dzwonigc pod nasz
bezptatny numer lub odwiedzajac nasza strone
internetowg Medicare.gov.

Niektére osoby, ktdre byty narazone na warunki
zagrazajgce zdrowiu, sg uprawnione do CzeSci
A i moga zapisac sie do Czesci B i Czesci

D. Osoby te cierpig na choroby zwigzang

z narazeniem na azbest i przebywaty przez

CO najmniej 6 miesiecy w Lincoln County

w stanie Montana przez co najmniej 10 lat przed
zdiagnozowaniem choroby.

Kto jest uprawniony do Medicare
Czesc¢ B?

Prawie kazda osoba kwalifikujgca sie do Czesci
A moze korzystac z Czesci B. CzeS¢ B jest
opcjonalna i zazwyczaj wymaga optacania
miesiecznej skfadki. W roku 2024 standardowa
miesieczna sktadka wynosi 174,70 USD. Czesé
0sbb o wyzszych dochodach ptaci wyzsze
skfadki.

Plany Medicare Advantage Plan

Wszystkie osoby uprawnione do Medicare
Czes¢ A i Czes¢ B moga przystgpic¢ do
Medicare Advantage Plan. Plany Medicare
Advantage Plan obejmuja:

* Plany Health Maintenance Organization
(HMO, skréty w jezyku angielskim).

e Plany Preferred Provider Organization (PPO,
skroty w jezyku angielskim).

* Plany Private Fee-for-Service (PFFS, skroty
w jezyku angielskim).

¢ Plany Special Needs Plans (SNP, skroty
w jezyku angielskim).

Oprécz sktadki na Medicare CzgS¢ B konieczne
moze byC optacanie kolejnej miesiecznej sktadki
ze wzgledu na dodatkowe Swiadczenia, jakie
oferuje plan Medicare Advantage Plan.

Kto moze uzyska¢ Medicare Cze$é¢ D?

Kazdy, kto posiada oryginalne ubezpieczenie
Medicare (Czes¢ A lub Czesc¢ B) kwalifikuje
sie do planu refundacji kosztéw lekow na
recepte w ramach Medicare (Czg$¢ D).
Swiadczenia w ramach Czeéci D sg dostepne
jako samodzielny plan lub plan wbudowany

w ubezpieczenie Medicare Advantage, chyba
ze beneficjent posiada plan Medicare private
fee-for-service (PFFS). Swiadczenia lekowe sa
w obu przypadkach takie same. Przystgpienie
do planu refundaciji lekdw na recepte przez
Medicare jest dobrowolne i dodatkowo ptatne
w formie miesiecznych sktadek.

Kiedy nalezy sie ubiegaé¢ o Medicare?

Osoby, ktore nie otrzymujg jeszcze Swiadczen,
powinny skontaktowac sie z nami okoto

3 miesigce przed swoimi 65. urodzinami, aby
zapisac sie do Medicare. Do Medicare powinny
sie zapisac¢ nawet te osoby, ktore nie planuja
przejscia na emeryture w wieku 65 lat.

Z osobami, ktére otrzymujg juz Swiadczenia

z Social Security lub ptatnosci z Railroad
Retirement Board (Zarzgdem emerytur
kolejowych), skontaktujemy sie kilka miesiecy
przed uzyskaniem przez nie uprawnien

do Medicare i wysSlemy im informacije.

Osoby mieszkajgce w jednym z 50 standw,
Washington, D.C., na wyspach Mariany
Pétnocne, Guam, Samoa Amerykanskie lub
Wyspach Dziewiczych Standéw Zjednoczonych,
zostang automatycznie zarejestrowane

w Medicare Cze$¢ A i B. W zwigzku z tym, ze
udziat w Czesci B wigze sig z koniecznoscig
optacania sktadek, mozna z niej zrezygnowac.

Beneficjenci nie sg automatycznie zapisywani
do planu refundacji kosztow lekow na recepte
w ramach Medicare (Czgs¢ D). Czesc D jest
opcjonalna i trzeba jg wybrac. Najnowsze
informacje na temat Medicare mozna uzyskac

Wyjasnienie $wiadczen


https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/medicare-costs-at-a-glance

wchodzgc na strone internetowg Medicare.gov
(dostepna tylko w jezyku angielskim) lub
dzwonigc pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227), a osoby niestyszgce lub
niedostyszgce mogg dzwoni¢ pod numer TTY -
1-877-486-2048.

UWAGA: Jesli beneficjent nie zarejestruje

sie w Czesci B i Czesci D w chwili nabycia
uprawnien, moze by¢ zmuszony do optacania
kary za spdzZnionag rejestracje przez caty okres
korzystania z Czesci B i Czesci D. Konieczne
moze byc rowniez zaczekanie na rejestracje, co
opozZni uzyskanie swiadczen.

Mieszkaricy Portoryko lub zamieszkali za
granica nie otrzymajg Czesci B automatycznie.
Muszg wybrac to swiadczenie. Wiecej informacji
mozna znaleZc¢ w Medicare (Publication No.
05-10043) (Medicare, publikacja nr 05-10043,
dostepna tylko w jezyku angielskim).

Osoby posiadajace Health Savings
Account (HSA, skréty w jezyku
angielskim)

Osoby posiadajgce HSA w chwili rejestraciji
do Medicare nie moga zasila¢ swojego konta
HSA od chwili, gdy zacznie obowigzywac
ubezpieczenie Medicare. W razie zasilenia HSA
po rozpoczeciu obowigzywania ubezpieczenia
w ramach Medicare, natozona moze zostac
kara podatkowa. Osoby, ktére bedg chciaty

w dalszym ciggu zasila¢ swoje konto HSA, nie
powinny ubiegaé sie o Swiadczenia Medicare,
Social Security lub Railroad Retirement Board
(RRB, skroty w jezyku angielskim).

UWAGA! Ubezpieczenie w ramach Czesci A,
ktora nie wymaga optacania sktadek, zaczyna
obowigzywac 6 miesiecy przed datg ztozenia
wniosku o Medicare (lub swiadczenia Social
Security/RRB), jednak nie wczesniej niz

W pierwszym miesigcu nabycia uprawnien

do Medicare. Aby uniknac kary podatkowey,
wptat do HSA nalezy zaprzestac co najmniej
6 miesiecy przed ztoZzeniem wniosku

o Medicare.

sDodatkowa pomoc” (Extra Help)
w oplacaniu kosztow lekéw na recepte
w ramach Medicare

Osoby o ograniczonych zasobach i niskich
dochodach moga zakwalifikowac sie do
dodatkowej pomocy w optacaniu kosztow
lekéw na recepte w ramach Medicare Czes¢

D. Naszym zadaniem jest wyjasnienie
beneficjentom, w jaki sposdb moga
zakwalifikowac sie do dodatkowej pomocy

i rozpatrzenie wniosku o takg dodatkowg pomoc
(Extra Help). Aby sprawdzi¢ swoje uprawnienia
lub ztozyC€ wniosek, nalezy zadzwonic¢ do nas
pod bezptatny numer lub wejs¢ na strone
www.ssa.gov/extrahelp (dostepna tylko

w jezyku angielskim).

Pomoc w pokryciu innych kosztow
Medicare

Osoby o ograniczonych dochodach i niewielkich
zasobach mogag skorzystaé z pomocy

stanowej w optaceniu sktadek na Medicare,

a w niektorych przypadkach innych kosztow
medycznych pokrywanych ,z wtasnej kieszeni”
przez ubezpieczonego. Takie mogg obejmowacd
udziaty wtasne, doptaty i wspdtubezpieczenie.

Tylko stan, w ktérym mieszka ubezpieczony
moze zdecydowac, czy kwalifikuje sie on

do pomocy w ramach takiego programu.
Osoby, ktére moga kwalifikowac sie do takiej
pomocy powinny skontaktowac sie z Medicaid,
osrodkiem pomocy spotecznej lub urzedem
zdrowia i ustug spotecznych. Wejdz na

strone Medicare.gov/contacts (dostepna
tylko w jezyku angielskim) lub zadzwon pod
numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227;
TTY: 1-877-486-2048), aby uzyska¢ odpowiedni
numer.
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Kilka faktow o Social Security

Szacunkowe Srednie swiadczenia
miesieczne z Social Security w roku 2024

» Wszyscy pracownicy na emeryturze:
1907 USD.

* Emerytowany pracownik tylko ze
wspotmatzonkiem w starszym wieku:
3033 USD.

* Pracownicy z niepetnosprawnosciami:
1537 USD.

* Pracownik z niepetnosprawnoscig z mtodym
wspotmatzonkiem i 1 lub kilkorgiem dzieci:
2720 USD.

* Wszyscy zyjacy wspétmatzonkowie
w starszym wieku: 1773 USD.

* Mtodzi zyjacy wspotmatzonkowie z 2 dzieci:
3653 USD.

Wysokos¢é maksymalnych miesiecznych
federalnych wyplat z SSI w 2024 r.

(nie obejmuja zasitku stanowego, o ile jest
wyptacany)

* 943 USD na osobg indywidualng.
* 1415 USD na pare.

Kontakt z nami

Mozna sie z nami skontaktowac na kilka
sposobow, m.in. online, telefonicznie

i osobiscie. Stuzymy pomoca i odpowiadamy
na pytania. Od ponad 85 lat Social Security
pomaga zabezpieczy¢ nas w dniu dzisiejszym
i W przysztosci, zapewniajac swiadczenia

i ochrone finansowa milionom ludzi na
przestrzeni catego ich zycia.

Zapraszamy na naszga strone internetowg

Najwygodniejszym sposobem zatatwiania spraw
zwigzanych z Social Security jest skorzystanie
ze strony internetowej dostepnej pod adresem
www.ssa.gov (obstugiwane jezyki to angielski
i hiszpanski). Mozna tam zatatwic wiele spraw.

Niektdre z tych ustug dostepne sg wytgcznie
w jezyku angielskim. Pomoc w prowadzeniu
spraw zwigzanych z Social Security:

¢ Whnioski o przyznanie Extra Help with
Medicare prescription drug plan costs
(dodatkowej pomocy w zakresie kosztow
planu lekéw na recepte) (strona obstugiwana
wytgcznie w jezyku angielskim).

* Whioski 0 przyznanie wigkszosci rodzajow
Swiadczen (strona obstugiwana wytgcznie
w jezyku angielskim).

* Nasze publikacje (strona obstugiwana
w wielu jezykach).

* Odpowiedzi na czesto zadawane pytania
(strona obstugiwana w jezykach angielskim
i hiszpariskim).

Zaktadajgc osobiste konto my Social Security
account (strona obstugiwana wyfgcznie w jezyku
angielskim), mozna zrobic jeszcze wiecej.

e Zapoznawanie sie z Social Security
Statement (zestawieniem swiadczen Social
Security).

* Weryfikacja swoich dochoddw.

e Zapoznawanie si¢ z szacunkami dotyczgcymi
przysztych swiadczen.

* Drukowanie dokumentu potwierdzajgcego
prawo do $wiadczen.

* Zmiany informacji dotyczacych
bezposrednich przelewéw na konto.

* Whnioskowane o wydanie zastepczej karty
Medicare.

e Pobieranie zamiennika SSA-1099/1042S.

* Whnioskowanie o wydanie zastgpczej karty
Social Security, jesli nie nastgpity zmiany
i Panstwa stan jest uczestnikiem.

Uzytkownicy spoza Stanéw Zjednoczonych
moga mie¢ ograniczony dostep do swojego
osobistego konta my Social Security.
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Kontakt telefoniczny Oferujemy réwniez wiele automatycznych
ustug telefonicznych w jezyku angielskim
i hiszpanskim, dostepnych 24 godziny na
dobe, dzigki czemu nie trzeba rozmawiac
z przedstawicielem Social Security.

W przypadku braku mozliwosci skorzystania

z naszych ustug online, pomoc mozna uzyskac
telefonicznie, dzwonigc do lokalnego biura
Social Security lub pod nasz krajowy bezptatny
numer 800. Na zyczenie zapewniamy bezptatne W przypadku posiadania wymaganych przez
ustugi ttumacza. Informacje o lokalnym biurze nas dokumentéw nalezy pamietaé, ze muszag
mozna znalez¢, wprowadzajac kod ZIP na to by¢ oryginaty lub kopie potwierdzone przez
stronie internetowej lokalizatora biur (wprawdzie organ wydajacy.

lokalizator biur lokalnych jest dostepny

tylko w jezyku angielskim, wprowadzenie

kodu pocztowego umozliwia zlokalizowanie

najblizszego biura lokalnego).

Mozna do nas zadzwoni¢ pod numer
1-800-772-1213 - lub pod numer TTY,
1-800-325-0778, w przypadku osob gtuchych lub
niedostyszacych - w godzinach 8:00-19:00, od
poniedziatku do pigtku. Czas oczekiwania na
rozmowe z przedstawicielem Social Security
jest zazwyczaj krotszy od sSrody do piatku lub
w pozniejszych godzinach. Aby skorzystac¢

z bezptatnych ustug ttumacza, nalezy pozosta¢
na linii i zachowac cisze w czasie podpowiedzi
automatu gtosowego w jezyku angielskim, az
do momentu, gdy przedstawiciel Social Security
odbierze telefon. Przedstawiciel Social Security
skontaktuje sie z tumaczem, ktéry pomoze

W rozmowie.
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