
1

ایازم کرد

درک مزایا

2024

Social Security: یک مفهوم ساده
SecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(زتقرربدًزتمدمز

خدنوکاهزهدزیکزپوششزمیزاهدزوزگدهیزکوقدتزتقرربدًزبدز
زندگیزتمدمزآمررکدریزهدزعجینزمیزشوا.

مدزبهزآمررکدریزهدیزسدلمند،زکدیگرکنیزکهزاچدیزکزز
کدیزکفتداگیزمیزشوند،زوزخدنوکاهزهدریزکهزرکیزکزز
همسرکنزردزوکلدرنزآنزمیزمیرند،زکمکزمیزکنیم.ز
برآویازمدزکرنزکستزکهزایزسدلز2023زحدواز180ز

میلیونزنفرزایزمشدغلزتحتزپوششزSecurityزSocialز
)سوشدلزسکیویرتی(زکدیزکراهزکندزوزمدلیدتزهدیز

SecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(زیکزپراکختز

کراهززکند.زتدزسپتدمبرز2023،زحدواز67زمیلیونز
نفرزم کردیزمدهیدنهزSecurityزSocialز)سوشدلز

سکیویرتی(زیکزایردفتزمیزکراند.

ایزسپتدمبرز2023،زبسیدییزکززذرنفعدنزمدز
بدزنشستگدنزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزهستندزوزحدواز52ز

میلیونزنفرزیکزتشکیلزمیزاهند.

کمدزSecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(زهرگ ز
برکیزکرنزایزنظرزگرفتهزنشدهزکستزکهزتنهدزمنبعز

ایآمدزکفرکازایزهنگدمزبدزنشستهزشدنزبدشد.زSocialز
Securityز)سوشدلزسکیویرتی(زجدرگ رنزایصدیزکزز
ایآمدزقبلزکززبدزنشستگیزکدیگرزکستزکهزبرزمبندیز
ایآمدززمدنزکدیزشمدزتعیینزمیزشوا.زمقدکیزایآمدهدیز

متوسطزشمدزکهزم کردیزبدزنشستگیزSocialز

ایزاکخلزکرنزنشررهزیک

1 SecurityزSocial:زرکزمفهومزسداه

3 آنچهزکفرکازشدغلزبدردزایزمویازSecurityزSocialزبدکنند

5 آنچهزبدردزایزمویازم کردزبدکنید

8 م کردزبرکیزخدنوکاهزشمد

9 هنگدمیزکهزآمداهزایخوکستزم کردزبوارد

11 برندمهزSSI(زIncomeزSecurityزSupplemental(ز

11 حقزایخوکستزتجدردزنظر

11 »myزSocial Security«حسدبزشخصیزآنلارنز

12 Medicare

15 برخیزحقدرقزایبدیهزSecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(

15 تمدسزبدزمد

SSA.gov

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity
https://twitter.com/socialsecurity/
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://www.linkedin.com/company/ssa


2

ایازم کرد

Security )سوشال سکیویرتی( آن ار بازپرادخت 
میزکند، بهرد آمد شم او زمانی بستگی دراد که 
شروع بها ستفداها ز م ایازمیزکنید.ا گر رد سال 
2023ا ز سن »بازنشستگی کامل« خو دشروع 
بهایرد فت مایازی بازنشستگی کنید )به بخش 

»سن التقاعد الكامل« م امراجعه کنید(، محدوده 
ردصدرد آمد شم اکه رد زمان بازنشستگیایرد فت 

می‎کنید، برایرد آمدهای پیاین،ا ز 78%رد آمد، و 
برایرد آمدهای متوسط ت احدو د42%، و برای 

ردآمدهای حداکثر حدو د28%رد آمد خواهد بود. 
اگرایرد فت م ار ایازپسا ز سن بازنشستگی کامل 
آغاز کنید،یا نرد صده ابالاتر خواهد بود.ا گرایرد فت 
م ار ایاززودتر آغاز کنید،یا نرد صده اپیاینزتر خواهد 

بود.ا کثر مشاوارن مالی میزگویند برای زندگی 
ارحت رد بازنشستگی، به حدو د70% ت ا%80 

 Social ردآمد پیشا ز بازنشستگی،ا ز جمله مایازی
Security )سوشال سکیویرتی(، سرمیاهزگذرایزها، و 

پساندازهای شخصی نیازیراد د.

م امیزخواهیم بدانید که Social Security )سوشال 
سکیویرتی( چه معنیای میزتواند برای شم او آینده 
مالی خانوداهزتاناد شته باشد.یا ن نشریه، ب اعنوان 
 کردمایاز، به توضیح مبانیا ولیه برنامهزهای بیمه 
 Social بازنشستگی،ا زکارافتداگی، و بازماندگان

Security )سوشال سکیویرتی( میزپرادزد.

سیستم فعلی Social Security )سوشال 
سکیویرتی( بهیا ن ترتیب ک رامیزکند: هنگامی 
که ک رامیزکنید، به Social Security )سوشال 

سکیویرتی( مالیات میزپرادزید. ما از پول مالیات برای 
پرادخت م ایازبها فر دازیرا ستفداه میزکنیم:

• افردای که قبلًا بازنشسته شدها‌ند.	

• افردای کها زکارافتداه واجد شریاط هستند.	

• بازماندگان کراگرانی که فوت کردها‌ند.	

• افر داوابسته به ذینفعان.	

پولی که شم ابهزصورت مالیات پرادخت میزکنید رد 
یک حساب شخصی برای شم انگهدرای نمیزشو د
ت رد اهنگامایرد فت م ایازتوسط شما از آنا ستفداه 

شود. ما از مالیاتزهای شما استفداه میزکنیم ت ا
مایازیا فردای ار پرادخت کنیم که رد حال حاضر 

مایرد ایازفت میزکنند. هرگونه پولا ستفداه نشده 

 Social Security و دراصندوقزهای سرمیاهزگذرای
)سوشال سکیویرتی( میزشود، نهی ک حساب 

شخصی که به نام شم اباشد.

Social Security چیزی بیش از بازنشستگی 
است

بسیرایا ز مردم به Social Security )سوشال 
سکیویرتی( فقط بهزعنوانی ک برنامه بازنشستگی 
نگاه میزکنند. بیشترا فر داگیرنده م ایازبازنشسته 

هستند، ولی برخی مایرد ایازفت میزکنند زیرا:

• ازکارافتداه واجد شریاط هستند.	

•  همسر ای فرزند کسی هستند که مایرد ایازفت 	
می‌کند.

•  همسر طلاق گرفته فر دبرخو ای رادرواجد شریاط 	
برخورادریا ز مایازی Social Security )سوشال 

سکیویرتی( هستند.

•  همسر ای فرزند کراگری هستند که فوت کرده 	
است.

•  همسر طلاق گرفته کراگری هستند که فوت 	
کردها ست.

• والدین وابسته کراگری هستند که فوت نموده 	
است.

بسته به شریاط شما، ممکنا ست رد هر سنی 
واجد شریاط Social Security )سوشال سکیویرتی( 
باشید. رد واقع، م انسبت به هر برنامهد ولتیید گر، 

مایازی بیشتری ار به کودکان میزپرادزیم.

مالیات های Social Security شما

ما از مالیاتزهای Social Security )سوشال 
سکیویرتی( که شم او کراگرانید گر بهیا ن سیستم 

 Social Security میزپرادزید برای پرادخت مایازی
)سوشال سکیویرتی(ا ستفداه میزکنیم.

شم امالیاتزهای Social Security )سوشال 
سکیویرتی( ار برا ساسرد آمد خو دت امقد را

مشخصی پرادخت میزکنید. رد سال 2024،یا ن مبلغ 
$168,600ا ست.
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Medicare مالیات های

شمدزمدلیدتزهدیزMedicareزیکزبهزکزکیزهمهز
استم اهدزردزایآمدهدیزخدلصزخواکشتغدلیزخواز

میزپراکزرد.زکرنهدزمدلیدتزهدیزکضدفیزMedicareزبرکیز
کدیگرکنزاکیکیزایآمدزبدلازهستند.

اگر برای شخص 
دیگری کار می کنید

 Social مالیات
 Security

)سوشال 
سکیوریتی(

مالیات 
Medicare

%1.45%6.2می کنزپراکختزشمد

می کنزپراکختز
%1.45%6.2کدیفرمدیزشمد

چنانچه خوداشتغال هستید

%2.9%12.4می کنزپراکختزشمد

Medicare مالیات اضافی

کدیگرکنزمی کنز0.9%زمدلیدتزکضدفیزMedicareزیکز
جهتزایآمدزبیشزکززآستدنهزهدیزمعینزپراکختز
میزکنند.زجدولززررزمقداررزآستدنهزیکزبرزکسدسز

وضعیتزپروندهزمدلیدتیزنشدنزمیزاهد:

مقدار آستانهوضعیت پرونده

250,000$کفرکازمتأهلزکهزمشترکدًزپروندهزاکیند

125,000$کفرکازمتأهلزکهزجدکگدنهزپروندهزاکیند

200,000$مجرا

سرپرستزخدنوکیز)شخصزوکجدز
200,000$شرکرط(

بیوهزوکجدزشرکرطزاکیکیزفرزندز
200,000$وکبسته

دلارهای مالیات Social Security شما کجا 
خرج می شود

ایزسدلز2024،زهنگدمیزکهزکدیزمیزکنید،ز85ز
سنتزکززهرزالایزمدلیدتزSecurityزSocialز)سوشدلز

سکیویرتی(زپراکختیزشمدزبهزرکزصندوقز
سرمدرهزگذکییزوکیر زمیزشوا.زپراکختزم کردیزمدهدنهز
بهزبدزنشستگدنزفعلیزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزوزهمسرکنز

وزکواکدنزبدزمدندهزکززکدیگرکنیزکهزفوتزکراهزکندزکزز
محلزکرنزصندوقزکنجدمزمیزشوا.زحدواز15زسنتزبهز
رکزصندوقزسرمدرهزگذکییزوکیر زمیزشوازکهزم کردریز

یکزبهزکفرکازمعلولزوزخدنوکاهزهدیزآنهدزمیزپراکزا.

مدزهمچنینزکززکرنزصندوقزهدیزسرمدرهزگذکیی،ز
ه رنهزهدیزمدرررتزبرندمهزهدیزخوازیکزپراکختز

میزکنیم.زمدزرکیزکززکدیآمدتررنزسدزمدنزهدزایزاولتز
فدیکلزهستیمزوزتلاشزمیزکنیمزآنزیکزهرزیوززبهترز
کززقبلزسدزرم.زکززهرزالایزمدلیدتزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(زکهزپراکختزمیزکنید،زه رنهز
کمتریزیکزبرکیزمدرررتزبرندمهزخرجزمیزکنیم.

کلزمبلغزمدلیدتزMedicareزکهزپراکختزمیزکنیدزبهز
رکزصندوقزسرمدرهزگذکییزوکیر زمیزشوازکهزبرخیز
کززه رنهزهدیزبیمدیستدنزوزمرکقبتزهدیزمرتبطزجهتز
همهزذرنفعدنزMedicareزیکزمیزپراکزا.زforزCentersز

ServicesزMedicaidز&زMedicareز)مرکک زخدمدتز
MedicareزوزMedicaid(زوزنهزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(ز،زمدرررتزMedicareزیکزبرز
عهدهزاکیا.

 Social آنچه افراد شاغل باید در مورد
Security بدانند

شماره Social Security شما

عدملزپیوندزشمدزبدزمد،زشمدیهزSecurityزSocialز
)سوشدلزسکیویرتی(زشمدزکست.زشمدزبرکیزاکشتنز
شغلزوزپراکختزمدلیدت،زبهزآنزنیدززاکیرد.زمدزکززشمدیهز

SecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(زشمدزبرکیز
پیگیریزایآمدتدنزایزحدلیزکهزکدیزمیزکنیدزوزهمچنینز
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برای پیگیری مایازی شما، پسا زایرد فت آن ما ایازز 
Social Security )سوشال سکیویرتی( توسط شما، 

استفداه میزکنیم.

کرات Social Security )سوشال سکیویرتی( خو د
 ارب اخودتان حمل نکنید. شم ابیاد رد موارا درئه 
شمراه Social Security )سوشال سکیویرتی( 

خو دبهید گران مراقب باشید. سرقت هویتی کی 
از جریامیا ست کها مروزه بیشترین میازنر شد ار 

 Social دراد. بیشترا وقات، سراقان هویت،ا ز شمراه
Security )سوشال سکیویرتی( وا عتب راخوب شم ا
برایرد خواستا عتب رابیشتر به نام شما استفداه 

میزکنند. سپس،ا ز کراتزهایا عتبرایا ستفداه کرده 
و صورتحسابزه ار اپرادخت نمیزکنند.

شمراه Social Security )سوشال سکیویرتی( شم ا
و سوابق م امحرمانه هستند.ا گر شخصید گری 

خواستایرد رافتا طلاعاتیا ز م رد امو درشم اباشد، 
هیچزگونها طلاعاتی ار بدونر ضیات کتبی شمارا ائه 

نمیدهیم، مگریا نکه قانون آنا ار لازمی ای مجاز 
بداند.

 Social Security آ اینیاز بهرد خواستی ک شمراه
)سوشال سکیویرتی(، کرات جیاگیزن، ای تغییر 
نام خو دبرر وی کرات فعلیزتانیراد د؟ صفحه 
Social Security Number and Card )شمراه 

و کرات سوشال سکیویرتی( م ابه نشانی 
www.ssa.gov/number-card )فقط به زبان 

انگلیسی( میزتواند به شمای رد افتن بهترینر وش 
برایایرد فت آنچه نیازیراد د، کمک کند.

یا ردن صفحه،ی ک سری سؤلاتا ار ز شم اخواهیم 
پرسید ت اتعیین کنیم آ ایمیزتوانید:

• فریاندرد خواست ار به‌صورت آنلاین تکمیل کنید.	

• فریاندرد خواست ار به‌صورت آنلاین شروع کنید، 	
و سپس کلیه مد کرالازم ار بهد فتر محلی 

خو دبیاویرد و فریاندرد خواستار ، معمولًا ظرف 
زمان کمتری، تکمیل کنید. رد بسیرایا ز مودرا، 

می‌توانید به‌صورت آنلاین وقت ملاقات بگیرید.

بهزمحضیا نکهرد خواست خو ار د)بهزصورت آنلاین ای 
حضوری( تکمیل کنید، م ابهرد خواستر سیدگی 

میزکنیم، سپس کرات ار پست خواهیم کرد. لطفاًً 
توجهاد شته باشید که مد رد افاتر خو دکراتزه ار ا

ص ردانمیزکنیم.

برایایرد فت شمراه Social Security )سوشال 
سکیویرتی( ای کرات جیاگیزن، بیاد مداد کرال بر 

وضعیت شهروندیایا لات متحده ای مهاجرت، سن، 
و هویت خو ار دنشاند هید. م ابه مد کرشهروندی 
ایالات متحده و سن شم ابرای صدو رکرات جیاگیزن 

نیاز ندیرام،ا لبته به شرطی کهیا ن مد رد کرا
سوابق م اوجواد دشته باشد. م اتنه ابرخیا سن ار دا
بهزعنوان مد کرشهروندیایا لات متحده میزپذیریم. 

یان مو دراعبراتندا ز گواهی تولدایا لات متحده، 
پاسپورتایا لات متحده، گواهی تابعیت، ای گواهی 

شهروندی شما.ا گر شهروندایا لات متحده نیستید، 
بیاد مد کرمهاجرت شم اکها ثباتزکنندها جازه کراتان 
است ار ببینیم.ا گرا جازه ک رانداشته باشید، قوانین 

مختلفیا عمال میزشود.

برایا ثبات هویت، ما اسن دامنقضی نشده حاوی 
نام،ا طلاعات شناسیای، و ترجیحاًً عکس جدید ار 
میزپذیریم. گواهیزنامهار نندگی ای سیار کراتزهای 

شناسیای ص رداشده توسطایا لت، ای پاسپورت 
ایالات متحدها ز جملهیا نا سن داهستند.

 Social Security جهترد خواست تغییر نامر وی کرات
)سوشال سکیویرتی( خود، شیاد لازم باشد سندی 

 ارنشاند هید که به تازگی ص رداشده و ثابت 
میزکند نام شم ابهزطو رقانونی تغییر پید اکردها ست.

حتماًًا ز کرات Social Security )سوشال سکیویرتی( 
خو دحفاظت کنید. م اتعدد دافعات جیاگیزنی کراتتان 
 اربه 3 ب رد راسال و 10 ب رد راکل زندگیزتان محدو د

میزکنیم. تغییر نام قانونی وا ستثناهایید گر جزویا ن 
محدویدتزه ابه حساب نمیزآید. برای مثال، ممکن 
است تغییرات رد وضعیت غیرشهروندان که نیازمند 
اصلاح کراتا ست جزویا ن محدویدتزه امحسوب 

نشود.ا گر بتوانید ثابت کنید که برای جلوگیری 
از مشکلات قابل توجه به کرات نیازیراد دیا ن 
محدویدتزه رد امو درشما اعمال نمیزگردد.
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برکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر، نشریه »شماره و 
کارت Security Socialزشمدز)FA-05-10002(«زیکز

مطدلعهزکنید.زکگرزشهروندزنیستید،زنشررهز»شمدیهز
FA-(برای افراد غیرشهروندز Security Socialهدیز

10096-05(«زیکزمطدلعهزکنید.

خدمدتزکدیتزمدزیکرگدنزهستند.زمدزهرگ زبرکیزکیکئهز
خدمدتزکدیتزبهزشمد،زه رنهزکیزایردفتزنمیزکنیم.

 Social Security چطور واجد شرایط
می شوید

ایزحینزکدیزکرانزوزپراکختزمدلیدت،ز»کمتیدز«زSocialز
Securityز)سوشدلزسکیویرتی(زیکزکسبزمیزکنید.زایز
سدلز2024،زشمدز1زکمتیدززبهزکزکیزهرز1,730$زایآمدز

گ کیشزاکاهزشدهز—زتدزسقفزحدککثرز4زکمتیدززایز
هرزسدلز—زکسبزمیزکنید.زمعمولًازمقدکیزپولزمویاز

نیدززبرکیزبهزاستزآویانز1زکمتیدززهرزسدلزبیشترز
میزشوا.

بیشترزکفرکازبهز40زکمتیدزز)10زسدلزکدی(زنیدززاکیندزتدز
برکیزم کردزوکجدزشرکرطزبدشند.زکفرکازجوکنزترزبرکیز
کرنکهزوکجدزشرکرطزم کردیزکززکدیزکفتداگیزبدشندز

ردزکعضدیزخدنوکاهزبرکیزکرنکهزوکجدزشرکرطزم کردیز
بدزمدندگدنزپسزکززفوتزکدیگرزبدشند،زبهزکمتیدززکمتریز

نیدززاکیند.

آنچه باید در مورد مزایا بدانید
م کردیزSecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(زتنهدز

جدرگ رنزبخشیزکززایآمدزشمدزایزهنگدمزبدزنشستهز
شدنزردزکززکدیکفتداگیزوکجدزشرکرطزردزفوتزکرانز

کست.زمبندیزپراکختزم کردیزشمد،زمی کنزایآمدیز
کستزکهزایزطولزمدتزکشتغدلزخوازبهززاستز

آویاهزدرد.زاکشتنزایآمدزبدلاترزایزطولزعمرزبهزایردفتز
م کردیزبدلاتریزمنجرزمیزشوا.زکگرزچندزسدلزکدیز

نکراهزبدشید،زردزایآمدزکمیزاکشتهزبدشید،زممکنز
کستزمی کنزم کردیزشمدزنسبتزبهززمدنیزکهزبهزطویز

پیوستهزکدیزمیزکنیدزکمترزبدشد.

مزایای بازنشستگی

کنتخدبززمدنزآغدززایردفتزم کردیزبدزنشستگیز
رکیزکززمهمزتررنزتصمیمدتیزکستزکهزایزطولزعمرز

خوازمیزگیررد.زکگرزتصمیمزبگیرردززمدنیزکهزبهز
سنزکدملزبدزنشستگیزمیزیسیدزایردفتزم کردیز

بدزنشستگیزیکزآغدززکنید،زمقدکیزم کردیزکدملزخوازیکز
ایردفتزخوکهیدزکرا.زکگرزقبلزکززیسیدنزبهزسنزکدملز
بدزنشستگی،زایردفتزم کردزیکزآغدززکنید،زمبلغزم کردیز

شمدزیکزکدهشزمیزاهیم.زشمدزمیزتوکنیدزتصمیمز
بگیرردزکهزبیشزکززسنزکدملزبدزنشستگیزخوا،زبهز

کدیزکرانزکاکمهزاهید.زایزکرنزصویت،زم کردیزشمدز
کزززمدنیزکهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزمیزیسیدز
کف کرشزمیزردبد،زتدززمدنیزکهزایردفتزم کردزتوسطز

شمدزآغدززشوا،زردزتدززمدنیزکهزبهزسنز70زسدلگیز
برسید.

 سن بازنشستگی کامل

کگرزمتولدزسدلزهدیز1943زتدز1960زبدشید،زسنیزکهز
ایزآنزم کردیزکدملزبدزنشستگیزقدبلزپراکختزکستز
بهزتدیرجزتدز67زسدلزکف کرشزمیزردبد.زایزسدلز2024،ز

کگرزسدلزتولدزشمدز1956زردزقبلزکززآنزکست،زشمدز
وکجدزشرکرطزایردفتزم کردیزکدملزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(زهستید.زکززجدولززررزبرکیزپیدکز
کرانزسنزکدملزبدزنشستگیزخوازکستفداهزکنید.

سن بازنشستگی کاملسال تولد

1943-195466

66زسدلزوز2زمده1955

66زسدلزوز4زمده1956

66زسدلزوز6زمده1957

66زسدلزوز8زمده1958

66زسدلزوز10زمده1959

196067زبهزبعد

https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
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توجه: اگرچه سن کامل بازنشستگی اکنون بالای 
65 سال است، هنوز هم باید 3 ماه قبل از سالگرد 

 Medicare تولد 65 سالگی خود برای مزایای
درخواست بدهید. اگر بیشتر صبر کنید، ممکن 

است بیمه پزشکی Medicare )قسمت B( و 
پوشش داروهای تجویزی )قسمت D( هزینه 

بیشتری برایتان داشته باشد.

بازنشستگی معوق

ایزصویتیزکهزایردفتزم کردیزخوازیکزتدزبعدزکززسنز
کدملزبدزنشستگیزبهزتأخیرزبیندکزرد،زبستهزبهز
سدلزتولدتدنزم کردیزایردفتیزشمدزیکزبهزمی کنز

ایصدزمعینیزکف کرشزمیزاهیم.زمدزکرنزکف کرشزیکز
بهزطویزخواکدیزایزهرزمدهزکزززمدنیزکهزبهزسنزکدملز

بدزنشستگیزیسیدهزکرد،زتدززمدنیزکهزشروعزبهز
ایردفتزم کردزکراهزردزبهزسنز70زسدلگیزبرسید،ز

هرزکدکمزکهززواترزشروعزشوا،زکعمدلزمیزکنیم.زایز
www.ssa.gov/benefits/وبزسدرتزمدزبهزنشدنیز

retirement/planner/delayret.htmlز)فقطزبهز
زبدنزکنگلیسی(،زکطلاعدتزبیشتریزایبدیهزکعتبدیز

بدزنشستگیزمعوقزکیکئهزشدهزکست.

بازنشستگی زودهنگام

شمدزمیزتوکنیدزکززسنز62زسدلگیزشروعزبهزایردفتز
م کردزکنید.زکگرزبدزنشستگیزشمدززواهنگدمزبدشد،ز
م کردیزشمدزیکزبهزمی کنزتقرربدًز0.5زایصدزکمتیدزکتز

بهزطویمیدنگینزبهزکزکیزهرزمدهزکهزایردفتزم کردیزخواز
یکزقبلزکززیسیدنزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزشروعز
کنید،زکدهشزمیزاهیم.زبرکیزمثدل،زکگرزسنزکدملز
بدزنشستگیزشمدز67زسدلزبدشد،زوززمدنیزکهز62ز
سدلهزهستیدزبرکیزایردفتزم کردیزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(زثبتزندمزکنید،زتنهدز07%زایصدز
کززم کردیزکدملزخوازیکزایردفتزمیزکنید.

پسزکززتصمیمزگیریزایزخصوصززمدنزآغدززایردفتز
م کرد،زمیزتوکنیدزایخوکستزم کردیزبدزنشستگیز

SecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(زیکزایز
www.ssa.gov/retirementز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زکیکئهزاهید.

اگر کار می کنید و مزایا دریافت می نمایید

شمدزمیزتوکنیدزبهزکدیزکرانزکاکمهزاکاهزوزبدززهمز
م کردیزبدزنشستگیزبگیررد.زایآمدزشمدزایزمدهیزکهز
بهزسنزکدملزبدزنشستگیزمیزیسیدز)ردزپسزکززآن(ز
می کنزم کردیزSecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(ز
شمدزیکزکدهشزنمیزاهد.زایزوکقع،زکدیزکرانزبیشترز
کززسنزکدملزبدزنشستگیزمیزتوکندزم کردیزشمدزیکز

کف کرشزاهد.زبدزکرنزحدل،زکگرزایزمدهزهدیزقبلزکززسنز
کدملزبدزنشستگی،زایآمدزشمدزکززحدزمعینیزبیشترز

شوا،زندچدیرمزم کردیزشمدزیکزکدهشزاهیم.

کگرزکدیزمیزکنید،زکمدزقبلزکززسنزکدملزبدزنشستگیز
شروعزبهزایردفتزم کردزکراهزکرد،زمدز1زالایزکززم کردیز
شمدزیکزبهزکزکیزهرز2زالایزایآمدزبدلاترزشمدزکززحدز

سدلانه،زکدهشزمیزاهیم.زایزسدلز2024،زکرنزحدز
$22,320زکست.

ایزسدلیزکهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزخواز
میزیسید،زمدز1زالایزکززم کردیزشمدزیکزبهزکزکیزهرز3ز

الایزایآمدزبدلاترزشمدزکززحدزمتفدوتزسدلانهز)$59,520ز
ایزسدلز2024(زکدهشزمیزاهیم.زکرنزکمرزتدزمدهیز

کهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزمیزیسید،زکاکمهزاکیا.

هنگدمیزکهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزیسیدرد،ز
میزتوکنیدزبهزکدیزکرانزکاکمهزاهیدزوزمدزصرفنظرز
کززمی کنزایآمدیزکهزکسبزمیزنمدرید،زم کردیز

بدزنشستگیزSecurityزSocialز)سوشدلزسکیویرتی(ز
شمدزیکزکدهشزنمیزدهیم.

برکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایبدیهزتأثیرزکدیزبرز
م کردیزشمد،زبهزHow Work Affects Your Benefitsز

10069-05ز.NoزPublication((ز)تأثیرزکدیزبرزم کردیز
شمد،زنشررهزشمدیهز10069-05،زفقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زمرکجعهزکنید.

توجه: در مورد افرادی که کار می کنند و پرداخت های 
مزایای ازکارافتادگی Social Security )سوشال 
سکیوریتی( یا SSI را دریافت می نمایند، 

قوانین درآمد متفاوتی اعمال می شود. آنها باید 
بلافاصله تمام درآمد خود را به ما گزارش کنند و مهم 

نیست که چقدر درآمد دارند.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
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مزایای بازنشستگی برای افرادی که همسر 
خود را از دست داده اند

کگرزم کردیززنزردزمرازبیوهزیکزایردفتزمیزکنید،ز
میزتوکنیدزایزسنز62زسدلگیزبهزسرکغزم کردیز

بدزنشستگیزخوازبرورد،زکلبتهزبدزفرضزکرنکهزم کردیز
بدزنشستگیزشمدزبیشزکززمقدکیزم کردریزبدشدز
کهزبرکسدسزایآمدزهمسرزمرحومزخوازایردفتز

میزنمدرید.زکغلبزمیزتوکنیدزشروعزبهزایردفتزرکیز
کززم کردزبهزمی کنزکمترزنمواهزوزوقتیزبهزسنزکدملز

بدزنشستگیزمیزیسید،زمیزتوکنیدزکززم کردیزارگرزبهز
می کنزکدملزبهرهزمندزشورد.زقوکنینزمرتبطزپیچیدهزو،ز
بستهزبهزوضعیتزشمد،زمتفدوتزهستند.زپسزبهترز

کستزبدزرکیزکززنمدرندگدنزمدزایزمویازگ رنهزهدیز
موجوازصحبتزکنید.

برکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایزمویازم کردیز
بدزنشستگی،زبهزPublication(زRetirement Benefitsز

10035-05ز.No(ز)م کردیزبدزنشستگی،زنشررهز
شمدیهز10035-05،زفقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهز

کنید.

مزایای ازکارافتادگی

کگرزبهزالیلزوضعیتزجسمیزردزیوکنیزکهزطولز
کشیدهزردزکنتظدیزمیزیوازحدکقلز1زسدلزطولزبکشدزردز
منجرزبهزمرگزشوا،زنمیزتوکنیدزکدیزکنید،زممکنزکستز

وکجدزشرکرطزم کردیزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialز
)سوشدلزسکیویرتی(زبدشید.

قوکنینزکزکدیکفتداگیزمدزبدزطرحزهدیزبیمهزشرکتزهدیز
خصوصیزردزسدررزنهداهدیزاولتیزمتفدوتزکست.ز

کگرزوکجدشرکرطزکزکدیکفتداگیزکززسدزمدنزردزرکزبرندمهز
ارگرزبدشید،زبهزکرنزمعندزنیستزکهزشمدزوکجدز

شرکرطزم کردیزکزکدیکفتداگیزمدزخوکهیدزبوا.زاکشتنز
ندمهزکیزکززپ شکزخوازمبنیزبرزکرنکهزکزکدیکفتداهز

هستیدزبهزکرنزمعندزنیستزکهزبهزطویزخواکدیز
وکجدزشرکرطزم کردیزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(زهستید.زبرکیزکسبزکطلاعدتز
بیشترزایبدیهزم کردیزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialز
)سوشدلزسکیویرتی(،زبهزم کردیزکززکدیزکفتداگیز

)FA-05-10029(زمرکجعهزکنید.زشمدزمیزتوکنیدز
ایخوکستزم کردیزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(زیکزایزوبزسدرتزمدزبهزنشدنیز
www.ssa.gov/benefits/disabilityز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زکیکئهزکنید.

ممکنزکستزکفرکای،زکززجملهزکواکدن،زکهزایآمدزوز
مندبعزکمیزاکیندزوزاچدیزکزکدیکفتداگیزهستند،زوکجدز

شرکرطزپراکختزهدیزکزکدیکفتداگیزکززطررقزبرندمهز
SSIزبدشند.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایبدیهزSSI،ز

 PublicationزNo.ز)11000-05زSupplemental(بهز
Security Income )SSI(ز)ایآمدزتأمینیزمکمل،ز

نشررهزشمدیهز11000-05،زفقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز
مرکجعهزکنید.

کگرزاچدیزکززکدیزکفتداگیزشدرد،زایخوکستزم کردیز
کزکدیکفتداگیزیکزایزکسرعزوقتزکیکئهزبدهیدزچونزممکنز

کستزبریسیزایخوکستزهدیزکزکدیکفتداگیزچندرنز
مدهزطولزبکشد.زکگرزایزهنگدمزکیکئهزایخوکستزموکیاز

زررزیکزکیکئهزاهید،زممکنزکستزسررعترزبتوکنیمزبهز
ایخوکستزشمدزیسیدگیزکنیم:

ز سوکبقزپ شکیزوزتدیرخزهدیزایمدنزکززپ شکدن،ز	
ایمدنگرکن،زبیمدیستدنزهد،زکلینیکزهد،زوزمداکدیکن.

ز نتدرجزآزمدرشگدهیزوزنتدرجزسدررزتستزهد.	

ز ندم،زنشدنی،زشمدیهزتلفنزوزنمدبرزپ شکدن،ز	
ایمدنگدهزهد،زوزبیمدیستدنزهد.

ز ندمزتمدمزاکیوهدریزکهزمصرفزمیزکنید.	

ز ندمزکدیفرمدردنزوزوظدرفزشغلیزکهزایز15زسدلز	
گذشتهزاکشتهزکرد.

مزایای شما ممکن است مشمول مالیات باشد

برخیزکززکفرکایزکهزSecurityزSocialز)سوشدلز
سکیویرتی(زایردفتزمیزکنندزموظفزبهزپراکختز

مدلیدتزبرزایآمدزبرکیزم کردیزخوازهستند.زایزسدلز
2022،زحدواز48%زکززذرنفعدنزSecurityزSocialز

)سوشدلزسکیویرتی(زایآمدزمحسوبزشوندهزکیز
اکشتندزکهزبیشترزکززآستدنهزهدزبوا.زکرنزکمرزآنهدز
یکزمل مزکرازبخشیزکززم کردیزSecurityزSocialز
)سوشدلزسکیویرتی(زخوازیکزایزایآمدزندخدلصز
تعدرلزشدهزشدنزلحدظزکنندزوزمشمولزپراکختز

مبدلغیزبدبتزارنزمدلیدتزبرزایآمدزایزم کردیزSocialز
Securityز)سوشدلزسکیویرتی(زخوازبدشند.

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/benefits/disability/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
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اگرا ظهرانامه مالیاتی فدارل ار به عنوانی ک "فرد" 
تسلیم کنید و کلرد آمد شم ابیشا ز 25,000$ 
باشد، ممکنا ست موظف به پرادخت مالیات بر 

مایازی خو دباشید.ا گرا ظهرانامه مالیاتی مشتر ک
تسلیم میزکنید، رد صورتی موظف به پرادخت مالیات 

هستید کهرد آمد کل شم او همسرتان بیشا ز 
$32,000 باشد. برای کسبا طلاعات بیشتر، ب اتلفن 

یارگان Internal Revenue Service )خدمات عویاد 
ادخلی( به شمراه 3676-829-800-1 تماس بگیرید.

مزایا برای خانواده شما
هنگامی که شروع بهایرد فت مایازی بازنشستگی ای 
ازکارافتداگی Social Security )سوشال سکیویرتی( 
میزکنید، ممکنا ست سیارا عضای خانوداه نی زواجد 

شریاطایرد فت م ایازباشند. بهزعنوان مثال، ممکن 
است رد شریاط زیر به همسر شم ام ایازتعلق بگیرد:

• اگرا و 62 ساله ای مسن‌تر باشد.	

•  ردهر سنی باشد وا ز کو کدشم امراقبت کند 	
)کو کدشم ابیاداراد ی سن کمترا ز 16 سال ای 

ناتوان بوده رد ای ذیل سابقه شم امشمول مایازی 
Social Security )سوشال سکیویرتی( باشد(.

• همچنین، ممکنا ست م ایازبه فرزندان مجر دشم ا	
کهاراد ی شریاط زیر هستند، پرادخت گردد:

• کمترا ز 18 سال سناد شته باشند.	

• 18 ای 19 ساله باشند،ا م ابه‌عنواناد نش‌آموز 	
تمام‌وقت به مدرسها بتدیاید ای بیرستان بروند.

• ارادی حداقل 18 سال سن وا زکارافتداگی واجد 	
شریاط باشند )ازکارافتداگی بیاد قبلا ز 22 

سالگی آغاز شده باشد(.

تحت شریاط خاص، می‎توانیم به فرزند شوهر ای زن 
شم ا)ازا زدواج قبلی(، نوه، فرزند فرزند شوهر ای 

زن شما، ای فرزندخوانده نی زم ایازپرادخت کنیم.ا گر 
پسا ز شروع بهایرد فت مایاز، صاحب فرزند شدید، 

اطلاعات کو ار کدبه م ابدهید ت امشخص کنیم که آ ای
کو کدواجد شریاطایرد فت م ایازهست ای خیر.

اعضای خانواده چقدر می توانند دریافت 
کنند؟

هر عضو خانوداه میزتواند واجد شریاطایرد فت 
مایازی ماهانهای ت اسقف نیمیا ز میازن مایازی 

 Social Security بازنشستگیا ای زکارافتداگی
)سوشال سکیویرتی( شم اباشد. بیا ان حال، رد 

مو درکل مقد راپولی که به شم او خانوداهزتان پرادخت 
میزشو دمحدویدت وجودراد د.یا ن محدویدت متفاوت 

است،ا م ابهزطو رکلی به میازن 150% ت ا%180 
ردصد مایازی بازنشستگی ای مایازیا زکارافتداگی 

شما است.

اگر طلاق گرفته اید

اگر طلاق گرفتهیاد، ممکنا ست همسر سابق شم ا
برا ساسرد آمدتان برایایرد فت م ایازواجد شریاط 

باشد. رد برخی شریاط، ممکنا ستا و م ار ایاز
ایردفت کند، حتیا گر شم امایرد ایازفت نکنید. برای 
یانکه همسری که طلاق گرفتها ست واجد شریاط 

باشد، بیاد:

• از شروعار بطه زناشویی وی حداقل 10 سال 	
گذشته باشد.

•  ردصورتی که هنوزرد خواست مارا ار ایازئه 	
نکردهیا‌د، حداقل 2 سالا ز زمان طلاقا وا ز شم ا

سپری شده باشد.

• حداقل 62 ساله باشد.	

• متاهل نباشد.	

• بسته به شریاط، مستحقایرد فت م ایازبرا ساس 	
ک راخو دکه معدال/بالاترا ز نصف مقد راکامل مندرج 

 ردپرونده شما است، نباشد.

مزایای بازماندگان

وقتی فوت میزکنید، ممکنا ست خانوداه شم ابر 
اساس کراتان واجد شریاطایرد فت م ایازباشند.

اعضای خانوداه که میزتوانند م ایازبگیرند عبراتندا ز 
زن ای مر دبیوه که:

• حداقل 60 ساله باشد.	
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• حداقل 50 ساله وا زکارافتداه واجد شریاط باشد.	

•  ردهر سنی باشد وا ز کو کدشم امراقبت کند، 	
به شرطی که کواراد کدی سن کمترا ز 16 

سال ای ناتوان واجد شریاط بوده رد ای ذیل سابقه 
شم امشمول مایازی Social Security )سوشال 

سکیویرتی( باشد.

فرزندان شم انی زمیزتوانند مایرد ار ایازفت کنند، 
چنانچها زدواج نکرده باشند و:

• کمترا ز 18 سال سناد شته باشند.	

• 18 ت ا19 ساله باشند،ا م ابه‌عنواناد نش‌آموز 	
تمام‌وقت به مدرسها بتدیاید ای بیرستان بروند.

• ارادی حداقل 18 سال سن وا زکارافتداه واجد 	
شریاط باشند )ازکارافتداگی بیاد قبلا ز 22 

سالگی آغاز شده باشد(.

علاوه بریا ن، والدین شم امیزتوانند براساسرد آمد 
شم امایرد ایازفت کنند،ا گر حداقل برای نیمیا ز 

هیزنهزهای خو دبه شم اوابسته باشند.

یک مورد پرداخت پس از مرگ

اگر بها ندازه کافیا متیازاد شته باشید، ممکنا ست 
یک ب راپرادخت به میازن $255 پسا ز مرگتانا نجام 
شود. ممکنا ستیا ن م ایازبه همسر ای فرزندان 

کوچک شم اپرادخت شود،ا لبته به شرطی که آنه ا
الازمات خاصی ار برآودره کنند.

اگر طلاق گرفته باشید و همسر سابقتان زنده 
باشد

اگر طلاق گرفتهیاد، ممکنا ست پسا ز فوت شم ا
همسر سابقتان برا ساسرد آمد شم اواجد شریاط 

ایردفت مایازی بازماندگان باشد. چنین فردی بیاد:

• حداقل 60 سال سناد شته ) ای50 ساله و ناتوان 	
واجد شریاط باشد( و به مدت حداقل 10 سال ب ا

شما ازدواج کرده باشد.

•  ردهر سنی باشد وا ز کودکی مراقبت کند که 	
براساسرد آمدهای شم امشمول م ایازباشد.

• برا ساس ک راخو دکه معدال/بالاترا ز کل مبلغ بیمه 	
مندرج رد پرونده شماست، مستحقایرد فت م ایاز

نباشد.

•  ردحال حاضرا زدواج نکرده باشد، مگریا نکها زدواج 	
مجد دوی پسا ز سن 60 سالگی ای پسا ز سن 

50 سالگی رد صورت ناتوان واجد شریاط بودن وی، 
رخداد ه باشد.

مایازی پرادخت شده به همسر سابق شم ابر میازن 
مایازی بازماندگانید گر که م ار ایازبراساس سوابق 
ردآمدهای شمایرد افت میزکنند، تأثیری نمیزگذدرا.

توجه: اگر فوت کرده باشید و همسر سابق شما 
پس از 60 سالگی مجدداًً ازدواج کند، ممکن است بر 
اساس کار شما یا کار همسر جدیدش - هر کدام 
که بیشتر باشد - واجد شرایط دریافت مزایای 

Social Security )سوشال سکیوریتی( باشد.

بازماندگان شما چقدر دریافت خواهند کرد؟

 Social بازماندگان شمرد اصدیا ز مایازی پیاه
Security )سوشال سکیویرتی( شمایرد ار افت 

میزکنند که معمولًاً برای هر کدام 75% ت ا%100 
میازن مایازی شما است. بیا ان حال، رد مو درمقد را
پولی که میزتواند رد هر ماه بهی ک خانوداه پرادخت 
شود، محدویدتی وجودراد د.یا ن محدویدت متفاوت 

است،ا م ابهزطو رکلی به میازن 150% ت ا%180 
ردصد مایازی شما است.

هنگامی که آماده درخواست مزایا 
بودید

شم ابیادرد خواست خو دبرای م ار ایازحدو د4 
ماه قبلا ز تیراخی که میزخواهید مایازی شم ا

برقر راشود،ارا ئه کنید.ا گر هنوز آمداهرد خواست 
برای مایازی بازنشستگی نیستیدا م ابه آن فکر 

میزکنید، بیاد به وبزسیات م ابه نشانی زیر بروید 
وا ز برنامه زیربازنشستگی ما استفداه کنید: 
www.ssa.gov/retirement )فقط به زبان 

انگلیسی(. برایارا ئهرد خواست مایازیا زکارافتداگی 
 ایبازماندگان، بیادا رد سرع وقت پسا ز واجد شریاط 

شدن،یا ن کا ار رانجامد هید.

https://www.ssa.gov/retirement
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شم امیزتوانیدرد خواست م رد ار ایازوبزسیات م ا
به نشانی www.ssa.gov/apply )فقط به زبان 

انگلیسی(ارا ئه کنید.

 my Social Security اگری ک حساب شخصی
)سوشال سکویرتی من(یراد د، میزتوانید برآو در

مایازی بازنشستگی شخصی خوایرد ار دفت کنید. 
یان ک رابه شما امکان میدهد تأثیرات سنزهای 

مختلفی که ممکنا ست میال به شروع بهایرد فت 
مایازی بازنشستگی باشید ار مشاهده کنید.ا گر 

ارادی حساب شخصی my Social Security )حساب 
سوشال سکیویرتی من( نیستید، میزتوانیدی ک 

 www.ssa.gov/myaccount حساب رد نشانی
)فقط به زبانا نگلیسی(یا ج داکنید.

لازم است چه درخواست هایی ارائه بدهید

وقتیرد خواست م ایازمیدهیدا ز شم امیزخواهیم 
برخیا سنارا ار دائه کنید.یا نا سن دابه نوع میایازی 
که بریاشانرد خواست میدهید، بستگیدراد .ارا ئه 

یانا سن دابه م اکمک خواهد کر دت امایازی شم ا
 ارسریعزتر پرادخت کنیم. شم ابیادا صل مد ای کرا

رونوشتزهای گواهی شده توسطد فتر صرداکننده ار 
ارائه کنید — م انمیزتوانیم فتوکپی ار قبول کنیم.

پر کردنرد خواست ار فقط به خاطریا نکه تمام مد کرا
مو درنیاز ار ندیراد، به تأخیر نیندازید. م ابرای تهیه آنه ا

به شم اکمک میزکنیم.

برخیا زا سندای ممکنا ست رد هنگام ثبتزنام برای 
Social Security )سوشال سکیویرتی( نیازاد شته 

باشید عبراتندا ز:

• کرات Social Security )سوشال سکیویرتی( شم ا	
) ایسابقه شمراه شما(.

• گواهی تولد شما.	

• 	 Social گواهی تولد کودکان شم او شمراه
Security )سوشال سکیویرتی( آنه ا)اگر برای آنه ا

ردخواست مید‌هید(.

• گواهی شهروندیایا لات متحده ای وضعیت 	
مهاجرت قانونیا گر شم ا)ی ایک کوکد(ایا رد لات 

متحده متولد نشدهیا‌د.

• 	 Social Security گواهی تولد همسرتان و شمراه
)سوشال سکیویرتی( وی،ا گر برای م ایازبر 

اساسرد آمد شمرد اخواست میدهد؛

• گواهیا زدواج شم ا)اگر جهترد آمد همسر 	
ثبت‌نام کردها ای گر همسرتان برایرد آمد شم ا

ثبت‌نام می‌نمیاد(.

• اوارق پایان خدمت وظیفه شما، رد صورتی که 	
خدمت نظامیا نجامداد ه‏‎یاد.

• جدیدترین فرم W-2 شما،ا ای ظهرانامه مالیاتی‌تان، 	
اگر خوادشتغال هستید.

 ردصورت نیاز بها سنید داگر، رد هنگامارا ئه 
ردخواست به شما اطلاع میدهیم.

مزایا را چطور پرداخت می کنیم

شم ابیاد پرادختزهای Social Security )سوشال 
سکیویرتی( خو ار دبهزطوا رلکترونیکیایرد فت 

کنید.ی کیا زار هزهیای که میزتوانید برایایرد فت 
مایازی خوا دنتخاب کنیدا ز طریق و زیرامستقیم 

به حساب شمی رد اکیا ز موسسات مالیا ست. 
و زیرامستقیمار هی سداه وا من برایایرد فت 

پرادختزهای شما است. رد هنگامارا ئهرد خواست، 
حتماًًد سته چک ای وضعیت حساب خو ار دبه همراه 
ادشته باشید. م ابهیا نا طلاعات و همچنین شمراه 
مسیرایبی مؤسسه مالی شم انیازیراد م ت امطمئن 

شویم پرادخت مایازی ماهیانه شم ابه حساب صحیح 
صورت بگیرد.

اگر نی دزک مؤسسه مالی حساب ندیراد،ا ای گر 
ترجیح میدهید مایازی خو ار دب اکراتا عتبرای 

 Direct ایردفت کنید، میزتوانید جهت برنامه کرات
 ،®Direct Expressثبتزنام کنید. ب ا ®Express

پرادختزه امستقیماًً به حساب کرات شم او زیرا
میزشود.ی ک گیزنهید گر پرادخت، حسابا نتقال 
الکترونیکیا ست.یا ن حساب کمزهیزنه کهد ولت 

فدارل آن ار بیمه کردها ست به شما امکان بهرهزمند 
شدنا زا منیت وار حتی پرادختزهای خودک ار را

میدهد.

https://www.ssa.gov/apply
https://www.ssa.gov/myaccount
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 Supplemental Security برنامه
 )Income (SSI

اگررد آمد و منابع )چیزهیای که مالک آنه اهستید( 
محدودییراد د، ممکنا ست SSI به کمک شم ابییاد. 

تأمین هیزنهزهای SSIا ز محلرد آمدهای مالیاتی 
 Social عمومی صورت میزگیرد، نها ز مالیاتزهای

Security )سوشال سکیویرتی(.

SSI پرادختزهای ماهیانه ار بها فر دا65 ساله ای 
مسنزتر ای کسانی که نابین ای اناتوان واجد شریاط 

هستند،ا نجام میدهد.رد آمد و چیزهیای که مالک 
آنه اهستید بر صلاحیت شم ابرایایرد فت SSI تأثیر 
 SSI میزگذدرا. رد هنگام تعیینیا نکه آ ایواجد شریاط

هستید ای خیر، بخشیا زرد آمد و برخیا ز منابع 
شم رد ار انظر نمیزگیریم. برای نمونه،ا تومبیل و 

خانه شم امعمولًاً، منابع به حساب نمی‎آیند. م احتماًً 
وجوه نقد، حسابزهای بانکی، سهام،ا وارق به ار رادا

 ردنظر میزگیریم.

چگونه برای ssi درخواست می دهید؟

برای شروع فریاندرد خواست آنلاین، به صفحه وب 
 www.ssa.gov/benefits/SSI م ابه نشانی SSI

)فقط به زبانا نگلیسی( مراجعه کنید.

فریاند آنلاین 5 ت ا10د قیقه طول میزکشد، و برای 
شروع هیچ مستنداتی لازم نیست. کافیا ست 
برخیا زا طلاعاتا ولیهارا ار ئه و به چند پرسش 

پاسخ بدهید ت امی اک وقت ملاقات ار برای کمک به 
شم اجهترد خواست برای م ایازهماهنگ کنیم.

اگر نمیزتوانید بهزصورت آنلاینرد خواست خو ار د
ارائهد هید، میزتوانیدا ز طریق شمراه تلفنیار گان 

TTY 1-800-325-0778( 1-800-772-1213( ب ام ا
د ایفتر Social Security )سوشال سکیویرتی( محلی 

خو دتماس بگیرید تی اک وقت ملاقات جهتارا ئه 
ردخواست بریاتان هماهنگ شود.

حق درخواست تجدید نظر
اگر ب اتصمیما تخاذ شده رد مورد درخواست خو د

موافق نیستید، می‎توانیدرد خواست تجدید نظر بدهید. 
شم امی‎توانید ب اکمکیار گانا ز سوی ما، شکیات 

خو ار دتقدیم ای نمیانده‎ایا نتخاب کنید تیا رد ان ک را
به شم اکمک کند. م امیزتوانیمرد براه سازمان‎هیای 

که برایای فتن نمیانده به شم اکمک می‎کنند، 
آگاهی‎هیای به شم ابدهیم. برای کسبا طلاعات 
بیشتررد براه فرآیندا عتراض وا نتخاب نمیانده، به 

نشریه حق شم ابرای به زیر سؤال بردن تصمیمی 
که برایدا عای شم اگرفته میزشو د)نشریه شمراه 

FA-05-10058( مراجعه کنید.

 my« حساب شخصی آنلاین
»Social Security

زاکنون به آسانی میزتوانیدی ک حساب شخصی 
my Social Security )سوشال سکیویرتی من( 
آنلاین ار برای بررسیرد آمده اوا طلاعا ز برآو در

مایازی خویا دج داکنید. همچنین، میزتوانیدا ز حساب 
امن my Social Security )سوشال سکیویرتی من( 
 Social Security برایایرد فت کرات جیاگیزن شمراه

)سوشال سکیویرتی(ا ستفداه کنید )موجو رد د
برخیایا لتزه او رد منطقه کلمبیا(.ا گر رد حال حاضر 

مایرد ایازفت میزکنید، همچنین میزتوانید:

• شمراه تلفن و نشانی خو ار دتغییرد هید )فقط 	
ذینفعان Social Security )سوشال سکیویرتی((.

• نامه تأیید مایازی خو ار دفوارایرد فت کنید.	

• ی ک کرات Medicare جیاگیزنرد خواست کنید.	

•  فرم‎های SSA-1099 ای SSA-1042S ار برای فصل 	
مالیاتیایرد فت کنید.

•  و زیرامستقیم ار برقر راکنید ای تغییرد هید )فقط 	
ذینفعان Social Security )سوشال سکیویرتی((.

• ازایرد فت پستی آند ستها زا طلاعیه‌های 	
سازمان که به صورت آنلایند رد سترس هستند، 

صرف‌نظر کنید.

• نمیانده تعیین شده برای خودتان ار مشاهده کنید.	

https://www.ssa.gov/benefits/ssi/
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10058.pdf
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• 	 Social Security اگر گیرنده مایازیا زکارافتداگی
)سوشال سکیویرتی(، پرادختزهای SSI، ای هرد و 

هستید،د ستم دزخو ار دگرازش کنید.

شم رد اصورتی میزتوانیدی ک حساب شخصی 
my Social Security )سوشال سکیویرتی من( 
یا ارج داکنید که حداقل 18 ساله بوده، شمراه 

Social Security )سوشال سکیویرتی( و نشانی 
یامیل معتبراد شته باشید. براییا ج داحساب، به 
وبزسیات www.ssa.gov/myaccount )فقط به 
زبانا نگلیسی( مراجعه کنید. لازما ست به کمک 

یکیا زارا ئهدهندگان خدمات ما رد احراز هویت 
کرابر، Login.gov ای ID.me، حسابییا ج داکنید وا ز 
پیامزوراهزه ابرای مراحل بعدی پیروی کنید.ا گر خراج 
 my ازایا لات متحده هستید، میزتوانید به حساب

Social Security )سوشال سکیویرتی من( شخصی 
خو دبا اطلاعات کرابری ID.meد سترسیای بید.

Medicare
Medicare برنامه بهداشتی همگانی کشو رم ابرای 

افر دا65 ساله ای مسنزتر و برای بسیرایا زا فر دا
دچا رازکارافتداگیا ست.

نبیاد Medicare ار ب اMedicaidا شتباه بگیرید. 
Medicaidی ک برنامه مراقبتزهای بهداشتی برای 
افراراد دایرد آمدهای کم و منابع محدوا دست. 

ارادات خدمات بهداشتی وا نسانیارادا ای ت خدمات 
اجتماعی برنامه Medicaidا ار جر امیزکنند. برخیا ز 
افر داممکنا ست فقط برایی ک برنامه واجد شریاط 
باشند، رد حالی که برخی ممکنا ست برای هرد و 

برنامه Medicare و Medicaid واجد شریاط باشند.

Medicare قسمت های

 Social Security )سوشال سکیویرتی( شم رد ار ا
Medicareا صلی )قسمت A و قسمت B( ثبت نام 

می�‌کند.

• Medicare قسمت A )بیمه بیمراستانی( به 	
پرادخت هیزنه مراقبت‎های بیمراستانی توأم ب ا

بستری شدن رد بیمراستان ای مراک زپرسترای 
تخصصی )بهد نبال بستری شدن رد بیمراستان( 

 A کند. قسمت‎برای مدتی محدو دکمک می

همچنین هیزنه‎های برخیا ز مراقبت‎های خانگی 
و مراقبتزهای تسکینی بیماران مراحل آخر زندگی 

 ارنی زپرادخت می‎کند.

• Medicare قسمت B )بیمه پزشکی( به پرادخت 	
دستم دزخدمات پزشکان و سیارارا ئه‎دهندگان 

خدمات مراقبتی، مراقبت‎های سرپیای، 
مراقبت‎هایرد مانی خانگی، و نی زپرادخت هیزنه 
دستگاه‎های پزشکی ب اطول عمر کراکر دبالا، و 

برخی خدمات پیشگیرانه کمک می‎کند.

• طرح Medicare Advantage )که قبلًا ب اعنوان 	
قسمت C شناخته می‌شد( شامل تمام م ایازو 
 — B و قسمت A خدمات تحت پوشش قسمت

رادوهای نسخهراد‌، و مایازی بیشتر نظیر بینیای، 
شنویای ود ندانپزشکی —ا ست کهی رد ک طرح 

تجمیع گریددها ست.

• Medicare قسمت D (Medicare پوششراد وهای 	
نسخه‎ای( به تامین هیزنهراد وهای نسخه‎ای 

کمک می‎کند.

 Medicare چه کسی واجد شرایط دریافت
قسمت A )بیمه بیمارستانی( است؟

بیشترا فر داپسا زر سیدن به 65 سالگی،ا ز مایازی 
قسمت A بهرهزمند میزشوند.ا گر برایایرد فت مایازی 

 Railroad سوشال سکیویرتی( ای( Social Security
Retirement Board )هیئت بازنشستگیار هزآهن( 
واجد شریاط باشید، به شکل خودک راواجد شریاط 
یان بیمه نی زخواهید بود. ای ممکنا ست بر مبنای 
ک راهمسرتان )از جمله همسری کها ز وی طلاق 
گرفتهیاد( واجدشریاط باشید.ید گران واجدشریاط 
 ‎یان بیمه محسوب میزشوند زیر اکرامنداند ولتی

فاقد پوشش Social Security )سوشال سکیویرتی( 
هستند،ا م امالیات Medicare ار پرادخت کرده‎اند.

 Social اگر به مدت 24 ماه مایازیا زکارافتداگی
Security )سوشال سکیویرتی(ایرد ار فت کنید، 

 )A واجدشریاطایرد فت بیمه بیمراستانی )قسمت
خواهید بود.

https://www.socialsecurity.gov/myaccount
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اگر مایازیا زکارافتداگی Social Security )سوشال 
سکیویرتی( ار بهد لیلیا نکه بها سکلروز آمیوتروفیک 

جانبی )بیمرای لو گرینگ( مبتلا هستیدایرد فت 
میزکنید، نیازی نیست که 24 ماه صبر کنید ت ا

واجدشریاط گریدد.

همچنین، کسی کهد چ رانراسیایاد ئم کلیه بوده 
و نیازمنداید لی ای زپیوند کلیها ست، رد صورتی 

واجدشریاط قسمت Aا ست که بها ندازه کافی ک را
کرده، ای همسر ای فرزندی ک کراگر واجد شریاط باشد.

اگریا نا لازمات ار برآودره نکنید، ممکنا ست ق ردا
بهایرد فت بیمه بیمراستانی Medicare باشید به 
شرطی کهی ک حق بیمه ماهانه ار پرادخت کنید. 
برای کسبا طلاعات بیشتر، ب اشمراهیار گان م ا
تماس بگیرید ای به Medicare.gov )فقط به زبان 

انگلیسی( مراجعه کنید.

برخیا فر رد دامعرض خطرهای بهداشتی 
زیستزمحیطی واجد شریاط »قسمت A« هستند و 
میزتوانند رد »قسمت B« و »قسمت D« ثبت نام 
کنند.یا نا فرد داچ رابیمرای مرتبط ب اآزبست )پنبه 

نسوز( هستند ود ستکم 10 سال پیشا ز تشخیص 
بیمرای حداقل 6 ماه رد بخش لینکلن مونتان ابودهاند.

 B قسمت Medicare چه کسی واجد شرایط
است؟

تقریباًً همها فر داواجد شریاط قسمت A میزتوانندا ز 
قسمت B بهرهزمند شوند. قسمت Bا ختیرایا ست 
و شم امعمولًاً حق بیمه ماهانه میزپرادزید. رد سال 
2024، حق بیمه ماهانها ستاند درا$174.70ا ست. 

برخیا فر داکهرد آمد بیشتریراد ند، حق بیمه 
بیشتری پرادخت می‎کنند.

Medicare Advantage طرح های 

هر کس کهاراد ی قسمت A و قسمت B بیمه 
بیمراستانی Medicareا ست می‎تواند به طرح 

 Medicare بپیوندد. طرح Medicare Advantage
Advantage شاملیا ن طرحزهای بیمها ست:

• 	 Health Maintenance طرح‌های بیمه
 ،HMO ،سازمان حفظ سلامت( Organization

علامتا ختصرای بها نگلیسی(.

• 	 Preferred Provider Organization طرح‌های بیمه
)سازمانارا ئهد‌هنده ترجیحی، PPO، علامت 

اختصرای بها نگلیسی(.

• طرح‌های بیمه Private Fee-for-Service )خدمات 	
پولی خصوصی، PFFS، علامتا ختصرای به 

انگلیسی(.

• Special Needs Plans )طرح‌های نیازهای خاص، 	
SNPs، علامتا ختصرای بها نگلیسی(.

 B Medicare ممکنا ست علاوه بر حق بیمه قسمت
خود، مجبو ربه پرادخت حق بیمه ماهانهید گری به 

 Medicare دلیل مایازیا ضافیارا ئه شده توسط طرح
Advantage باشید.

 Medicare چه کسی می تواند برنامه
)قسمت D( را دریافت کند؟

هر فر دبرخوا رادرز Medicareا صلی )قسمت A ای 
قسمت B(، واجد شریاطایرد فت پوششراد وهای 
تجوزیی طرح Medicareا ست )قسمت D(. مایازی 
قسمت D به عنوانی ک طرح مستقل ای موجو رد د

Medicare Advantage موا درستفداه قر رامیزگیرند، 
 Medicare private مگر رد صورتی که شمی اک طرح

fee-for-service (PFFS( )خدمات پولی خصوصی 
Medicare(اد شته باشید. مایازیراد ویی رد هر 

دو برنامهی کسانا ست. پیوستن به طرحراد وهای 
تجوزیی Medicareاد وطلبانها ست، و شم ابهد لیل 

برخورادریا زیا ن پوشش بیمه، بیاد حق بیمه ماهانه 
بیشتری پرادخت کنید.

چه زمان باید برای Medicare درخواست 
بدهم؟

اگر رد حال حاضر مایرد ایازفت نمی‎کنید، بیاد حدو د
3 ماه قبلا ز ورو دبه 65 سالگی خود، ب ام اتماس 

بگیرید و برای برنامه Medicare ثبت‎نام کنید. حتیا گر 
تصمیم ندیراد رد 65 سالگی بازنشسته شوید، باز 

هم بیاد برای برنامه Medicare ثبت‎نام کنید.

https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/medicare-costs-at-a-glance
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کگرزهمزککنونزکززم کردیزSecurityزSocialز)سوشدلز
سکیویرتی(زردزکمکزه رنهزRetirementزRailroadز

Boardز)هیئتزبدزنشستگیزیکهزآهن(زبهرهزمندز
هستید،زچندزمدهزپیشزکززکرنزکهزوکجدزشرکرطز

Medicareزشورد،زبدزشمدزتمدسزمیزگیررمزوزکطلاعدتز
لازمزیکزبرکیزشمدزمیزفرستیم.زکگرزایزرکیزکزز50ز
کردلاتزمتحده،زوزردزکردلتزوکشینگتنزارزسی،زج کررز

مدیردندزشمدلی،زگوکم،زسدمدئوزآمررکد،زردزج کررزوررجینز
کردلاتزمتحدهززندگیزمیزکنید،زمدزبهزصویتزخواکدیز

شمدزیکزایزبرندمهزMedicareزقسمتزAزوزقسمتزBز
ثبتزندمزمیزکنیم.زبدزکرنزوجوا،زکززآنجدئیکهزشمدزبدردزبرکیز

قسمتزBزحقزبیمهزپراکختزکنید،زکرنزحقزیکزاکیردز
کهزآنزیکزیازکنید.

مدزبهزطویزخواکدیزشمدزیکزایزبرندمهزاکیوهدیز
نسخهزدیزMedicareز)قسمتزD(زثبتزندمزنخواهیم 

کرد.زقسمتزDزکختیدییزکستزوزشمدزبدردزآنز
یکزبهزصویتزکختیدییزکنتخدبزکنید.زبرکیزکسبز

جدردتررنزکطلاعدتزایبدیهزMedicare،زکززوبزسدرتز
Medicare.govزاردنزکنیدزردزبدزشمدیهزتلفنزیکرگدنز

4227-633-800-1(زMEDICARE-800-1(زوزردز
کگرزندشنوکزردزکمزشنوکزهستید،زبدزشمدیهز،TTYز

2048-486-877-1زتمدسزبگیررد.

توجه: اگر زمانی که برای اولین بار واجد شرایط 
شدید، در قسمت B و قسمت D ثبت نام نکنید 

ممکن است به دلیل تاخیر در ثبت نام، برای مدتی 
که پوشش قسمت B و قسمت D را دارید، مجبور 
به پرداخت جریمه شوید. همچنین ممکن است 

برای ثبت نام مجبور شوید منتظر بمانید که باعث 
تاخیر پوشش بیمه مربوطه شما خواهد شد.

 B ساکنان پورتوریکو یا کشورهای خارجی قسمت
را به طور خودکار دریافت نمی کنند. آنها باید این 
مزایا را خودشان انتخاب کنند. برای کسب اطلاعات 

 Publication No. 05-10043(( بیشتر، به نشریه
Medicare )نشریه شماره 10043-05، فقط به زبان 

انگلیسی( مراجعه کنید.

 Health Savings Account اگر دارای
)حساب پس انداز سلامت، HSA، علامت 

اختصاری به انگلیسی( هستید

کگرززمدنیزکهزبرکیزبرندمهزMedicareزثبتزندمزمیزکنیدز
حسدبزHSAزاکیرد،زایزآنزصویتزنمیزتوکنیدززمدنیزکهز
بیمهزMedicareزشمدزشروعزمیزشوازایزحسدبHSAز

پراکختیزوزمشدیکتزاکشتهزبدشید.زکگرزپسزکززشروعز
شدنزبرندمهزMedicareزایزپراکختزبهزحسدبزHSAز
خوازمشدیکتزکنید،زممکنزکستزمحکومزبهزجررمهز

مدلیدتیزشورد.زکگرزتصمیمزاکیردزبهزحسدبزHSAزخواز
پراکختیزوزمشدیکتزاکشتهزبدشید،زنبدردزبرکیزم کردیز

SecurityزSocialز،Medicareز)سوشدلزسکیویرتی(،ز
ردزBoardزRetirementزRailroadز)هئیتزبدزنشستگیز

یکهزآهن،زRRB،زعلامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(ز
ایخوکستزاهید.

توجه: پوشش حق بیمه رایگان قسمت A 6 ماه 
قبل از تاریخی که برای Medicare )یا مزایای 

Social Security/RRB )سوشال سکوریتی/هیئت 
بازنشستگی راه آهن((، درخواست می دهید شروع 
می شود، اما قبل از 1امین ماهی که واجد شرایط 

برنامه Medicare شدید، آغاز نخواهد شد. برای 
اجتناب از جریمه مالیاتی، باید حداقل 6 ماه 
قبل از اینکه برای برنامه Medicare درخواست 

می کنید، مشارکت و پرداخت به حساب HSA خود 
را متوقف کنید.

 »کمک بیشتر« در پرداخت هزینه های 
Medicare داروهای نسخه دار

کگرزمندبعزوزایآمدزشمدزکندازکست،زممکنزکستزبرکیز
پراکختزاکیوهدیزنسخهزدکیزخوازایزبرندمهزMedicareز
قسمتزD،زوکجدزایردفتزکمکزبیشترزبدشید.زنقشز

مدزکرنزکستزکهزشمدزیکزکززچگونگیزوکجدزشرکرطز
بوان،زآگدهزکنیمزوزایخوکستزشمدزیکزبرکیزایردفتز

کمکزبیشتر،زبهزجرردنزبیندکزرم.زبرکیزآگدهیزکززکرنکهز
وکجدزایردفتزکرنزکمکزهدزهستیدزردزبرکیزایخوکستز
آن،زبدزشمدیهزیکرگدنزمدزتمدسزبگیرردزردزبهزوبسدرتزمدز
بهزنشدنیزwww.ssa.gov/extrahelpز)فقطزبهززبدنز

کنگلیسی(زمرکجعهزکنید.

https://www.medicare.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/extrahelp
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Medicare کمک برای هزینه های دیگر

کگرزایآمدزوزمندبعزمحدوایزاکیردزممکنزکستزکردلتز
شمدزحقزبیمهزMedicareزشمدزوزایزبرخیزموکیا،ز
سدررزه رنهزهدیزپ شکیز»نقدی«زیکزپراکختزکند.ز

کرنزموکیازممکنزکستزشدملزکسویکت،زپراکختزهدیز
مشترازوزبیمهزمشترازبدشد.تنهدزکردلتزشمدزمیز

توکندزایزکرنزمویازتصمیمزبگیرازکهزآردزشمدزوکجدز
ایردفتزکمک،زتحتزکرنزبرندمهزهستیدزردزخیر.زکگرز

خوازیکزوکجدزشرکرطزمیزاکنید،زبدزMedicaid،زخدمدتز
کجتمدعیزردزافترزخدمدتزبهدکشتیزوزکنسدنیزتمدسز

بگیررد.زبدزمرکجعهزبهزMedicare.gov/contactsز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زردزگرفتنزشمدیهز

4227-633-800-1(زMEDICARE-800-1؛ز
2048-486-877-1ز:TTY(زمیزتوکنیدزشمدیهزآنهدزیکز

ایردفتزکنید.

 Social Security برخی حقایق درباره
)سوشال سکیوریتی(

 Social Security میانگین مزایای ماهیانه
)سوشال سکیوریتی( برآورد شده در سال 

2024
ز زهمهزشدغلانزبدزنشسته:ز1,907$	

ز شدغلانزبدزنشستهزفقطزبدزرکزهمسرزسدلخویاه:ز	
3,033$

ز شدغلانزکزکدیکفتداه:ز1,537$	

ز شدغلانزکزکدیکفتداهزبدزهمسرزجوکنزوزحدکقلز1ز	
فرزند:ز2,720$

ز بیوهزهدیززنزوزمرازسدلخویاهزبدونزفرزند:ز1,773$	

ز مرازردززنزبیوهزجوکنزاکیکیز2زفرزند:ز3,653$	

نرخ های پرداخت ماهیانه SSI سال 
2024)شامل مبالغ اضافی ایالتی، در صورت 

وجود، نمی شود(
ز 943$زبرکیزرکزنفر	

ز 1,415$زبرکیزرکززوج	

 تماس با ما
چندرنزیوشزبرکیزتمدسزبدزمدزوجوازاکیا،زکزجملهز

کززطررقزکرنترنت،زتلفن،زوزمرکجعهزحضویی.زمدزکرنجدز
آمداهزپدسخگوریزبهزپرسشزهدیزشمدزوزخدمتزبهز

شمدزهستیم.زSecurityزSocialزبیشزکزز85زسدلز
کستزکهزبدزتأمینزم کردزوزحمدرتزمدلیزکززمیلیونزهدز

نفرزایزطولزسفرززندگیزشدن،زبهزکمنیتزکمروززوزفراکز
کمکزکراهزکست.ز

از وب سایت ما دیدن کنید 

یکحتزتررنزیوشزبرکیزکنجدمزکمویزمربوطزبهزSocialز
Securityزبهزصویتزآنلارنزکززطررقزوبزسدرتزکرنز

سدزمدنزبهزنشدنیزwww.ssa.govز)بهززبدنزهدیز
کنگلیسیزوزکسپدنیدری(زمیزبدشد.زبدزبدزاردزکززکرنز
وبزسدرت،زمیزتوکنیدزکدیهدیززردایزیکزکنجدمزاهید.ز

برخیزکززکرنزخدمدتزفقطزبهززبدنزکنگلیسیزایز
استرسزمیزبدشند.زبرکیزکمکزبهزشمدزایزکنجدمزکمویز

،SocialزSecurityمربوطزبهز

ز برکیزprescriptionزMedicareزwithزHelpزExtraز	
costsزplanزdrugز)کمکزهدیزکضدفیزایبدیهز

ه رنهزهدیزطرحزاکیوهدیزنسخهزکیز)Medicareز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زایخوکستزاهید.

ز برکیزککثرزکنوکعزم کردز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز	
ایخوکستزاهید.

ز نسخهزهدریزکززنشرردتزمدز)بهززبدنزهدیزمختلف(زیکز	
پیدکزکنید.

ز پدسخزپرسشزهدیزمتدکولز)بهززبدنزهدیزکنگلیسیز	
وزکسپدنیدری(زیکزایردفتزکنید.

وقتیزرکزحسدبزSocial Securityزmyزشخصیز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زیکزکرجدازمیزکنید،زمیزتوکنیدز

کدیهدیزبهزمرکتبزبیشتریزیکزکنجدمزاهید.ز

ز Social Security Statementز)کظهدیندمهزSocialز	
Security(زخوازیکزمرویزکنید.

ز عوکردزخوازیکزتأریدزکنید.ز	

ز برآویاهدیزم کردیزآرندهزیکزایردفتزکنید.	

https://medicare.gov/contacts
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
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ز رکزندمهزتأریدزم کردزیکزچدپزکنید.ز	

ز کطلاعدتزوکیر زمستقیمزخوازیکزتغییرزاهید.ز	

ز برکیزتعورضزکدیتزMedicareزایخوکستزبدهید.ز	

ز رکزSSA-1099/1042Sزجدرگ رنزایردفتزکنید.	

ز کگرزهیچزتغییریزندکشتهزکردزوزکردلتزشمدزمشدیکتز	
میزکند،زبرکیزرکزکدیتزSecurityزSocialزجدرگ رنز

ایخوکستزبدهید.

استرسیزبهزحسدبSocial Securityزmyزشخصیز
ممکنزکستزبرکیزکدیبرکنزخدیجزکززکردلاتزمتحدهز

محدوازبدشد.

با ما تماس بگیرید

کگرزنمیزتوکنیدزکززخدمدتزآنلارنزمدزکستفداهزکنید،ز
وقتیزبدزکاکیهزSecurityزSocialزمحلیزردزشمدیهز

800زیکرگدنزملیزمدزتمدسزبگیررد،زمیزتوکنیمز
تلفنیزبهزشمدزکمکزکنیم.زهمچنین،زایزصویتز

ایخوکستزشمد،زخدمدتزترجمهزشفدهیزیکرگدنز
یکزکیکئهزمیزاهیم.زمیزتوکنیدزکطلاعدتزافترزمحلیز

خوازیکزبدزوکیاکرانزکدزپستیز)ZIP(زخوازایزصفحهز
وبزموقعیتزردبزکاکیکتزمدزپیدکزکنیدز)بدزکرنکهز

»موقعیتزردبزکاکیکت«زفقطزبهززبدنزکنگلیسیزموجواز
کست،زمیزتوکنیدزبدزوکیاکرانزکدزپستیز)ZIP(زخوا،ز

ن ارکزتررنزکاکیهزمحلیزیکزپیدکزکنید(.

میزتوکنیدزکززطررقزشمدیهز1213-772-800-1زبدزمدز
تمدسزبگیرردز—زردزکگرزندشنوکزردزکمزشنوکزهستید،ز

کززشمدیهزTTYزمد،زرعنیز0778-325-800-1،ز
کستفداهزکنیدز—ززمدنزتمدسزبینزسدعتز8:00زصبحز

تدز7:00زبعدکزظهرزیوزهدیزاوشنبهزتدزجمعهزکست.ز
 Social زمان های انتظار برای گفتگو با نماینده

Security به طور معمول روزهای چهارشنبه تا 
جمعه یا ساعات پایانی روز کوتاه تر است.زبرکیز
خدمدتزترجمهزشفدهیزیکرگدنزمد،زیویزخطزبمدنیدز
وزایزحینزفرمدنزهدیزسدمدنهزصوتیزخواکدیزمدزبهز

زبدنزکنگلیسی،زسدکتزبمدنیدزتدزرکزنمدرندهSocialز

Securityزپدسخزبدهد.زنمدرندهزSecurityزSocialزبرکیز
کمکزایزخصوصزتمدسزشمد،زبدزرکزمترجمزشفدهیز

تمدسزخوکهدزگرفت.

همچنین،زخدمدتزتلفنیزخواکدیززردایزیکز24زسدعتز
شبدنهزیوززبهززبدنزهدیزکنگلیسیزوزکسپدنیدریزکیکئهز

میزاهیمزتدزنیدزیزبهزصحبتزبدزنمدرندهزSocialز
Securityزندکشتهزبدشید.ز

کگرزمدکیکیزاکیردزکهزمدزبدردزببینیم،زبهزردازاکشتهز
بدشیدزکهزبدردزردزکصلزمدکیازیکزکیکئهزاهید؛زوزایز

صویتزکیکئهزکپیزآنهد،زکپیزهدزبدردزتوسطزسدزمدنز
صدایزکنندهزتأریدزشدهزبدشد.

Social Security Administration
PublicationزNo.10024-05ز-FAز|زJanuary2024ز

ایازم کرد
UnderstandingزtheزBenefitsز)Farsi(

ProducedزandزpublishedزatزU.S.زtaxpayerزexpense
تهیهزوزمنتشرزشدهزبدزپولزمدلیدتزشهروندکنزکردلاتزمتحده

https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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