
Развитие навыков 
чтения во время 
каникул: дома 
и в местном 
сообществе
Информация для родителей и опекунов (K-5)

Дорогие семьи!

Во время каникул у детей появляется много свободного времени. 

Ниже мы делимся советами по развитию навыков чтения во время каникул 
как дома, так и в местном сообществе. За дополнительной информацией 
обращайтесь к учителю, библиотекарю или координатору по работе 
с родителями.

С уважением,
Муниципальные школы Нью-Йорка

Развивайте навыки чтения дома
Во время каникул часть свободного времени дети проводят дома. Ниже приведены советы по 
развитию навыков чтения. 
1. Следуйте графику чтения. Летние каникулы — 

замечательное время, чтобы отвлечься 
от рутины и дать ребенку возможность 
самостоятельно решать, как проводить 
свободное время и во что играть. Однако мы 
рекомендуем придерживаться графика чтения, 
которому он следовал в течение учебного года. 
Это может быть совместное чтение перед 
сном, слушание аудиокниг в машине или в 
метро, пение песен во время утренних сборов. 
Поддержание привычек поможет ребенку 
развивать навыки во время каникул. 

• Напоминаем! БЕСПЛАТНЫЙ доступ 
к печатным книгам на многих языках 
имеется в New York Public Library (Нью-
Йоркской публичной библиотеке) (nypl.org) 
(в Бронксе, Манхэттене и Стейтен-Айленде), 
в Brooklyn Public Library (Бруклинской 
публичной библиотеке) (bklynlibrary.org) 
Queens Public Library (Публичной библиотеке 
Квинса)  (queenslibrary.org). Обращайтесь 
за помощью в поиске книг на языке 
домашнего общения к библиотекарю. 

• Sora (on.nyc.gov/sora) — БЕСПЛАТНОЕ 
приложение для учащихся NYCPS 
с электронными книгами на 20 языках.  
Sora также предлагает аудиокниги.

Дополнительная информация на обороте  

http://nypl.org
http://bklynlibrary.org
http://queenslibrary.org
http://on.nyc.gov/sora


2. Готовьте вместе с целью развития навыков 
чтения. За завтраком попросите ребенка 
прочитать инструкцию на упаковке овсянки.  
При готовке расскажите о продуктах питания 
и способах приготовления пищи. Попросите 
ребенка найти специи или другие ингредиенты.

3. Напишите письмо другу или члену 
семьи. Хотите поздравить члена семьи 
с днем рождения? Или отблагодарить 
друга? Попросите ребенка написать и 
украсить открытку, письмо или записку 
с благодарностью. Для этого не нужны 
специальные материалы! Достаточно бумаги, 
ручки или компьютера, планшета  
или смартфона. 

4. С пользой проводите экранное время. 
Умеренное использование техники и медиа 
может помочь развитию грамотности.
• Если ребенок проводит время 

за компьютером, планшетом или 
смартфоном 
 ◦ Предложите ему интересные и 

бесплатные материалы, способствующие 
развитию навыков чтения, например, Khan 
Academy Kids (khankids.org), PBS Kids 
(pbskids.org) или Starfall (starfall.com).

 ◦ Даже если материал не является 
образовательным, задавайте ребенку 
вопросы для развития навыков 
осознанного чтения и самостоятельного 
мышления. «Что ты сегодня узнал  
о _____?», «Если бы ты снимал это видео, 
чтобы ты сделал по-другому и почему?» 

• Обсуждайте сериалы и/или фильмы для 
развития навыков понимания.
 ◦ «Кто герои этого сериала или фильма?  

Кто твой любимый герой и почему?» 
 ◦ «В чем заключалась главная проблема 

сериала/фильма? Как она решилась?» 
 ◦ «В чем заключалась главная идея  

сериала/фильма?» 
 ◦ «Напомнил ли тебе этот сериал/фильм 

другие фильмы/сериалы или книги? 
Почему?»

Развивайте навыки в местном сообществе
Во время каникул дети могут продолжить развитие навыков чтения в сообществе  
в сопровождении взрослого или старших братьев/сестер.
1. Предлагайте проводить время в 

самостоятельных играх на свежем 
воздухе. Самостоятельные игры никак не 
связаны с чтением, но очень важны для 
когнитивного развития ребенка. Если у вас 
есть кому присмотреть за ребенком (без 
лишнего вмешательства), отправляйтесь в 
местный парк. Бесплатные организованные 
мероприятия для детей доступны на сайте 
NYC Parks (nycgovparks.org/events/kids). 
Воспользуйтесь фильтрами, чтобы найти 
мероприятия в вашем районе в удобное 
для вас время. 

2. Читайте и разговаривайте, пока занимаетесь 
делами. Выполнение повседневных дел — 
возможность для чтения и обучения.
• Попросите ребенка прочесть названия 

продуктов на полках супермаркета или 
угадать, где вы можете найти определенные 
товары. 

• В очереди играйте в игру I spy («Я вижу»), 
чтобы ребенок обращал внимание 
на окружающую обстановку. 

3. Посетите местную библиотеку. Во время 
каникул местные библиотеки проводят 
множество бесплатных мероприятий 
для детей в сопровождении родителей или 
старших братьев/сестер. 
• Если вы живете в Бруклине, посетите 

веб-сайт Brooklyn Public Library 
(Бруклинской публичной библиотеки) 
(bit.ly/bklibrarykidsevents). Воспользуйтесь 
фильтрами, чтобы найти мероприятия 
в вашем районе в удобное для вас время. 

• Если вы живете в Бронксе, Манхэттене или 
Стейтен-Айленде, посетите веб-сайт New 
York Public Library (Нью-Йоркской публичной 
библиотеки) (nypl.org/events/calendar). 
Воспользуйтесь фильтрами, чтобы найти 
мероприятия в вашем районе в удобное 
для вас время. 

• Если вы живете в Квинсе, посетите веб-сайт 
Queens Public Library (Публичной библиотеки 
Квинса) (bit.ly/queenslibrarykidsevents). 
Воспользуйтесь фильтрами, чтобы найти 
мероприятия в вашем районе в удобное 
для вас время. 

schools.nyc.gov/NYCReads
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