GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ' Subsecretaria de Atengdo Integral a Saude

=p Camara Técnica de Diretrizes e Orienta¢des para o Manejo da COVID-19

Nota Técnica N.2 8/2020 - SES/SAIS/CAT-COVID19 Brasilia-DF, 01 de setembro de 2020.
1. ASSUNTO:

Opgdes terapéuticas para sedoanalgesia no cendrio de escassez de medicamentos na
pandemia COVID-19.

2. DO OBIJETIVO:

Orientar as areas assistenciais no atendimento e manejo farmacolégico de
sedoanalgesia dos pacientes acometidos pelo coronavirus no atual cenario da rede SES/DF.

3. DA JUSTIFICATIVA:

Considerando que a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) instituiu, em 30 de janeiro de
2020, a situagdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIIN);

Considerando o Decreto N2 40.475, de 28 de fevereiro de 2020, que declara situagdo de
emergéncia no ambito da salde publica no Distrito Federal, em razdo do risco de pandemia do novo
coronavirus;

Considerando que, em 03 de fevereiro de 2020, foi declarada Emergéncia em Saude
Publica de Importdncia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) , em 29 de fevereiro de 2020, o Governo do Distrito Federal decretou situacdo de
emergéncia na saude e, em 11 de margo de 2020, a Doenga pelo novo Coronavirus 2019 (COVID-19)
foi classificada como pandemia;

Considerando o Oficio CONASS n2 209, de 14 de maio de 2020 e o Oficio Conass N2
214, de 29 de maio de 2020, que versam sobre o desabastecimento de farmacos do kit intubagdo
utilizados no tratamento de pacientes portadores de COVID-19 em ambiente hospitalar, como
sedativos, adjuvantes na sedagdo e relaxantes musculares;

Considerando a RDC n? 389, de 26 de maio de 2020, que dispde sobre os requisitos
temporarios para caracterizagdo e verificagdo do risco de redugdo da oferta de medicamentos durante
a pandemia do novo Coronavirus devido aumento de novos casos de COVID-19 e o aumento da
demanda global de medicamentos relacionados ao seu tratamento, ocasionando assim, restrigbes na
oferta e consequente oscilagdo na disponibilidade do produto no mercado;

Considerando que o tempo médio de permanéncia do paciente acometido pela COVID-
19 na UTI tende a ser prolongado, gerando maior demanda por medicamentos sedativos e
anestésicos.

Considerando o cendrio de desabastecimento em ambito nacional dos medicamentos
utilizados na sedoanalgesia e 0o aumento do consumo em escala;

Foram formuladas orientagbes terapéuticas a fim de nortear os médicos assistentes
guanto aos cuidados com os pacientes de COVID-19.

4. CONTEUDO:

Os pacientes acometidos pela forma grave da COVID-19 frequentemente necessitam de
suporte de oxigénio suplementar e/ou ventilagio mecénica ndo invasiva e invasiva. Na ventilacdo
mecanica invasiva, é necessario utilizar sedoanalgesia com vistas a facilitar o procedimento de
entubagdo e o uso continuo do suporte ventilatério.

Em decorréncia do grande comprometimento respiratério, no suporte ventilatério, é
necessario a utilizagdo de sedoanalgesia, e, ocasionalmente, de bloqueadores neuromusculares por
tempo prolongado e em elevadas doses. No contexto de pandemia, a associagdo do consumo elevado
e diminuicdo de oferta resulta em desabastecimento de insumos, sendo necessario a utilizagdo de
medicamentos que habitualmente ndo sdo parte da pratica clinica didria dos profissionais
assistenciais de UTIs e Unidades de Urgéncia e Emergéncia.

Considerando a possibilidade de prolongamento da pandemia e o crénico contexto de
desabastecimento de insumos, foram elaboradas tabelas e fluxograma com orientagdes quanto a
doses, diluicbes e metodologia de uso dos medicamentos disponibilizados pela SES-DF.

- Observagoes:
e QOrienta-se a utilizagdo de opidides como medicamento inicial no processo de sedoanalgesia. A

escolha de qual medicamento sera utilizado dependera das condigdes clinicas atuais e prévias
do paciente (caso essas informagdes estejam disponiveis) .

e Considerando a gravidade do quadro clinico, em especial o importante comprometimento
respiratorio, é frequente a necessidade de associa¢do de medicamentos sedativos e, ndo raro, a



necessidade de bloqueadores neuromusculares.

® Tanto sedativos quanto bloqueadores neuromusculares sdo utilizados conforme parametros e
condigdes clinicas do paciente.

e Em anexo, seguem as tabelas com orientagbes e sugestdes de doses e diluicdes de
medicamentos descritos no fluxograma abaixo.

Nesta nota técnica foram elencadas opgdes terapéuticas menos frequentes, uma vez
que, em decorréncia do contexto de desabastecimento, medicamentos habitualmente utilizadas
possam ndo estar disponiveis.

5. FLUXOGRAMA



Paciente com
necessidade de
Ventilagdo Mecanica
Invasiva

l

o Paciente
observagao <—Néo gniesents
¢ desconforto?
1
Sim
Y
Opidide
bolus
Hemodinamica Hemodinamica
estavel instavel
MORFINA FENTANIL
(uma dose) (uma dose)
Paciente
apresenta
Manter Nao desconforto?
observagdo |

|
Sim

Y

Opidide infusdo
continua

J

Aumentar infusdo
de opitide até
70% da dose
méaxima descrita ou
até a identificagdo
de efeitos
indesejados dos
medicamentos

Y

Y
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Hemodinamica instavel
12 opgéo: FENTANIL
22 opgdo: SUFENTANIL
32 opgéo: MORFINA

Paciente
apresenta
desconforto?

Manter
observagao <«
]
Sim
k i
Implementar Avaliagao de Utilizar
medidas nao Delirium CAM-ICU
farmacolégicas
Iniciar
tratamento 4—5 B
especifico m Delirium
confirmado?

Previsdo de VM <
72h
DEXMEDETOMIDINA

Previsao de VM
>72h
HALOPERIDOL

Manter
observacgéo

NﬁoJ

Paciente
apresenta

desconforto?

EEm—— Iniciar mé{xim_a de_st_:rita~ou
Sedativos até a |dent_|f|ca9ao
> de efeitos
indesejados dos
medicamentos

Aumentar infusédo
de sedacéo até
75% da dose

Hemodinamica
estavel
12 opgédo: PROPOFOL
22 opgao: MIDAZOLAN
32 opgéo:
DEXTROCETAMINA

Hemodinamica
instavel
12 opgao: DEXTROCETAMINA
22 opgéo: MIDAZOLAN
32 opgdo: PROPOFOL

Pa02/Fi02>250 e PEEP <15cmH20 e
FiO2<50%:
Manter RASS -3 a ZERO

Pa02/Fi02<250 e/ou PEEP 215cmH20:
Manter RASS -4 a -5.

Manter
observagao 41 Paciente
Nao apresenta
desconforto ou
PaO2/Fi02 <

200?

SiM

¥

Iniciar
Bloqueador
Neuromuscular

1
v y

Bolus e Infusdo continua
Hemodinamica estavel
12 opgédo: Pancur6nio

22 opgao: Vecurénio
3?2 opgéo: Cisatractrio
42 opcao: Atracurio

Bolus e Infusdo continua
Hemodinamica instavel
12 opgéo: Vecurdnio
22 opgdo: Cisatracurio
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1 - elevadas doses de sedoanalgesia e bloqueio
neuromuscular podem ser necessarias

2 - sugere-se a utilizacdo de solugdes concentradas
conforme tabelas anexas

3 - sugere-se Interrupgao Diaria de Sedacédo como
estratégia de redugédo de tempo de VM (conforme
indicagdes descritas em literatura especializada)
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