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Estado nutricional das pessoas privadas de liberdade (PPL) no Distrito Federal - 2023

Este boletim tem o objetivo de apresentar os dados do Estado Nutricional (EN) das Pessoas
Privadas de Liberdade (PPL) no DF, extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
por Unidade Bdsica de Saude Prisional (UBSP) elaborado anualmente pela Geréncia de Saude
Prisional (GESSP), com o apoio da Geréncia de Servicos de Nutricdo (GESNUT) subordinadas &
Subsecretaria de Atencdo Integral & Sadde (SAIS), da Secretaria de Estado de Salde do Distrito
Federal (SES-DF).

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) & uma ferramenta utilizada no Brasil
para monitorar e avaliar dados sobre a alimentagdo, nutricdo e saude de diferentes grupos
populacionais. Além disso, contribui para o acompanhamento de indicadores como desnutrigdo,
obesidade e outras condi¢des relacionadas a alimentagdo, sendo uma ferramenta importante para o
planejamento e a avaliagdo de programas de saldde no pais.

A classificagdo do EN da populagdo brasileira € necessdria para avaliar as condi¢gdes de saude e
propor estratégias que visam reduzir as Doengas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNT's), visto que os
fatores de risco estdo associados & ma nutrigéo, sobretudo ao sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2015).
O diagnéstico do estado nutricional se torna igualmente importante, considerando as diversas
vulnerabilidades desse grupo populacional.

A Vigildncia Alimentar e Nutricional se enquadra na diretriz da Politica Nacional de Atengdo
Integral & Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no que se refere a —
"Atencdo integral resolutiva, continua e de qualidade ds necessidades de saude das PPL, com énfase
em atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais”.

Conhecer o perfil nutricional poderd contribuir com a Secretaria de Estado de Administracdo
Penitencidria (SEAPE) no sentido de adequar os contratos com as empresas fornecedoras de
alimentagdo e os itens alimentares permitidos para entrar com os familiares nas unidades prisionais,
contemplando a real necessidade nutricional da PPL.

E importante salientar que a andlise dos marcadores de consumo alimentar ndo foi realizado,
haja vista a escassez de registros disponiveis para a andlise, porém durante a elaborag¢do do IV Plano
Distrital de Seguranca Alimentar Nutricional (PDSAN), que é o principal instrumento de planejamento,
gestdo e execugdo das agdes de Seguranca Alimentar e Nutricional, foi incluido o indicador de atingir

até 2027, 40% de registro no eSUS, do consumo alimentar da PPL atendida pela UBSP.
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Para este informativo extraiu-se relatério publico na plataforma do SISVAN dia 23 de Maio de
2024 a partir do namero de registros de avaliagées antropomeétricas (afericdo de peso e estatura)
realizadas durante os atendimentos pelas UBSP. O quantitativo de PPL no DF foi informado pela
Secretaria de Estado de Administrag@o Penitencidria - SEAPE (Figura 1).

Analisou-se o periodo de 2022 e 2023, no qual percebe-se que houve aumento da realizagdo da
avaliag@o antropométrica dos(as) internos(as), bem como do registro desses dados no eSUS-APS em
127.29%. H& de se considerar que as avaliagdes foram realizadas apenas em pessoas que foram
encaminhadas ao atendimento de Salde, ndo podendo ser reflexo da PPL total. A seguir, temos o
comparativo de avaliagdes antropométricas realizadas no anos de 2022 e 2023 com o quantitativo da

PPL do DF correspondente.
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Figura 1: Relagdo da quantidade de avaliagdes antropomeétricas registradas no eSUS e total de Pessoas Privadas
de Liberdade por Unidade Bdsica Prisional do Distrito Federal. Fonte: eSUS-APS e SEAPE.

A figura 1 apresenta o comparativo da quantidade de avaliagdes antropométricas realizadas em
relagdo & PPL total do Distrito Federal no periodo analisado. Com isso, tem-se que em 2022, o nUmero
de avaliagdes antropométricas realizadas correspondeu em apenas 13.39% considerando que eram
15.243 mil PPL.

Em 2023, houve um acréscimo na quantidade de avaliagdes, com incremento de 29.77% levando
em consideragdo que possuiam 15.584 mil custodiados no més de dezembro deste mesmo ano
segundo a SEAPE, refletindo o esforgo conjunto da gestdo com as equipes assistenciais para melhoria

continua dos registros no eSUS.

Vale destacar também que as pessods que utilizam a tornozeleira eletronica sdo atendidas nas
Unidades Bdasicas de Saldde proximas ao seu domicilio e, por isso, ndo é possivel mensurar o nUmero
de avaliagdes antropomeétricas realizadas nesse publico em especifico, sendo o hUmero de pessoas
nesse regime em 2022 (951) em 2023 (1.370). Portanto, esses nimeros correspondentes ao Centro

Integrado de Monitoragéo Eletrénica (CIME) foram desconsiderados no grafico anterior.
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Dados do Estado Nutricional das PPL

Em relagdo a classificagdo do perfil nutricional por Unidade Bdasica de Sadde Prisional, segue
abaixo os dados de 2022 referentes aos meses de janeiro & dezembro apresentados no boletim anterior

para fins de comparagdo com o ano de 2023, objeto do presente boletim:
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Figura 2 : Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais em 2022. Fonte: SISVAN.
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Em relagdo a classificagdo do perfil nutricional por UBSP, segue abaixo os dados de 2023

referentes aos meses de janeiro & dezembro, contemplando todas as UBSP. Ao total, foram

4.639 avaliagdes antropomeétricas realizadas nesse periodo em todas as UBSP.
Considerando a quantidade de dados apresentados neste grafico, serd apresentado
também separado por regido de salude para melhor visualizagdo:
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Figura 3 : Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais em 2023. Fonte:
SISVAN.

De acordo com a figura 3, é possivel observar que a populagdo avaliada no ano de 2023, estava
em sua maioria eutrdfica. Observou-se ainda que a maior parte classificada como baixo peso
estava na Ala de Tratamento Psiquidtrico - ATP, em menor percentual na CDP. Ao final desse

documento contém o anexo com a quantidade em nUmeros por cada unidade bdsica prisional,
separados por estado nutricional.

Em relagcdo ao estado nutricional dos usudrios das UBSP entre os anos de 2022 e 2023,
observamos em 2022 a manutengdo da maioria em eutrofia, seguido de sobrepeso, obesidade grau
l, baixo peso, obesidade grau Il e obesidade grau lll. Em comparagdo ao ano de 2023, tivemos um
aumento no percentual de PPL também com o perfil eutréfico, seguido de sobrepeso, obesidade
grau |, baixo peso, obesidade grau Il e obesidade grau lll.

Os grdéficos a seguir contém os mesmos dados da Figura 3 - percentual de perfil nutricional de
2023 referentes aos meses de janeiro & dezembro -, que foram separados pelas trés regides de
saude, para melhor visualizag¢éo:
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Dados do Estado Nutricional das PPL por Regido de Saade
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Figura 4 : Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais na Regido Leste
em 2023. Fonte: SISVAN.
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Figura 5 : Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais na Regido Sul
em 2023. Fonte: SISVAN.
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Figura 6 : Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais na Regido Centro
- Sul em 2023. Fonte: SISVAN.
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Figura 7: Evolugd@o do estado nutricional das PPL entre 2022 e 2023. Fonte: SISVAN

Ao compararmos o estado nutricional dos usudrios das UBSP entre os anos de 2022 e 2023
(Figura 7), observamos aumento em 10,19% do baixo peso, aumento em 2.60% do perfil eutréfico,
redugdo em 7.59% do sobrepeso, reducdo em 11.19% da obesidade grau |, diminuicdo em 44.75% da

obesidade grau ll, e por fim, ndo houve nenhum registro de obesidade grau lll.

Considerando a evolugdo desses anos, € possivel verificar que o percentual de baixo peso
manteve-se constante e com baixa incidéncia (3,63%, 4,00%); hd um aumento no nimero de
pessoas eutroficas (63,35%, 65,23%); uma diminuicdo no quantitativo de pessoas em sobrepeso
(24,89% e 23,37%); diminuicdo em obesidade grau | (5,63%, 550%), em obesidade grau Il (1,81%, 1,08%);
e por fim declinio do nimero de pessoas em situagéo de obesidade grau Il (0,69%, 0,00%). Todos os
percentuais em parénteses estdo em ordem crescente dos anos.

Verifica-se pelos dados aferidos que os resultados alcangados possuem relagdo direta com o
aumento de registros nas trés Regides de Sadde, ou seja, com o crescimento dos dados registrados
de pessoas eutroficas no comparativo entre 2022 e 2023, os resultados sdo considerados
satisfatérios e geraram um cendrio mais fidedigno para andlise do perfil nutricional de PPL atendidas
pelas UBSP.

E importante ressaltar que hd um viés de aferigéio no presente informativo, considerando o
ndmero da amostra, ndo sendo possivel os resultados refletirem a PPL total do DF. Para isso, deveria
ser realizado um estudo com metodologia por amostragem estatistica mais significativa, que inclui a
PPL sem queixas agudas de sadde e, assim, haverd probabilidade de maior nUmero de pessoas com

o perfil eutréfico.
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Levando em consideracdo as limitagdes apresentadas, permanece a necessidade de padronizagdo

dos processos de trabalho desde o acolhimento até o atendimento do usudrio, para que seja incluida
a avaliagdo antropomeétrica e registro dos marcadores de consumo alimentar como pratica universal,
sendo necessdria em todos os tipos de populacgées, prevista no documento: “Matriz para Organizagdo
dos Cuidados em Alimentagdo e Nutricdo na Atengdo Primaria & Sadde (2022)".

A Secretaria de Saude do Distrito Federal por meio da GESSP, tem se empenhado para incluir a
PPL nas estratégias e acgdes especificas de cuidado em nutrigdo, vigilncia alimentar e nutricional,
contemplados pelo IV PDSAN, elencando a incluséo do indicador: "Atingir, até 2027, 40% de registro do
consumo alimentar da populagdo privada de liberdade atendida pela UBSP’, considerando a

vulnerabilidade desse publico.

Importante

No manual do eSUS-APS encontra-se o passo a passo para inclusdo dos dados antropomeétricos,
além de estar disponivel no prontudrio eletrénico de atendimento do eSUS APS a ficha de marcadores

de consumo alimentar.
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Figura 8: llustragdo do campo de preenchimento de peso e altura no eSUS-APS e dos marcadores
de consumo alimentar. Fonte: eSUS-APS.
Cabe ressaltar que deve ser garantido o Direito Humano & Alimentagdo Adequada das PPL,
@ como é previsto entre os direitos sociais da ConstituicGo Federal, com a aprovacdo da

Emenda Constitucional n° 64, de 2010.
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Recomendacodes

 As Regides de Saude, por meio do Nucleo de Educacdo Permanente (NEPS), propor capacitacées
as equipes de salde das UBSP com nutricionistas do territério para qualificar os dados
antropomeétricos e marcadores de consumo alimentar;

e A Geréncia de Saude do Sistema Prisional/Diretoria de Areas Estratégicas da Ateng@o Primaria
(GESSP/DAEAP), realizar o boletim informativo do EN da PPL, anualmente, com o apoio da GESNUT;
elaborar projetos conjuntos, com diversos atores, para ampliagdo de acesso da PPL &
alimentagdo in natura e orgdnicos.

o A Geréncia de Servigos de Nutricdo/Diretoria de Atencdo Secunddria e Integracdo de Servigos
(GESNUT/DASIS), realizar o monitoramento continuo das informagdes de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN), bem como elaborar documentos, normativas, materiais técnico e educativos
referentes ao tema;

o A Geréncia de Servigos de Nutricdo/Diretoria de Atencdo Secunddria e Integracdo de Servigos
(GESNUT/DASIS), quando demandada poderd contribuir com a SEAPE, nas andlises pontuais dos
carddpios propostos no contrato com as empresas de alimentagdo, bem como nos itens para
autorizar a entrada com familiares;

o A Geréncia de Alimentos/Diretoria de Vigildncia Sanitéria (GEALI/DIVISA), manter fiscalizacdo
periddica das cozinhas e andlises microbiolégicas das refeicbes ofertadas pela empresa
contratada de acordo com as especificidades do contrato e resolu¢des adjuntas (RDC n°
216/2004);

« As Geréncia de Servicos da Atencdo Primdria da Prisional (GSAPPs), garantir o preenchimento dos
marcadores de consumo alimentar pelas UBSP, tendo em vista que essas informagdes avaliadas
conjuntamente com o estado nutricional refletem no perfil alimentar e nutricional da populagéo
assistida;

¢ A Secretaria de Estado de Administracdo Penitencidria do Distrito Federal (SEAPE/DF), manter a
fiscalizacdo das cozinhas e refeicdes; oferecer capacitacdo/curso voltado aos executores dos
contratos de alimentagdo no Sistema Prisional, além de avaliar o contelGdo dos termos de
referéncia das licitagdes vigentes, com o propésito de contribuir para a melhoria dos contratos e
suas execugoes, inserindo as perspectivas de seguranca sanitdria e nutricional dos alimentos

para as licitagdes futuras.
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Tabela 1: Quantidade em nimeros do Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas

Prisionais em 2022 e 2023. Fonte: SISVAN.
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