l Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal
ﬁ - Diretoria da Estratégia Saude da Familia
=t Geréncia de Apoio a Saude da Familia

P

Nota Técnica N.22/2023 - SES/SAIS/COAPS/DESF/GASF Brasilia-DF, 04 de setembro de 2023.
EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

Diretrizes para organizacao da eMulti na Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

1. ASSUNTO:

1.1. Trata-se da Nota Técnica referente as diretrizes para organizagao das Equipes
Multiprofissionais (eMulti) na Atencdo Primaria a Saude (APS), conforme a Portaria GM/MS N° 635, de
22 de maio de 2023, que institui, define e cria incentivo financeiro federal de implantagao, custeio e
desempenho para as modalidades de equipes eMult e a NOTA TECNICA N2 10/2023-
CAIN/CGESCO/DESCO/SAPS/MS, que fornece diretrizes norteadoras a reorganizagdo nos territorios,
incluindo a operacionalizagao, implantagao e efetivagao do processo de trabalho das eMulti na APS. A
fim de adequar as orientagdes do dérgao federal supracitado a Politica de Ateng¢ao Primaria a Saude do
Distrito Federal emite-se esta Nota Técnica.

2. OBIJETIVO

2.1. Apresentar a composicdao e vinculacao das eMulti, no ambito da APS na Secretaria de
Estado da Saude do Distrito Federal — SES/DF, respeitando-se as caracteristicas do territério e
garantindo a diversidade dos conhecimentos de cada categoria profissional dentro das mesmas.

3. JUSTIFICATIVA

3.1. No alinhamento conceitual das equipes multiprofissionais na APS, a eMulti tem atuagcao
corresponsavel pelo individuo, populagao e territério, em articulagdo intersetorial e integrada com os
demais dispositivos da Rede de Atengdo a Saude, e de acordo com a Portaria GM/MS n2 635/2023:

"As eMulti sGo equipes compostas por profissionais de saude de diferentes
dreas de conhecimento que atuam de maneira complementar e integrada

as demais equipes da Ateng¢Go Primdria a Saude - APS, com atuagdo
corresponsdvel pela popula¢éo e pelo territério, em articulagéo intersetorial

e com a Rede de Ateng¢dio a Satde - RAS."

3.2. A eMulti na APS reforca a importancia do trabalho multidisciplinar e interprofissional
para as ac¢les que abrangem desde a promoc¢ao de saude até o tratamento e reabilitacdo. A
diversidade de saberes proporcionados pela eMulti tende a tornar a APS mais resolutiva. As diretrizes
e objetivos da eMulti, de acordo com a Portaria GM/MS n2 635/2023, s3o:

"I - facilitar o acesso da populag¢éo aos cuidados em saude, por meio do
trabalho colaborativo entre profissionais das eMulti e das equipes
vinculadas;

Il - pautar-se pelo principio da integralidade da aten¢dio a satude;

Il - ampliar o escopo de prdticas em saude no dmbito da APS e do
territorio;



IV - integrar prdticas de assisténcia, prevencgdo, promog¢do da saude,
vigildncia e formagdo em saude na APS;

V - favorecer os atributos essenciais e derivados da APS, conforme
orientado pela Politica Nacional da Ateng¢do Bdsica - PNAB, por meio da
atenc¢do interprofissional, de modo a superar a Iégica de fragmentagdo do
cuidado que compromete a corresponsabilizagdo clinica;

VI - oportunizar a comunicagdo, integra¢éo e articulagdo da APS com os
outros servicos da RAS e intersetoriais, contribuindo para a continuidade de
fluxos assistenciais;

VIl - contribuir para aprimorar a resolubilidade da APS; e

VIII - proporcionar que a atengdo seja continua ao longo do tempo, por
meio da definicdo de profissional de referéncia da eMulti e equipe
vinculada, a fim de qualificar a diretriz de longitudinalidade do cuidado.”

Sendo as a¢des prioritarias:

"I - o atendimento individual, em grupo e domiciliar;

Il - as atividades coletivas;

Il - 0 apoio matricial;

1V - as discussoes de casos;

V - o atendimento compartilhado entre profissionais e equipes;

VI - a oferta de a¢bes de saude a distdncia;

VIl - a constru¢do conjunta de projetos terapéuticos e intervengées no
territorio; e

VIl - as prdticas intersetoriais."

4. CONTEUDO

4.1. As eMulti deverao pautar seu processo de trabalho nos principios e diretrizes da Politica
Nacional da Atengdo Basica - PNAB, na Politica de Atengao Primaria a Saude do Distrito Federal e na
Portaria GM/MS N° 635/2023 com objetivo de favorecer, qualificar, ampliar o acesso a popula¢do aos
cuidados e servigos de saude na APS, bem como ampliar o escopo de praticas de assisténciais de
prevencdao, de promogao em saude, de tratamento e reabilitacdao, fortalecendo a resolutividade na
APS.

4.2. A SESF/DF seguird a mesma recomendac¢do em relacdo a classificacdo das eMulti
utilizada pelo Ministério da Saude na portaria GM/MS N° 635, de 22 de maio de 2023. Assim, as eMulti
na SES/DF deverdo seguir a tipologia para composi¢cdo e atender os requisitos, conforme quadro 1.

Quadro 1: Composi¢do eMulti na SES/DF

N° eSF
Tipo de eMulti | CHSM* | | Composicao CHSM* por Categoria
P vinculadas posis P g
Obrigatorios (40h cada categoria):
. Assistente Social, Nutricionista, Farmacéutico, Fisioterapeuta,
eMulti 300 -, . )
. 10-12 Fonoaudidlogo, Psicdlogo e Terapeuta Ocupacional.
Ampliada horas .
1 profissional 20h ou 40h das categorias acima citadas**
. Obrigatdrio totalizar 200h, distribuidos nas categorias abaixo™**:
eMulti 200 ; . L N L
5-9 Assistente Social, Nutricionista, Farmacéutico, Fisioterapeuta,
Complementar| horas L. gy .
Fonoaudidélogo, Psicdlogo, Terapeuta Ocupacional.
eMulti 100 Obrigatdrio totalizar 100h, distribuidos nas categorias abaixo™**:
, . 1-4 Assistente Social, Nutricionista, Farmacéutico, Fisioterapeuta,
Estratégica horas ., . .
Fonoaudidlogo, Psicdlogo, Terapeuta Ocupacional.




*Carga Horaria Semanal Minima.
** S0 sera permitido carga hordria acima de 40 horas, da mesma categoria, nas equipes eMulti Ampliadas.

**% Carga horaria maxima permitida para cada categoria sera de 40 horas

4.3. Com a finalidade de garantir o cuidado integral no espectro dos diversos saberes
multidisciplinares e participacdao de todas as categorias profissionais elencadas na respectiva Portaria
do Ministério da Saude, define-se para as eMulti da SES/DF o seguinte:

4.3.1. Carga horaria individual preferencial de 40 (quarenta) horas para profissionais
comporem as equipes eMulti.

4.3.2. Carga horaria maxima de cada categoria por eMulti Complementar ou Estratégica sera
de 40 horas/semanais, e para eMulti Ampliada serd de até 80 horas/semanais para as categorias
descritas no quadro 1.

4.3.3. A recomendacao prioritdria é a formacao de eMulti Ampliada considerando-se o arranjo
populacional do Distrito Federal, a quantidade de equipes de saude da familia (eSF) homologadas
junto ao Ministério da Saude, os critérios de priorizacdo estabelecidos para o credenciamento das
eMulti e a eficiéncia proposta pela diversidade de categorias profissionais no Distrito Federal.

4.3.4. A Coordenacao de Atencdao Primaria a Saude so autorizard a criacdao de novas eMulti
apos a completude de todas as eMulti ja existentes na regiao.

4.3.5. A criagdao de nova eMulti podera ocorrer somente com a composi¢ao minima de eMulti
Estratégica, elucidada no quadro 1, que terd cardter transitério até a completude das regras para se
tornar uma eMulti Ampliada.

4.3.6. A criacdao de nova eMulti devera estar contida no Plano de Expansao da Atencado
Primaria a Saude da Regidao de Saude solicitante.
5. VIGENCIA

Essa nota técnica passa a vigora a partir das assinaturas e tera vigéncia até a alteracao
das regras de financiamento postas na Portaria GM/MS N° 635, de 22 de maio de 2023, ou outro
documento similar, que altere as diretrizes norteradoras e/ou a necessidade de organizacdo da eMulti
no Distrito Federal.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, informamos que o desenho do processo de trabalho, monitoramento e
avaliagdo das eMulti serdao abordados em instrumento complementar.

7. ELABORADORES

® Angela Maria Sacramento - Geréncia de Apoio a Saude da Familia - SES/SAIS/COAPS/DESF/GASF

e lidia Glasielle de Oliveira Silva - Geréncia de Qualidade da Atengdo Primaria -
SES/SAIS/COAPS/DESF/GEQUALI

® Mirlene Guedes de Lima - Geréncia de Saude da Familia - SES/SAIS/COAPS/DESF/GESFAM
e Sandro Rogério Rodrigues Batista - Diretoria de Saude da Familia - SES/SAIS/COAPS/DESF/DESF

Gerente de Apoio a Saude da Familia, em 26/09/2023, as 10:54, conforme art. 62 do Decreto n°
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
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quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por SANDRO ROGERIO RODRIGUES BATISTA -
Matr.1681160-7, Diretor(a) da Estratégia Saude da Familia, em 26/09/2023, as 12:15, conforme
art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do
Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por LIDIA GLASIELLE DE OLIVEIRA SILVA - Matr.0183125-
9, Gerente de Qualidade na Atengdo Primaria, em 26/09/2023, as 16:06, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal
n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MIRLENE GUEDES DE LIMA - Matr.1674074-2,
Gerente da Estratégia Saude da Familia, em 26/09/2023, as 18:23, conforme art. 62 do Decreto
n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por FABIANA SOARES FONSECA - Matr.1435616-3,
Coordenador(a) de Atengdo Primaria a Saude, em 27/09/2023, as 13:13, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal
n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por LARA NUNES DE FREITAS CORREA - Matr.1675286-4,
Subsecretdrio(a) de Atengdo Integral a Satude substituto(a), em 27/09/2023, as 13:27, conforme
art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do
Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MAURICIO GOMES FIORENZA - Matr.0172201-8,
Secretario(a) Adjunto(a) de Assisténcia a Sauide substituto(a), em 27/09/2023, as 18:36,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por LUCILENE MARIA FLORENCIO DE QUEIROZ -
Matr.0140975-1, Secretario(a) de Estado de Saude do Distrito Federal, em 28/09/2023, as
13:16, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario
Oficial do Distrito Federal n2? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador=121549241 cédigo CRC=484C28EC.
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