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Critérios de encaminhamento de pacientes para a especialidade de Homeopatia na Atengao
Secundaria da Secretaria de Saude do Distrito Federal

1. DO OBIJETIVO

Este documento tem como objetivo apresentar as Recomendagdes Técnicas para o
encaminhamento dos usuarios para o atendimento em HOMEOPATIA na Atengdao Secunddria na
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

2. JUSTIFICATIVA

Profissionais elegiveis para realizar encaminhamentos para a Homeopatia: Médicos de
qualquer especialidade, Enfermeiros, Odontdlogos, Psicélogos, Fonoaudidlogos e Nutricionistas,
servidores da SES/DF.

3. CRITERIOS DE INCLUSAO
® Transtornos neuroldgicos e Sindromes como insénia, Transtorno do Espectro Autista e Sindrome
de Down;

® Transtornos Psiquidtricos e Psicolégicos como Ansiedade, Depressao Leve ou Moderada (sem
Ideagao Suicida) e TOC leve a moderado;

e Disturbios do Climatério, Infeccdes urindrias e Vulvovaginites de repeticao;

e Doengas cronicas (ndo transmissiveis e transmissivel) como: HAS, DM tipo 1 e 2, Artrite
Reumatdide, HIV e qualquer doenca crénica em que se entenda que a homeopatia possa ajudar
como tratamento complementar.

e Dificuldades de aprendizagem escolar;
® Infecg¢des respiratdrias recidivantes (respiratdrios alérgicos - bronquite, sinusite, rinite, asma);
® Quadros agudos recidivantes de quaisquer enfermidades.

® Quaisquer enfermidades ou transtornos nao elencados e que o profissional de saude (médico,
enfermeiro, odontélogo ou psicélogo) ou o usuario, entendam como essencial ou complementar
a intervencao da homeopatia como terapéutica.

4. CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO QUE DEVE CONSTAR NO ENCAMINHAMENTO



Dados pessoais com nome, idade, sexo, com contato telefénico pessoal e em caso de menores,
o contato do familiar ou responsavel legal;

Descrigcdao dos sinais e sintomas, com o tempo de evolugao, além de achados do exame clinico
que possam influenciar em gravidade;

Diagndstico da doenga ou quadro clinico que motiva o encaminhamento;
Presenga de comorbidades clinicas agudas ou cronicas;

Tratamentos prévios e atuais instituidos;

Se faz uso de medicamentos cronicos e ou substancias psicoativas;

Em casos de criangas com alteracbes de comportamento e/ou dificuldade escolar, anexar
relatdrio psicopedagogico escolar.

CRITERIOS DE PRIORIDADE

CLASSIFICACAO CID-10 / SITUACAO CLINICA

Os menores de 5 anos e maiores de 70 anos, terdo
prioridade em quaisquer uma das indicagoes.

(F84, G47, Q90) Transtornos neurolégicos e Sindromes
como insoOnia, Transtorno do Espectro Autista e Sindrome de Down

(F32, F33, F40, F41, FA42) Transtornos Psiquiatricos e
Psicolégicos como Ansiedade, Depressdao leve ou moderada sem

Amarelo . ~ ..
ideagdo suicida e TOC leve a moderado

(F81) Dificuldades de aprendizagem escolar

Os pacientes encaminhados pelo CEDOH - Centro
Especializado em Diabetes, Obesidade e Hipertensdo, pelo
Adolescentro, pelo CRIS Down e pelo COMPP - Centro de Orientacdo
Médico Psico Pedagdgico.

(E10, E11, 110, B24, M05, M06) Doencas cronicas (ndo
transmissiveis e transmissiveis) como: HAS, DM tipo 1 e 2, Artrite
Reumatdide, HIV e qualquer doenga cronica em que se entenda que
a homeopatia possa ajudar como tratamento complementar

(N39, N77, N94, N95) Disturbios do climatério,
Desordens como TPM, Infec¢des urindrias ou vulvovaginites de
repeticdao

Verde

(J31, J40, J42, J45) InfecgBes respiratdrias recidivantes
(respiratdrios alérgicos - bronquite, sinusite, rinite, asma)

Quadros recidivantes de quaisquer enfermidades.

Qualquer doenca com falha no tratamento alopatico;

Qualquer enfermidade ou transtornos nao elencados e
Azul gue o profissional de saude de nivel superior ou o usuario, entendam
como essencial ou complementar a interven¢dao da homeopatia como
terapéutica.




6. CONSIDERAGOES FINAIS

1. Destaca-se a importancia de orientar o paciente para que leve, na primeira consulta ao servico
especializado, documento de referéncia com o motivo do encaminhamento e informacgdes clinicas,
receitas de medicacdes em uso e exames realizados recentemente.

2. Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a Homeopatia, os casos nado indicados nesta
Nota Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital da Homeopatia na
SES/DF.

3. Em tempo oportuno sera publicado o Protocolo de Encaminhamento da Especialidade de
Homeopatia conforme determinacdes da Comissdao Permanente de Protocolos de Atencdo a Saude
(CPPAS) da SES-DF.

4. Os menores de 5 anos, maiores de 70 anos e prioridades legais, terao agendamento priorizado em
quaisquer uma dessas indicagoes.

5. Pacientes provenientes do CEDOH — Centro Especializado em Diabetes, Obesidade e Hipertensao,
do Adolescentro, do CRIS Down e do COMPP — Centro de Orientagdo Médico Psicopedagdgico, terdo
agendamento priorizado.

6. A regulacao da referida especialidade sera em Panorama 3.

7. ELABORADORES
ELABORACAO: Maria de Fatima Della Corte Marquez - DASIS/COASIS/COASIS — RTD Homeopatia

8. VIGENCIA

Até a publicacdao de protocolo ou de novas normativas posteriores que venham a suplantar as
recomendagdes aqui apresentadas.

Maria de Fatima Della Corte Marquez
RTD de Homeopatia
DASIS/COASIS/SAIS/SES

Juliana Queiroz Aratjo
Diretora de Atencao Secundaria e Integracao de Servicos

DASIS/COASIS/SAIS/SES

Lara Nunes de Freitas Corréa
Coordenadora de Atenc¢do Secundaria e Integracao de Servicos

COASIS/SAIS/SES

Eddi Sofia de La Santisima Trinidad Sericia Mejias Medrei

Subsecretaria de Atengao Integral a Saude
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