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l Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal
ﬁ | Diretoria de Areas Estratégicas da Atencdo Primaria
=l Geréncia de Praticas Integrativas em Saude
Nota Técnica N.2 5/2023 - SES/SAIS/COAPS/DAEAP/GERPIS Brasilia-DF, 13 de julho de 2023.

Assunto: NOTA TECNICA PARA ATENDIMENTO DE MEDICINA ANTROPOSOFICA

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria-Adjunta de Assisténcia a Saude
Subsecretaria de Atengdo Integral a Saude
Coordenagao de Atenc¢do Primaria a Saude
Coordenagdo de Atengdo Secundaria e Integracdo de Servigos
Diretoria de Areas Estratégicas da Atengdo Primaria

Geréncia de Praticas Integrativas em Saude

NOTA TECNICA CONJUNTA N.2 01/2023 COAPS E COASIS PARA ATENDIMENTO DE MEDICINA ANTROPOSOFICA
I. DO OBJETIVO:
1. Este documento tem como objetivo apresentar as Recomendacées Técnicas para o encaminhamento, priorizacio e
regulacio de consultas dos usuarios da Atencio Primaria (APS) ou da Atencdo Hospitalar para a Atenciao Secundaria para
a especialidade de MEDICINA ANTROPOSOFICA, na Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal, e estabelecer
parametros de assisténcia e conduta a populacio assistida.

2. Esse servico sera implementado na Carteira de Servicos da GSAS 3.

3. Profissionais elegiveis para realizar encaminhamentos para a Medicina Antroposdéfica: todos os profissionais de nivel
superior da Atencao Primaria da SES/DF.

I1. DA JUSTIFICATIVA:

1. Lei Organica do Distrito Federal, Titulo VI — da Ordem Social e do Meio Ambiente, Capitulo II — da Saude, art. 207, § IX
que define serem atribuicdes da Secretaria Estadual de Saude do Distrito Federal “promover e fomentar praticas
alternativas de diagnosticos e terapéuticas, de comprovada base cientifica, entre outras, a homeopatia, acupuntura e
fitoterapia”;

2. Portaria GM/MS N° 971, de 30 de maio de 2006 que aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas em Saude;

3. Portaria GM/MS N° 687, de 30 de marc¢o de 2006 que aprova a Politica Nacional de Promocio da Saude;

4. Deliberaciio N° 01/2014, de 30 de janeiro de 2014 que aprova a Politica Distrital de Praticas Integrativas em Saude —
PDPIS;

I11. DO CONTEUDO:
1. DO CONTEXTO
1. A Medicina Antroposéfica é uma ampliacio da medicina académica que busca a visio global do ser humano, considerando

além do corpo fisico, a vida psiquica e a individualidade: corpo, alma e espirito. Sio utilizados medicamentos de origem
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natural, além de diversas terapias tais como: terapia artistica, massagem ritmica, euritmia, biografia humana, terapias
externas, dentre outras.

2. A Medicina Antroposéfica utiliza de racionalidade propria, ampliando a abordagem médica convencional trazendo outras
possibilidades de cura. Atua na prevencio, promogio, tratamento e, principalmente, em casos clinicos mais complexos e
cronicos de longa data.

3. O acompanhamento de Medicina Antroposoéfica devera ser concomitante com o atendimento da Atencio Basica.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO
1. Pacientes maiores de 13 anos, e;
2. Transtornos neurolégicos como insdnia, enxaqueca, cefaléia primaria e tensional;

3. Transtornos Psiquiitricos sem risco iminente a vida: Depressao leve a moderada (sem ideacédo suicida) e Transtorno de
Ansiedade;

4. Doencas Reumatologicas e ortopédicas ja investigadas: fibromialgia, osteoartrose e lombalgia cronica;
5. Satide da mulher: distirbios do climatério, infeccdes urinarias e vulvovaginites de repeticio;
6. Infeccdes respiratorias recidivantes: sinusite e amigdalites de repeticio, e;

7. Sindromes funcionais: dispepsia idiopatica, distirbios digestivos (flatuléncia, constipacio) e gastrites que nio melhoram
com bloqueadores da bomba de préton.

3. DO CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO QUE O ENCAMINHAMENTO DEVE TER:
1. Nome e niumero de prontuario (SES) no Trakcare;
2. Descricao dos sinais e sintomas, com o tempo de evolucao, além de achados relevantes do exame clinico;
3. Diagnéstico da doenca;
4. Motivo do encaminhamento;
5. Presenca de comorbidades clinicas agudas ou crénicas;

6. Tratamentos prévios e atuais, medicamentos de uso continuo e substincias psicoativas;

4. DA CLASSIFICACAO DE RISCO PARA REGULACAO:

Tabela para classificacio de risco. Marque os fatores agravantes que o paciente apresenta na histéria clinica com um °X’ e
marque ‘---’ para os fatores que ele nio tem:

FATORES AGRAVANTES Presente

01 Sono irregular

02 Humor irritado ou deprimido

03 Dificuldade de memoria

04 Sintomas digestivos (flatuléncia, constipacio, sensaciio de plenitude epigastrica sem causa orginica aparente)

05 Cansaco frequente (adinamia)
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06 Tontura frequente

07 Dores articulares

08 Cefaleia frequente

09 Infecgdes de repeticao

10 Relato de abuso fisico ou verbal

11 Histoéria familiar de uso de alcool ou substincias psicoativas
12 Relacionamento familiar ou conjugal insatisfatério

Total de pontos

(01 ponto para cada item)

Fonte: Critérios elaborados pelas Referéncia Técnica Distrital e Referéncia Técnica Distrital Colaboradora em Antroposofia

Conte o numero de ‘X’ que o paciente tem, sendo um ponto para cada fator agravante.
Total de pontos:
Classificagio:

e Azul: de 1 a 3 pontos

e Verde: de 4 a 6 pontos

e Amarelo: de 7 a 9 pontos

¢ Vermelho: de 10 a 12 pontos

Classificacao final do paciente: cor

IV. CONSIDERACOES FINAIS:

1. Destaca-se a importancia de orientar o paciente para que leve, na primeira consulta ao servico especializado, documento de
referéncia (guia de consulta) com o motivo do encaminhamento e informacdes clinicas, receitas de medicacdes em uso e,
principalmente, exames realizados recentemente.

2. Como nio estdo incluidas todas as patologias que sio tratadas pela Medicina Antroposéfica, os casos ndo indicados nesta
Nota Técnica podem ter seus critérios redefinidos pela Referéncia Técnica Distrital em Antroposofia Aplicada a Saude da
SES/DF.

3. Na jornada de 05 (cinco) horas, serao agendados:
¢ 02 (dois) pacientes de 1* vez, marcados pela regulacio;
¢ 03 (trés) pacientes de segunda vez, marcados pela Unidade de Satude local

4. A regulacio da referida especialidade sera em Panorama 1, na Regiio Central, para depois ser expandido gradativamente.

Elaboracao: Leonardo Figueiredo Pinto, matricula 1.435.042-4, Cirurgido Dentista, RTD em Antroposofia Aplicada a Saude e
Miriam Koury Menescal, matricula 145.527-3, Médica - Clinica Geral e Médica Antroposéfica, RTD Colaboradora em
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Antroposofia Aplicada a Saude.

Colaboracio:
a) Dos Médicos Antroposoficos: Alexandre Cardoso Miziara e Anita Laboissiére Villela.

b) Do Médico de Familia e Comunidade: Ricardo Perez Jannuzzi.
V. DA VIGENCIA DA NOTA TECNICA:

Essa Nota Técnica tem validade de 01 (um) ano, para a avaliagdo da implementacio do servico e que devera ser substituida por
Protocolo de Encaminhamento.
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FETIEERE, Documento assinado eletronicamente por LEONARDO FIGUEIREDO PINTO - Matr.1435042-4,
JEI! til’ Referéncia Técnica Distrital (RTD) Antroposofia, em 17/08/2023, as 14:59, conforme art. 62 do
assinaturs Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n?
| e 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

assinatura

.i_ ) Documento assinado eletronicamente por CRISTIAN DA CRUZ SILVA - Matr.1682996-4, Gerente
Jel- Ljil’ de Praticas Integrativas em Saude, em 17/08/2023, as 15:05, conforme art. 62 do Decreto n

:?;:?g;y;; 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n2 180,
1
e quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

g | Documento assinado eletronicamente por MIRIAM KOURY MENESCAL - Matr.0145527-3,
Jel! Ljil’ Referéncia Técnica Distrital (RTD) Antroposofia-Colaborador(a), em 17/08/2023, as 15:47,
assinaturs conforme art. 62 do Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
e do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

assinatura

oa | Documento assinado eletronicamente por PAULA ZENI MIESSA LAWALL - Matr.1680280-2,
Jel! Ljil’ Diretor(a) de Areas Estratégicas da Atengdo Primaria, em 17/08/2023, as 16:50, conforme art.
assinatura 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito
o Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

assinatura

PR Documento assinado eletronicamente por FABIANA SOARES FONSECA - Matr.1435616-3,
Jel! Ljil’ Coordenador(a) de Atengdo Primadria a Sadde, em 18/08/2023, as 10:47, conforme art. 62 do
assinatura Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n?
o 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

assinatura

o | Documento assinado eletronicamente por MAURICIO GOMES FIORENZA - Matr.0172201-8,
Jel! Ljil’ Subsecretario(a) de Atengdo Integral a Saude, em 18/08/2023, as 17:40, conforme art. 62 do
:?;;?;;l:;; Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n?
o 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

.i' ") Documento assinado eletronicamente por LARA NUNES DE FREITAS CORREA - Matr.1675286-4,
_)EI, Llil’ Coordenador(a) de Atengio Secundaria e Integragdo de Servigos, em 21/08/2023, as 19:54,

assinatura

. eletrénica
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conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

sel: o

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por LUCIANO MORESCO AGRIZZI - Matr.1688993-2,
Secretario(a) Adjunto(a) de Assisténcia a Satude, em 25/08/2023, as 13:12, conforme art. 62 do
Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n?
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 117588684 c6digo CRC= 7A309666.
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