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Coordenacgdo de Atengdo Primdria a Salde| Secretaria de Satude do Distrito Federal

Estado nutricional das pessoas privadas de liberdade (PPL) no Distrito
Federal - 2020 a 2022

Este boletim tem o objetivo de apresentar os dados do Estado Nutricional - EN das Pessoas
Privadas de Liberdade no DF, extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
divididos por Unidade Bdasica de Salde Prisional (UBSP). A classificacdo do EN da populacdo
brasileira & necessdria para avaliar as condicdes de salde e propor estratégias que visem reduzir as
Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT's), visto que os fatores de risco estéo associados & mé
nutric@io, sobretudo ao sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2015). A identificacdo da ma nutrigéo se
torna igualmente importante, considerando as diversas vulnerabilidades desse grupo populacional.
A Vigilancia Alimentar e Nutricional se enquadra na diretriz da Politica Nacional de Atencdo Integral &
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no que se refere a —
"Atencdo integral resolutiva, continua e de qualidade ds necessidades de salde das PPL, com énfase
em atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais’.

Tracar o perfil nutricional auxilia na identificagéo da efetividade dos servigos prestados pelas
empresas fornecedoras de alimentagdo para as unidades prisionais, ressaltando que a
responsabilidade pela execu¢do contratual & do érgdo gestor do Sistema Prisional e o profissional
nutricionista & contratado pela empresa fornecedora dos alimentos.

Para este informativo extraiu-se pelo eSUS Atencdo Primdria & Saldde - eSUS-APS, o nUmero de
avaliagées antropomeétricas (afericdo de peso e altura) realizadas na UBSP. E o quantitativo de PPL
no DF, foram informados pela Secretaria de Estado de Administrag&o Penitencidria - SEAPE (Figura 1).

Pelos resultados do estado nutricional analisou-se o periodo de 2020 a 2022, no qual percebe-se a
lacuna do registro dos dados efou realizagéo da avaliagdo antropométrica dos(as) internos(as). Ha
de se considerar que as avaliagées foram realizadas apenas em pessoas que foram encaminhadas
ao atendimento de Saude. Nesse periodo o contexto da pandemia de COVID-19 impactou na
logistica de funcionamento das unidades prisionais, 0 que pode ser um Vviés nos resultados obtidos.
A seguir, temos o comparativo de avaliagdes antropométricas realizadas nos anos de 2020 a 2022
com o quantitativo da PPL do DF.
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Figura 1: Relagdo da quantidade de avaliagbdes antropométricas registradas no eSUS e total de Pessoas
Privadas de Liberdade por Unidade Bdsica Prisional do Distrito Federal. Fonte: eSUS-APS e SEAPE.

Boletim Informativo | Coordenagéo de Atengéo Primdria a Salide| Secretaria de Saude Maio/2023



A figura 1 apresenta o comparativo da quantidade de avaliagdes antropométricas realizadas no
periodo em relagdo & PPL do Distrito Federal. Com isso, percebe-se que em 2020, o nUmero de
avaliagdes antropométricas realizadas correspondem a 3,02 % em relagdo & 15.429 PPL.

Em 2021, houve um pequeno aumento com 4,79% das aferigdes de peso e altura, sendo a PPL
de 14.987. E por fim, em 2022 houve um acréscimo na quantidade de avaliagdes, sendo de 13,38%
levando em consideragdo que possuiam 15.243 mil custodiados no més de dezembro deste mesmo
ano, segundo a SEAPE.
Vale destacar também que as pessoas que utilizam a tornozeleira eletrénica, sGo atendidas nas
Unidades Basicas de Saude préximas ao seu domicilio. E por isso, néo é possivel mensurar o nidmero
de avaliagées antropomeétricas realizadas nesse publico em especifico. Sendo o numero de
pessoas nesse regime em 2020 (851); em 2021 (1181) e em 2022 (951). Portanto, esses nimeros
correspondentes ao Centro Integrado de Monitoragéo Eletrénica - CIME foram desconsiderados no
gréfico anterior.

Dados do Estado Nutricional das PPL

Em relacdo & classificagdo do IMC/kg2 por Unidade Basica de Saude Prisional, segue abaixo os dados
de 2020 referentes aos meses de janeiro & dezembro, extraidos do SISVAN:
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Figura 2 : Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais em 2020. Fonte: SISVAN..

Ao total, foram 467 avaliagdes antropométricas realizadas nesse periodo em todas as UBSP. De
acordo com a figura 2, é possivel observar que a populagdo avaliada no ano de 2020, estava em sua
maioria eutrofica. Observou-se ainda que a maior parte classificada como baixo peso estava na
Unidade CDP (provisérios), sendo inexistente na ATP, PDF | e CIR. Ao final desse documento contém o
anexo |, com a quantidade em numeros por cada unidade bdsica prisional, separados por estado
nutricional.
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Dados do Estado Nutricional das PPL

Abaixo temos a figura 3, que trata sobre os dados do estado nutricional das PPL em 2021:
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Figura 3: Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais em 2021. Fonte: SISVAN.

Em 2021, foram registradas 718 avaliagdes antropométricas nas UBSP do DF, sendo que o nUmero
de PPL nesse periodo consistia em 14.987. De acordo com a figura 3, &€ possivel observar que no
ano de 2021, a maioria estava na condi¢gdo de sobrepeso, seguido de eutrofia, obesidade grau |l
grau lll, grau | e baixo peso identificado apenas na Unidade do CIR e CPP.

Em relagdo & classificagdo do IMC/kg2, de 2022 (janeiro a dezembro) segue os dados abaixo:
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Figura 4: Estado nutricional das PPL separadas por Unidades Bdsicas Prisionais em 2022. Fonte: SISVAN.
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No ano de 2022, constataram-se dados de duas novas unidades, a UBS 01 DCCP e UBS 20 CDP
Il SGo Sebastido. E ao total, somaram-se 2.041 mil avaliagdes nutricionais, representadas pela
maioria do publico com EN eutréfico, seguido de sobrepeso, obesidade grau I, grau |, baixo peso
e por fim, os classificados com obesidade grau lll.
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Figura 5: Evolugdo do estado nutricional das PPL entre 2020 e 2022. Fonte: SISVAN.

Em relag@o ao estado nutricional dos usudrios das UBSP entre os anos de 2020 e 2022 (Figura 5),
observamos a manutengdo da maioria em eutrofia, seguido de sobrepeso, obesidade grau ll, grau |
e baixo peso.

Considerando a evolugcdo desses anos, & possivel verificar que o percentual de baixo peso
manteve-se constante e com baixa incidéncia (2,97%; 3,06%; 3,63%); houve um aumento no niGmero
de pessoas eutrdficas (41,73%; 52,51%; 63,35%), houve uma diminuigdo no quantitativo de pessoas em
sobrepeso (28,57%; 29,53%; 24,89%), em obesidade grau | (17,40%; 8,77%; 5,63%), em obesidade grau |l
(6,36%; 3,48%; 181%), e por fim também houve reducéo do nimero de pessoas em situacdo de
obesidade grau llI (2,97%; 2,65%; 0,69%), sendo os resultados ainda mais positivos, considerando o
aumento dos registros. Todos os percentuais em parénteses estdo em ordem crescente dos anos.

E importante ressaltar que hd um viés no presente informativo, considerando o pequeno ndmero
da amostra, ndo sendo possivel, considerar os resultados como sendo da PPL total do DF, para isso
deveria ser realizado um estudo com metodologia por amostragem estatistica mais significativa.

Levando em consideragdo as limitagcdes apresentadas, surge a necessidade de padronizagdo dos
processos de trabalho desde o acolhimento até o atendimento do usudrio, para que seja incluida a
avaliagdo antropométrica como prevé o documento: Matriz para Organizagdo dos Cuidados em
Alimentag@o e Nutrigdo na Atencdo Primdria & Salde (2022). Essa avaliagdo nutricional é
caracterizada como prdtica universal, sendo pertinente e importante em todos os tipos de
populagdes.
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Importante!

No manual do eSUS-APS encontra-se o passo a passo para inclusGo dos dados
antropométricos, acesse-o no QRcode abaixo:
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Figura 6: llustragéo do campo de preenchimento de peso e altura no eSUS-APS. Fonte: Manual eSUS-APS
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Cabe ressaltar que deve ser garantido o Direito Humano & Alimentagéo Adequada as PPL, como é
previsto entre os direitos sociais da Constituigo Federal, com a aprovagdo da Emenda
Constitucional n° 64, de 2010.

Recomendacgodes

« A Secretaria de Saude do Distrito Federal, cabe incluir a populacéo privada de liberdade nas
estratégias e agdes especificas de cuidado em nutrigcdo, vigildncia alimentar e nutricional,
visando a vulnerabilidade desse publico;

e A GESSP, realizar o boletim informativo do estado nutricional das PPL anualmente, com o
apoio da GESNUT;

e as DIRAPS Regionais, propor capacitacdes as equipes de salde das unidades bdsicas
prisionais para evitar a falha da transferéncia dos dados antropométricos do eSUS-APS para
o SISVAN;

e A SEAPE/DF manter a fiscalizagéo das cozinhas e refeicées, oferecer capacitacdo/curso
voltado aos executores dos contratos de refeigdes em vigéncia no Sistema prisional, além de
estar avaliando conteGdo dos termos de referéncia das licitagdes vigentes, com o propdsito
de contribuir para a melhoria dos contratos e sua execucdo, inserindo as perspectivas de
seguranga sanitdria e nutricional dos alimentos para as licitagdes futuras.

« A GEALI/DIVISA manter fiscalizago periédica das cozinhas e andlises microbiolégicas das
refeicdes ofertadas pela empresa contratada de acordo com as especificidades do contrato
e resolugées adjuntas (RDC n° 216/2004);

« As GSAPPs, garantir que a avaliag&o antropomeétrica seja realizadas nas UBSP de acordo com
as "Orientagdes para coleta e andlise de dados antropométricos em servigos de saude:
norma técnica do sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN (2011)"

« As Diretorias Regionais propor articulagdes com nutricionistas do territério realizando
capacitagdes, matriciamentos em avaliagcdo antropométrica para as equipes de saude
prisional.
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