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ု ် ် � ် ်

း ် ရိိ ွ ် စီီစ ် း ် မ်းး�မှု ု ် ် း ူ ု � င်းး�ကို ု � ထိိ ု � ် ်
င်းး�တို့့ � ် ် စွာာ� ကူးး�စက် ် � ့ း န်ုု� ် တို့့� ု � တ ် န်ုု� ် တို့့� အိုးး � �အိိမ် ် ု � ် း ် ် သီီ တုု

င်းး� ဲ ် မေ�ရိိက ် စိိတ် ် ု � င်းး�များ ု � ု � ူ နွေး�း�စေ� း ု � ် ့ ်� း ု � း း
ု � ် း ွ ် ် ူ း�စုု ် း ွ ် တ ် ်� ် ွ ် ု � ် ်
သို့့� သော်�်� န်ုု� ် တို့့� ု ် ် ် ် ူ လုုပ် ် ် ု� ် ် ် ု � ် ု � ် ် ် ူ း�နှှင့် ်� ်�နေေအိိမ်  ် ု �

ွ ် ် ု ် ် ်

လုပ်ရမီးည့်အရာမီး�ာ�-မီးဖြ�စ်ခင်

လျျ် ် စွာာ� ွ ်� ် ်� ်
ဘေး�းကင်းး�ရာာစွွန့် ်�ခွာ�ာ�ခြ�င်းး�က ဘေး�းမကင်းး�သော�ာ နေေရာာမှှ ဘေး�းကင်းး�
သော�ာ နေေရာာသို့့�  သွားး��ခြ�င်းး�ကို� ဆုို�လုို�သည််။
	• ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေရန် ်သင့််�အိိမ်သို့့�  လျျင််မြ�န်စ်ွာာ� ထွွက််ခွာာ�နိုု�င််ပါါသည််။
	• သင််သွားး��ရမည့်�နေေရာာ၊ သင််ရော�ာက််သွားး��မည့်�ပုံံ�စံံနှှင့််� သင််နေေထို�င််  
ရမည့့်�နေေရာာတို့့� ကုို� သိိထားး�ပါါ။
	• သင့််�အိိမ်နှှင့််� လူမုူှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ
လွတ်ွ်မြော��ာက််ရေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါ။
	• သင့််�အိိမ်ထော�ာင််စုုရှိိ� လူတုူို�င်းး�က ၎င်းး�တို့့� နှှင့််� အကျွွမ်းး�တဝင်် ရှိိ�နေေစေေ
ရန်အ်လို့့� ငှာာ� အဆုို�ပါါ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကို� လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါ။
	• သင််၏ လူမုူှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�က တော�ာမီးး�ကို� မည််ကဲ့့�သို့့�  တုံ့့� ပြ��န်ပ်ုံံ� ကုို�
သေ�ချာာ� နား�းလည််ထားး�ပါါ။
	• အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�နှှင့််� ခြံ�ံမွေး�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်အ်တွက်ွ် ဘေး�းကင်းး�ရာာ
စွွန့် ်�ခွာ�ာ�ရန် ်အစီီအစဉ််တစ််ခုု ရှိိ�ထားး�ပါါ။
	• သင််၏ ဂတ််စ််တုို�င််ကီီ ပြ�ည့််�နေေပြီး�း� အခုို�က််အတန့် ်�၏ သတိိပေး�းချျက်
တွင်ွ် စွွန့် ်�ခွာ�ာ�ရန် ်အသင့််�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေေ။

ချိိ�တ် ဆက်မုှုရိှိ�နေေစေ�ရန် ်စီီစဉ််ပါါ
အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� အချျက်အလက်သည်် သင််၏ ဒေ�သန္တတရ အစိုးး��ရထံံမှှ
ရော�ာက််လာာပါါမည််။
	• အာာဏာာပုို�င််များ�း�သည်် သင််ဘေး�းကင်းး�စွာာ�နေေရန် ်ထွွက််ခွာာ�ရမည့်� 

အချိိ� န်ကု်ို� အသိိပေး�းပါါမည််။
	• သင််၏ ဒေေသန္တတရ အစိုးး��ရထံံမှှ အခမဲ့့� အရေး�းပေါ်�်

သတိိပေး�းချျက်များ�း�အတွက်ွ် စာာရင်းး�သွင်းး�ပါါ။
	• အရန် ်ဘက်ထရီီ သို့့� မဟုုတ် သင့််�လက်ကုို�င််ဖုုန်းး�ကို� အားး�သွင်းး�ရန််

နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ရှိိ�ထားး�ပါါ။
	• ဘက်ထရီီထားး�သုံးး�� ရေေဒီီယို�တစ််ခုု ရှိိ�ထားး�ပါါ။
	• သင့််�အနီးး�ရှိိ� မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� တော�ာမီးး�များ�း�ကို� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ရန် ်ကြို�ု�တင််စီီစဉ််ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်စွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကုို� သင််ယူူလေ့�့လာာပါါ
	• ရှေး�း�့ ူ ုနှှင့် ်� ု � ် ူ ့လာ

• 	




သုံးး� ် း�မှာာ� အော့�့�ဖ် ် ု � င်းး� ် ု� ် ် ် ် း
် ် နှှင့် ်� ိ�ဘဲ  ဲ ု � ် ် ် ် ် ် ု � ်

ဖုုန်းး�များ  း�နှှင့် ်� ် ု � ် ် ကိိရိိ  ် ်
် ် ု � ် ် ွ ် စီီစ ်

ကျျန်းး�မာာရေး�း သက််ရော�ာက််မုှုများ�း�ကုို� နား�းလည်ပ်ါါ
	• တော�



း း �ခိုးး� ် ်�ကျျန်းး�မာ  ွ ် တ ် ်�
ထုုညစ် ် ညမ်းး�မှု ု နှော�ာ� ် ခုု ် ်

် ထိိတွေ့� ့ ု ု � ့��ချျရ ် နည်းး�လမ်းး�ကို  ု � ် ူ ့လာ

အရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ကြို�ု�တင််၍ စုုဆော�ာင်းး�ပါါ
အစာားအရေးသာ�်၊ ရေး�န့ှံ့င်် ်ရေးဆးဝါးမီး�ား စာ�ရေးဆာင််း�ါ။ စာတုးဆ� ု�င််မီး�ား
န့ှံ့င်် ်ရေးဆးဆု�င််မီး�ား �ုတ်ရေးန်နှံ့င်�ု �်ါသည််။ သင််��င််ပြမီးန်စွ်ာာ ထွား�်ခွိုာ
�န် ်�ုအ� �်သည်််အခိုါ Go-Kit (သယ်ာရေးဆာင််�န်�စာ် စည််း) အတင်ွ်းသ� ု 
�ု�င််ဆု�င််�စာည််းမီး�ား�ု� စာ�စာည််း�ါ။စ
• Go-Kit (သယာရေးဆာင်�န်�စာည်း)- သင်နှံ့င်အတ  
အ�ယာတ� သယာရေးဆာင်နှံ့င်သည် 3 ��တာ �စာည်းမီး�ား။

် ် ် စ ည်းး� ် နှှင့် ်� ူ
  ွ ် ူ ် ် ု� ် ်� ် စ ည်းး�များ
• ကလေး


် လှှမ်းး�မယူ  ူ ု� ် ်� ဘူးး�ဖြ ်� ိ�

• ပုုဂ္ဂို 
   
   

ခုုခံံကာာကွွယ််နုို�င််သော�ာ နေေရာာကုို� ဖန်တ်ီးး�ပါါ
• ခုုခံံကာ  



	• သင််အု်မ်ီးန့ှံ့င်် ်ရေးပြမီး�ု� ဂရု�စုာ��်န်ည််း�ု� ရေးပြ�ာင််း�ဲပြခိုင််းပြ�င်် သ် င််အု်မ်ီး 
မီးးးစဲွာနှံ့င်�ု ရ်ေးပြခို�ု� သင််ရေး�ှာခို�နှံ့် င်�ု �်ါသည််။

• း း ွ ် င်းး� ့� ခုုခံံကာ  ွ ်
ု� ် ု ် ူ ု � သုံးး � ် ်

် ် ွ ် ု � ်�ပါ

 အမီး��းသားမီးး�ာ�ယာရေး�းအသင်းအ� (NFPA) ခိုခို�ာ�ယာ 
နှံ့င်ရေးသာ ဇုန် အယာအဆ� သး�ါ။ ရေးန်ာ�ထား�  
အခို��အ��အတ� 	 � ��ည်�ါ။

www.Firewise.org
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ရေးတာမီးး ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်ရေး�း ရေးဆာင်���န်စာာ�င်းး ု ် ် ် ် ွ ် ် ်
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် � � ု � ွ ် ် ် ့ ် ် ်

် ူ ု ု ု � ် ် ် ်် ် ူ ွ ် ု � ်
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်် ု� � ် ်် ် � � ု� � ် ် ွ ် ု�
ု� ် ်် ု � ် � �

ု � ် ် ် ု း ့ ်် ် ့ � �
ု� � ် � ် ့ ု ်် ူ ဲ � ် ု ်် ွ
ု � ူ ွ ် ု� ်

် ် ် ု � း � ်် း း ် �
် � ် ု ု � � � ် ူ ွ � ် ု � ် ု� ု � ်

်် ု ွ ် ု ် ု ် ် း ်
� ် ် ု � ်

 ်် ု ် း ် ် ု� ွ ်် ် ူ း ု �
ု � ု ု� ် ် း ် ် ်် ု ် း ် ု � ်

လုမီးအသင်�အဝင်� ကြိုကျ��ပ်မီး�မီးမီး�ာ��င် ပ်ါဝင်လုကျပ်ါူ ု ုု ် ု ု ် ု ် ု ွ ် ် ုု ်
• ရေး�ာင်းမီးန်ရေးသာ အမီးန်းခို�င်း ပြ�စာ���ါ။ ရေးတာမီးးရေး�ာင်မီး အမီး�ားစာသည်် 

�အမီး�ားရေး��ာင် ပြ�စာရေး�်�ာ��ါသည်။ သင်�ဏ္ဍ� သင်��ရေးဆာင်ပြီး�း 
ကြို��တင်�ာ�ယာရေး�း� ရေး���င်�ါ။

် ွ ် ု ် း ် ် ု � ် း ် ု �
ူ ်် ် ် ်် ု � ် � ် ် း
ု ် ွ ် ု � ် ််

 • ရေးတာမီးးမီး�ား� �မီးအသင်းအဝင်းတစာခို�း� ��င်ပြမီးန်စာာ ထားခို�
�ါသည်။ ရေးတာမီးး ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်ရေး�း ရေးဆာင်���န်စာာ�င်း �တင်း

း ူ ု ု� ် ု � ် ် � � � ု � ် ် ွ ု ု � ်
် း ု ် ် ် ် ွ ် ် ် ူ ု � ်

် ် ု� ွ ်် ် ် ု ်
့ ု ် ် ု� ် ်

တ ု � ် ်် ု � � ် ု� � ် ်
တ ် ်် ် � � ွ ် ွ ု� ်် ်

် ် ် ် ွ ် ု� ် ််  ု � ် � ် ွဲ

သည် သဘာာဝရေး�ါ��င်� စာမီးခိုန်ခွာခိုွဲပြီး�း ရေးတာမီးး�ဏာခိုရေးသာ 
ရေးဆာ���မီး� သး�န် အတတ� ���င်� ��ါသည်။ 
သင်ဧ�ယာာတင်း ကြို��း�မီးးမီးမီး�ားအရေး��ာင်း ရေး��ာပြီး�း �ါဝင်
��ရေးဆာင်���ါ။

• သင်အမီးန်းခို�င်းမီး�ား� ရေးဘား�င်း�ာသတွစာန်ခွာခိုွာ�န် အ�အည် �၊ မီး
� သနှံ့င်�န် မီးဂမီးရေး�ာင်ခိုင် သင်အမီးန်းခို�င်းမီး�ား� ရေးမီးးပြမီးန်း�ါ။

လုပ်ရမီးည့်အရာမီး�ာ�- ဖြ�စ်တောန်းစ်ဉ်

သင်အန်း�ပ်�ဝန်း�ကျ�င်မီး�ာ�ကျ အတောလု�တောပ်�ပ်ါ
• မီးးရေး�ဝသ၊ သင်အန်းရှိ မီးးရေး�ာင်မီးမီး�ား� ရေးပြခို�ာခိုပြီး�း  ရေး�သနှံ့�

အာဏာာ�င်မီး�ားထားမီး ညွှန်��ားခို��မီး�ား� န်ားဆင် �ါ။
• သင််၏ Go-Kit (သယာရေးဆာင်�န်�စာည်း) နှံ့င်အတ ��င်ပြမီးန်စာာ

  ထား�ခိုာ�န် အသင်ပြ�င်�ါ။

• သင်� ရေးဘား�င်း�ာသတွစာန်ခွာခိုွာ�န် တ�ားဝင် သတရေး�းခို�� မီး
�ရှိပြခိုင်း ပြ�စာနှံ့င်�ါသည်။။

• ရေး�သနှံ့� အာဏာာ�င်မီး�ား� သင်� အ��ရေး�း�ှင် သမီးဟုတ သင် 
� အနှံ့�ာယာသင်ရေးန်သည်ဟု ခိုစာား��ါ� ထား�ခိုာ� အသင်ပြ�င်�ါ။

လုပ်ရမီးည့်အရာမီး�ာ�- ဖြ�စ်ပြီးပ်�တောန်းာကျ

တော��ကျင်�စ်ာ တောန်းပ်ါ
• အုမ်ီးမီးပြ�န်ခ်ိုင်် အာဏာာ�ု�င််မီး�ား� ရေးဘား�င််းသည််ဟု � ရေးပြ�ာ�ာ

  ခို�နု်�ု်� ရေးစာာင််ဆု်�င််း�ါ။
• အ�ပြ�ာ၊ တးပြခိုစာသားရေးသာ သစာ�င်မီး�ား၊ တရေးင်ရေးင်ရေး�ာင်�ွမီးးရေးန်ရေးသာ

အစာအန်နှံ့င် မီးပြီးင်မီးးရေးသးရေးသာ မီးးစာ� ရေးရှိာင်�ါ။ ရေးပြမီးပြ�င်တင် သင်� 
ရေး�ာင်�ွမီးးရေးစာနှံ့င်သည် သမီးဟုတ အပြခိုားမီးးရေး�ာင်�ွမီးးမီး� မီးးစာရေးစာနှံ့င်
သည် အ�အတမီး�ား �ါဝင်နှံ့င်�ါသည်။

• ���်စားးရေးန်ရေးသာ သ� ုမီးဟုတ� ် ပြ��တ်��ရေးန်ရေးသာ �ှ�်စာစ်ာဓာာတ်အား
ကြို�ု�းမီး�ား၊ တုင်� ်မီး�ားန့ှံ့င်် ်ပြ��တ်ရေးန်ရေးသာ ကြို�ု�းမီး�ား�ု� ရေးရ့ှိာင််�ါ။ ၎င််းတ� ု 
� သင်� ဓာာတ��ရေးစာနှံ့င်�ါသည်။

• ပြ�ာမီး�ားပြ�င် ပြ�ည်ရေးန်ရေးသာ ရေးပြမီးပြ�င်တင် ��င်းမီး�ား� ရေးစာာင်��ည်�ါ။ ၎င်း
တတွတွင် သင်� ရေး�ာင်�ွမီးးရေးစာနှံ့င်သည် ရေးအာ�ခို မီးး��းခိုမီး�ား ရှိရေးန်နှံ့င်
�ါသည်။ ရေးဘား�င်းအတ� မီးတသားပြီး�း သင်မီးသားစာနှံ့င် အမီးန်းခို�င်းမီး�ား
� တင်းမီး�ားနှံ့င် ရှိင်းရှိင်း�င်း�င်းထားား�န် သတရေး�း�ါ။

ကျ�န်း�မီးာစ်ာ တောန်းပ်ါ
• ရေးတာမီးးးမီး�ား� ရေးသာ�်သ��းရေး��ု� ရေးဘားမီး�င််းရေးစာနှံ့င်�ု �်ါ။ ရေးသာ�်သ��းရေး�

ရေးဘား�င််းရေး�းန့ှံ့င်် ်�တ်သ�်ပြီး�းး သင််၏ ရေး�သနှံ့�တ  ��န်းမီး် ာရေး�းဌာာန်န့ှံ့င်််
ရေးမီးးပြမီးန်း�် ါ။

• သသယာရှိ�ါ� �င်�စာ���ါ။ အ�၊ မီးးခိုး၊ အခိုးအရေးင်မီး�ား သမီးဟုတ
ဓာာတ�စာည်းမီး�ားနှံ့င် ထားရေးတခိုသည် အစာားအရေးသာ�မီး�ား� �င်�စာ�ါ။

• အရေးအးရေး�းထားားရေးသာ ရေးဆးဝါးမီး�ား အသးပြ��ပြခိုင်းနှံ့င် �တသ�ပြီး�း သင်၏
��န်းမီးာရေး�းရေးစာာင်ရေးရှိာ�မီးရေး�းသ သမီးဟုတ ဆ�ာဝန်� ရေးမီးးပြမီးန်း�ါ။

တော��ကျင်�စ်ာ ရှိင်�လုင်�ပ်ါ
• အမီး�ားပြ�ည်သ��န်းမီးာရေး�း စာည်း�မီးးခို��မီး�ား� ��န်ာပြီး�း 

ရေးဘား�င်း စာ���ယာာ� ဝတဆင်�ါ။
• ပြ�ာမီး�ားနှံ့င် တ�ရု� ထားရေးတမှုမီး� ရေးရှိာင်�ါ။
• သင်သန်ရှိင်းရေးသာအခိုါ သင်�ယာသင် ပြ�ာမီး�ားမီး �ာ�ယာ�ါ။ သင်

အရေး�ပြ�ား� �ာ�ယာ�န် ��အတမီး�ား၊ ��ရှိည် အ��မီး�ား၊
ရေးဘာာင်းဘာရှိည်မီး�ား၊ �န်�မီး�ားနှံ့င် ရေးပြခိုအတမီး�ား� ဝတဆင်�ါ။ သင်
မီး���းမီး�ား� �ာ�ယာ�န် ရေး��ာ၊ ရေးန်�ာ မီး��မီးန်မီး�ား ဝတဆင်
�ါ။ N95 အသ�ရု��ယာာ� ဝတဆင်ပြခိုင်းပြ�င် သင်ရုသင်း��
ရေးသာ ပြ�ာ�မီးာဏာ� �န်သတ�ါ။

• သင်အရေး�ပြ�ားရေး�် သမီးဟုတ သင်မီး���း သမီးဟုတ �ါးစာ�တင်းသ 
���ာနှံ့င်သည် ပြ�ာမီး�ား� အပြမီးန်ဆး ရေးဆးရေး��ာ�ါ။

• �ရေး�းမီး�ား၊ �ယာဝန်သည် အမီး��းသမီးးမီး�ားနှံ့င် �န်းန်ာ၊ နှံ့�း
သမီးဟုတ အဆတရေး�ာဂါမီး�ားရှိသည် �မီး�ား� ပြ�ာထား� �န်မီးန်ရေးတ
� မီးရုသင်းနှံ့င်�ါ။

မုီးမုီးကုုျယ််ကုုျ ဂရုုစုု်က်ျပ်ါ
• ဆု�း�ွားရေးသာ ခို�စာားခို��်မီး�ား၊ စုာ�း�ုမ်ီး�ူ�န်မု်ီး သ� ုမီးဟုတ� ် စုာတ်�ုစားးမုီးမုီးရု့ှိပြခိုင််း

မ့ီးာ ���မ့ီးန် ်ပြ�စ်ာ�ါသည််။
• ��န်းမီး် ာရေး�းန့ှံ့င််ည််းရေးသာ အစာားအရေးသာ�်မီး�ား စာားရေးသာ�်ပြီး�းး စုာတ်�ုစားး

မုီး�ု� �ု�င််တယ်ွာရေးပြ�ရ့ှိင််း�န် ်အု�်ရေး�းဝဝအု�်�ါ။
• တစ်ာစာ��တစ်ာရေးယာာ�်န့ှံ့င်် သင်် ရ်ေးဆွးရေးနှံ့းရေးပြွ �ာဆု��န် ်�ုအ� �်�ါ� ��်ရေးဘား 

ထုားခုို��်န်ာ��င််မုီး ရေးပြ�ရေး��ာ�်ရေး�း အ�ူအည်း��န်း�် ငု်� း်သ� ု ဆ�်သွယ်ာနှံ့င်�ု ်

�ါသည််။ 1-800-985-5990 သ� ု ��န်းရေးခို် ်�ါ သ� ုမီးဟုတ� ် စာာတု�� � ု�ါ။

ရေးန်ာ�ထား� အခို��အ��အတ� redcross.org/prepare သ ဝင်��ည်�ါ Emergency App � ရေး�ါင်း��ဆ�ါ
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