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農業女子メンバー プロフィール

資料３



伝えたい！！おいしさと熱い想いのＮＯＲＴＨ ＷＩＮＤ

内山 佳奈（うちやま かな）

うちやま農園(北海道・夫と共に就農）

アスパラガス生産
（グリーン・ホワイト・パープルの３色）
アスパラガスの収穫体験、料理教室

農業とのこれまで：
結婚当時、会社員だった夫（３代目道産子）が後継者として就農したのを機
にアスパラ農家の一員に。野菜ソムリエ、北海道フードマイスター、チーズ
コーディネーター・・・の多彩な知識を駆使して、旬の食材を活かした料
理教室の開催、道内若手農業女性の交流・情報交換のネットワーク「ＬＩＮＫ
Ｓ（リンクス）」も立ちあげ精力的に活動中。
農業とのこれから：
野菜の収穫やシンプルに食す体験型の料理教室、旬の味を伝える農家なら
ではお料理レシピなど、やりたいこと、伝えたいことがいっぱいです。ＬＩＮ
ＫＳ（リンクス）で活発に情報交換をしていきたい。
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女子で始める農業改革！進行中！

高橋 菜穂子（たかはし なほこ）

（株）山形ガールズ農場(山形県・社長）

米、小玉スイカ、里芋
ジュース、焼き菓子など加工品販売の他、
ファームメイド付き農園も展開

農業とのこれまで：
農業を一生の仕事と決心し、大学卒業後実家に就農。農業生産法人国立
ファームで技術と経営感覚を身につけ、同社のグループ会社｢山形ガール
ズ農場｣を設立し、代表取締役社長。社員はすべて女性。生産方法やパッ
ケージ等にも工夫を凝らして女性目線の商品を販売。

農業とのこれから：
農業を魅力ある職業として広く知ってもらい、女性の視点を活かした農業
改革を進める。将来は、就農の経緯でもある「食育」を通じて、子供や
若者、誰でも楽しめるファームパーク作づくりを目指す。
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農家・セパタクロー選手・経営者。３つの顔で奮闘中

菅野 瑞穂（すげの みずほ）

きぼうのたねカンパニー(福島県・代表）

有機野菜、米、加工品等を生産
福島の農業体験ツアー企画

農業とのこれまで：
大学卒業後、原発事故後の福島の農業を何とかしたい！とセパタクロー日本
代表から７代続く農家の後継者に。
「きぼうのたねカンパニー」を立ち上げ“福島の農業の今”を知ってもらう
ためのツアーを積極的に企画・展開している。

農業とのこれから：
“大変”は“大きく変われる”とき。
注目を浴びている今こそ、福島の農業を変えるチャンスと考えて、これまで
以上に福島から農業に関する情報発信を行っていきたい。
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スーパー農業サラリーウーマン

伏見 友季（ふしみ ゆき）

久松農園(茨城県・農場長）

野菜を年間５０品目生産、
人参ジュースやパスタなど
加工にも積極的に取り組み、
レストランや個人への直接販売を展開

農業とのこれまで：
大学卒業後、フラワーショップ勤務、料理教室講師を経て、ものづくりを
極めたいという思いの延長戦上で、久松農園にて就農。
現在は農場長として、社長や社員、研修員を猛烈指導中。

農業とのこれから：
農場での栽培面の強化、営業、販売ルートの開拓を目指す。
また自分自身の経験を活かして、他分野から農業界への人の流動が多く
なるようなことも目指したい。
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野菜ソムリエ夫婦が生産！ こだわり野菜

長谷川 恵理子（はせがわ えりこ）

長谷川農園（群馬県・夫と共に就農）

施設キュウリ、露地野菜生産
乾燥野菜、
にんじんジュース等

農業とのこれまで：
法律事務所勤務を経て、結婚を機に就農。夫は農家の１１代目。
夫婦で野菜ソムリエの資格を持ち、少量多品種生産を行っている。
「食卓を楽しくする」生産品は星形きゅうりやカラフルなトマトなど、
年間約１００種類。

農業とのこれから：
野菜が楽しければ料理を作る人も食べる人も気持ちが楽しくなる。
地域の生産者、住民、市町村、学校と提携し、広域で前橋市の教育
ファームとしての農業システムを作っていきたい。
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世界の食マーケットに挑戦！

貫井 香織（ぬくい かおり）

貫井園(埼玉県・取締役）

原木椎茸、緑茶の生産。
「しいたけスパイス」「きのここあ」等
原木椎茸を使った加工品も取り組む

農業とのこれまで：
採用コンサルティング会社、ＰＲ会社を経て、父が経営する貫井園に就農。
原木しいたけ・狭山茶の生産から販売まで携わる。農家のこせがれネット
ワークなどの活動にも参加。

農業とのこれから：
女性ならではの視点を活かした加工品生産、お客さまの声が直接聞ける
マルシェへの参加などと共にグローバルファーマー連絡協議会を立ち上
げ、椎茸や緑茶の魅力を世界に拡げて行くことを目指しています。
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梅を話すと止まらない！越生梅のセールスウーマン

山口 由美（やまぐち ゆみ）

山口農園（埼玉県・代表）

青梅を生産
梅干し・かりかり梅などの加工も行う
梅の収穫・加工体験を企画・実施

農業とのこれまで：
幼稚園の先生などを経て結婚。８０年以上続く梅農家に嫁ぎ、現在は梅の
生産・加工から販売まで一手に担う。梅もぎ体験＆梅ジュースづくり体験
も実施。「越生梅」のＰＲや「べに梅」のブランド化に向けて奮闘中。

農業とのこれから：
消費者と直接接すると、手作りの良さを伝えることができ、教える喜びを
感じる。また、作る喜びを共感できる。健康に良い梅の良さをＰＲして、梅
ファンを増やしたい。
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仲間とともに女子力で産地をＰＲ

平野 佳子（ひらの よしこ）

施設園芸農家（千葉県・経営者）
ハート倶楽部

キュウリ、トマト、水稲を生産

農業とのこれまで：
白衣の天使を夢見て看護師として病院に就職。結婚後、両親の農業経営
を引き継ぐことを決意して就農。女性９人で「ハート倶楽部」を結成し、
ハート型キュウリの生産・ＰＲ活動に取り組む。

農業とのこれから：
食べものをつくる農業者として、体を作る食の大切さを伝えていきたい。
栽培管理をマニュアル化して、次世代につなげる経営スタイルを確立した
い。
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夫婦別経営で独自の経営スタイルを確立中

栗本 めぐみ（くりもと めぐみ）

KURI’s BERRYFARM(静岡県・代表）

イチゴ生産
地元企業による苺大福等加工品発売

農業とのこれまで：
高校生の頃に農家になることを決意。東京農大に進学後「ほかの農家に
ないもの」を身につけるため青果卸、食品貿易会社を経て、静岡県御前
崎市で研修のち就農。イチゴ農家となる。
スーパーへの出荷、地元和洋菓子製造・販売チェーンによる加工品発売と
独自のネットワーク拡大を進める。
農業とのこれから：
他の産業ができて農業に出来ないことはない。
結婚後も夫婦別経営をし、独自の経営スタイルと模索。更なる販路拡大・
ＯＥＭによる加工品製造販売・カフェなど、経営の多角化に挑戦。
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農業で起業した”兵庫のアグリプリンセス”

浅川 元子（あさかわ もとこ）

（兵庫県・経営者）
ひょうごアグリプリンセスの会

アスパラガス、ナス、ズッキーニ
茎ブロッコリー

農業とのこれまで：
ＳＥやプログラマーなどを経て、「生涯かけて仕事をするんだったら好きな
ことをやりたい。食べるのが好きなので、食べるものを作る仕事がした
い」と、農業での起業を決意。農業法人などで勉強し、２０１２年に就農。

農業とのこれから：
就農は、独立して会社、事業をやることと同じ。その覚悟をもちながら、自
分のやりたい農業スタイルを確立していきたい。
自分の野菜や、セレクトしたこだわり野菜を詰め合わせた“季節の野菜
セット”を定期的に届けるような販売もしていきたい。
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中国地方発！ 楽しい夢のある農業経営者へ

岡本 尚子（おかもと ひさこ）

めぐみ農園（岡山県・代表 ）

トマト、季節野菜等
トマトジャム

農業とのこれまで：
２年３か月の研修生活を経て、平成２４年９月より就農し「めぐみ農園」を
設立。「人の身体を癒す野菜作り」との信念から農業界へ参入。
常に食卓に上る野菜をという想いから少量多品目で、少し変わったカラフ
ルな野菜も生産。
農業体験、畑でお買い物ツアーなども企画し、中国地方発楽しい、面白
い農業の姿を目指す。

農業とのこれから：
畑という場で、生きた食育と生きた食の体感をしていただき、みんなが
もっと「農業」を身近に感じ、親しめる農場にしていきたいです。 11
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