
      写真のコメント 
・クイズを出されると人は答えたくなる。                    

          （テレビの手法＝あらゆる番組はクイズである。
果たして結果は～CMのあと！と言われるとつい見てしまう。） 

・SNSの対話は双方向。会話するイメージで。 
上級テク：自分からかわいい・きれいは言わない方がいい。 
（相手にコメントしてもらった方がよい） 



畑を美しいと思えるか？ 
かわいい～ξ（✿❛‿❛）ξと思えるか 

自分の畑の美しさを発信するため、畑の美・長所（ネ
タ）を 探しながら眺める。視点が変わる。畑が作業場
からアート空間に見えてくる!？ 



センスオブワンダー 
sense of wonder 
（レイチェル・カーソン） 
・発見・感激する技術 
・わ～いというセンス 

♡農業女子♡の！ 
・プラス思考のススメ 
・楽しいから笑う／ 笑うと楽しくなる 



Ｑ、雪といえば？ 
（どんなイメージ） 



大雪＝ 
自然災害、 

作物／ハウス被害、交通マヒ、事故 
 

自然＝あらがえないもの 



豪雪地帯 発想の転換 

・雪室・氷室 
・白峰雪だるまウィーク 
・津軽地吹雪ツアー 
・札幌雪まつり 
（ほかにない＝オンリーワン！絶好の付加価値） 

＝雪は宝♪（と思うしかない） 

・深浦雪にんじん 
 



ふ
か
う
ら
雪
に
ん
じ
ん 

雪
は
宝
、
活
か
そ
う
と
切
り
替
え
た
商
品 

結
構
、
売
れ
て
い
ま
す
。↓

 

雪
の
お
か
げ
♡
♡☺

む
し
ろ
雪
に
感
謝
す
る
よ
う
に
！ 



大雪、子どもは？ 



大雪、子どもは？ 
雪だるま、雪合戦、そり遊び 

（楽しむ発想＝幸せになる方法） 



大人は１日に１５回笑います。 
Ｑ, 子供は？ 

 



大人は１日に１５回笑います。 
子供は１日に４００回笑う。 

（どちらが幸せそうか？） 

データは諸説あり 



ソーヤー効果 
（トムソーヤ） 

 
 
 
 

退屈なペンキ塗りを楽しそうにやっていると、 
友達がお菓子あげるから手伝わせてと言ってきた。 

↓ 
労働作業が遊びになる。 

楽しい遊びに加えてもらった友達も喜んでやる。 
仕事効率及び双方の満足度倍増！ 



あなたが楽しそうだと、人は集まる❦ 
 
 

正論に人はうなずくばかりですが、 
楽しいことは真似したい、仲間に加わりたくなる。 
笑顔（行列・人気・しあわせ）の輪に入りたい。 

楽しいから笑う→笑うと楽しくなる 



 【農業女子的❦ニュース♪】 

いよいよ実践編 



 

いよいよ実践編 
 

Ｑ、１分間であなたの農産物を 
リポートしてください 



 ※注意点：初めての相手をイメージ 
             （知らない人に理解・共感してもらうには） 

 
①「へ～」感動ワンダーポイント入れる 

②クイズ（問いかけ）「～か？」入れる！ 
③食レポ（食べる→コメント）必須！ 



Ｑ、２人１組で 
農産物を２分リポートしてください 

・へ～という情報 
・食レポ（食べる・感想） 

・クイズ、もしくは問いかけ 
 
 

※見た人に楽しんでもらう情報の伝え方 



これを知る者は好む者に如かず 
これを好む者は楽しむ者に如かず 
              「論語」孔子 
 
 
・楽しんでいる人にはかなわない♡☻♡☻♡
・笑顔は伝播します♡ 

☺ 

 



楽しそうだと人は集まる♪ 
   地域も、人も笑顔で活性化♪   



農業女子は毎日の畑ニュース
を伝える畑キャスター 
  ヽ(*＾∀＾)ノ 
【産地発！とれたてニュース】 
発見して伝えるのは、 
あなたにしかできません♪ 
 



あしたの畑ニュースはなんですか？ 
産地からのウフフな報告をみんなが待っています。 



農業女子は♡喜び・感動・笑顔をﾟ*:.. 
生み出すかけがえのない仕事:.♥♫♦ 
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