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当社個別プロジェクト
第３期成果

リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 東 京 様 と の コ ラ ボ 企 画

「ハッピーベジタブル料理教室」開催

農 業 女 子 に お す す め し た い 野 菜 の 品 種 シ リ ー ズ

「ハッピーベジタブル」
第２弾ラインナップの発表



農 業 女 子 に お す す め し た い 野 菜 の 品 種 シ リ ー ズ

「ハッピーベジタブル」
第２弾ラインナップの発表



L I N E U P
ラ イ ン ナ ッ プ

2 0 1 6 年 7 月 2 1 日 に 第 二 弾 ラ イ ン ナ ッ プ を 追 加 し 、 現 在 1 2 品 種 に 。

「 ハ ッ ピ ー ベ ジ タ ブ ル 」 は 2 0 1 5 年 1 0 月 1 4 日 に 6 品 種 で 発 足 。
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「あやめっ娘」ダイコン
こ

「ハッピーベジタブル」シリーズで初めて
プロジェクト活動を通じて新発表した品種



リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 東 京 様 と の コ ラ ボ 企 画

「ハッピーベジタブル料理教室」開催

×



「ハッピーベジタブル料理教室」の開催が決定

レストランシェフに学ぶ料理教室

１Day Cooking School ×
新野菜シリーズ

中国料理
皇家龍鳳

料理長
山本勝己氏



「ハッピーベジタブル」料理教室

Facebookを利用した
栽培状況の共有

タイアップイベントへ向けて
ミーティングを開催

2016/7/5 サカタのタネ本社において



ナス「ごちそう」と黒毛和牛のごちそう麻婆

〈コース内容〉

サラダカボチャ「コリンキー」のチャイニーズピクルスと
中華冷菜の盛り合わせ

サラダカボチャ「コリンキー」のふかひれ入りポタージュ

ミニカボチャ「栗坊」を皮に練りこんだ、2種餃子

ナス「ごちそう」のにんにく蒸し 香り醤油かけ

サラダハクサイ「タイニーシュシュ」と
タラバ蟹の蟹味噌炒め

ナス「ごちそう」と黒毛和牛のごちそう麻婆

サラダハクサイ「タイニーシュシュ」と
干し海老、豚肉のライスヌードル

ミニカボチャ「プッチィーニ」のタピオカ入り焼きプリン

「ハッピーベジタブル」料理教室

ミニカボチャ「プッチィーニ」のタピオカ入り焼きプリン

山本料理長による 青果の試食・料理試作を経て
「ハッピーベジタブル」メニューが決定



「ハッピーベジタブル」料理教室

当社から「ハッピーベジタブル」の紹介、農業女子から自己紹介。

〈ランチの部〉

参加農業女子

浅川 元子さん(兵庫県)

岡本 尚子さん（岡山県）

高橋 佳奈さん（滋賀県）

宮本 優美さん（神奈川県）

〈ディナーの部〉

参加農業女子

榎本 房枝さん（埼玉県）

住 珠紀さん（愛知県）

高 博子さん（石川県）

吉川 文さん（三重県）



「ハッピーベジタブル」料理教室

山本料理長による実演講習。プロのポイントをレクチャー。香ばしい香りが食欲をそそる。



「ハッピーベジタブル」料理教室

農業女子も各テーブルにつき、お客様と会話をしながら一緒にコース料理を楽しんだ。



参加者

ランチの部 19名様
ディナーの部 25名様

「ハッピーベジタブル」料理教室

女性34名、男性3名。
20代～70代まで幅広い年齢層の方にご参加いただいた。
農業女子がお客様として参加してくれたり、遠方（宮城県）
からお越しいただいた方もいらっしゃった。

生産者の声が聞け、生産者の想いを
知ることができてよかったです。
お料理も素材の良さを生かしたもの
でおいしく、とてもよい企画でした。

直接、生産者とお話ができ、料理長
のアイデアや店の気配りも知り、大変
感動しました。このようなイベントは
ぜひ続けていただきたいです。

野菜の種類に合った料理方法を教
えてもらえるのは楽しく、年２回くらい
このような企画をぜひ継続してほしい
です。農業女子の方とお食事をご一
緒できたのも楽しかったです。

野菜が珍しくて良かったです。
どこで購入できるか知りたい。

この場でこれらの野菜を販売してもら
えたら、もっとよかった！！と思います。

参加者の反応※抜粋

お客様から大変好評をいただき、盛り上がりのあるイベントとなった



「ハッピーベジタブル」料理教室

サカタのタネの成果

・農業女子が生産した「ハッピーベジタブル」が食卓を彩る１つ
の事例を作ることができた。

・「ハッピーベジタブル」は農業者向けの発信が主であるが、
料理教室イベントは消費者への貴重な発信の場となった。

料理教室イベントを通じて「ハッピーベジタブル」の需要を確認
することができた。
新野菜の需要を、農業女子をはじめとした農業者へフィード
バックすることで普及につなげる活動を今後も行う。

以上
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