Herzlich willkommen

Die LungenClinic Grosshansdorf ist eine interna-
tional anerkannte Fachklinik fiir samtliche Erkran-
kungen der Lunge und Atemwege und blickt dabei
auf Uber 120 Jahre Geschichte.

Unser Haus mit insgesamt 179 Betten liegt idyllisch
am Wald, alle Patientenzimmer haben Blick auf
unseren Park. Hier finden Sie die Ruhe, die Sie be-
notigen, um wieder zu gesund zu werden.

In unserem ambulanten Schlaflabor werden schlaf-
bezogene Atmungsstérungen diagnostiziert und
therapiert. Es stehen zehn ambulante Messplatze
zur Durchflihrung einer Polysomnographie zur Ver-
figung. Voraussetzung ist fiir gesetzlich versicherte
Patient:innen eine zuvor ambulant vom Facharzt
durchgefihrte nachtliche Messung (Polygraphie).

Die Messung erfolgt so, dass mit Hilfe von Elek-
troden Informationen Gber Ihren Schlaf gesammelt
werden. Auf Basis der ausgewerteten Daten kénnen
wir feststellen, ob Sie ein Therapiegerat bendtigen
und dieses gegebenenfalls optimal fiir Sie ein-
stellen. Sollte kein Gerat fir Sie erforderlich sein,
beraten wir Sie gerne auch bezliglich Therapiealter-
nativen.

Anfahrt

LungenClinic Grosshansdorf
Wohrendamm 80, 22927 GroBhansdorf

Mit dem Auto

Uber die A1 bis Anschlussstelle Ahrensburg.
Dem Klinikwegweiser folgen.

Navi: Wohrendamm 80, 22927 GroBhansdorf

Mit der Bahn

Linie U1 bis Endstation GroBhansdorf. Vor dem
Bahnhof rechts in die Hansdorfer LandstraBe und am
Kreisverkehr links in den Wéhrendamm.

Die LungenClinic liegt nach ca. 300 m auf der
rechten StraBenseite.
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Schlafapnoe

typische Symptome:

e lautes Schnarchen

e Atempausen

e extreme Tagesmidigkeit

e Einschlafneigung am Tag

e Sekundenschlaf

e Nachtliches Schwitzen und Wasserlassen
e unruhiger Schlaf

e Kopfschmerzen am Morgen

e Nervositat und Gereiztheit

e Schwindelattacken

e Konzentrationsstérungen

e Verminderte Leistungsfahigkeit

Folgeerscheinungen:

e Bluthochdruck

e Herzrhythmusstérungen

e Herzinfarkt

e Schlaganfall

e Depression

e Migrane

e Diabetes mellitus

e Gefadhrdung im StraBenverkehr

Leistungsspektrum

e Schlafstadienanalyse

e Videogestiitzte Uberwachung

e Erfassung des Atemmusters und der
Sauerstoffwerte

e individuelle Therapieeinstellung

e personliche Beratung

e Therapiekontrolle

e nachtliches EKG-Monitoring

e Messung der Beinaktivitat

Ausstattung

e Ruhig gelegene Einzelzimmer mit Parkblick
e Einsatz modernster Therapiegerate

e Einige Zimmer mit TV, Radio und Internet

e Funktionstrakt barrierefrei

Ablauf

Die Einbestellzeit zur nachtlichen Messung ist ab
19 Uhr.

Am Morgen nach der Messung kdnnen Sie direkt
wieder zur Arbeit oder nach Hause gehen oder
Sie warten die persoénliche Visite ab.

Zum Abendessen mdchten wir Sie bitten, sich
selbst zu versorgen. Frilhstiick ist in unserem
Café maoglich.

Am Aufnahmetag bitte
mitbringen:

e Uberweisungsschein

e Versichertenkarte

e Bericht der ambulanten Messung

e Aktuelle Arzt- oder Entlassungsberichte

e EKG Befund

e Laborwerte (falls vorhanden)

e Medikamentenliste bzw. eigene Medikamente



