
 

8/13/2024 ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ 

Apple Health Expansion  
ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੁਆਲ 

ਇਹ Apple Health Expansion ਕੀ ਹੈ 
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਰਜ ੇਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਿਬਨਾ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਿਰਟੀ (HCA) ਨ�  ਬਾਲਗ਼� ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਸਾਰ Apple Health ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਵ� ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨੰੂ Apple Health Expansion ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 1 ਜਲੁਾਈ, 2024 ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ Apple Health 
Expansion 19 ਸਾਲ ਅਤੇ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ�, ਜ ੋਹੋਰਨ� Apple Health ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਨੰੂ ਕਵਰੇਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਏਗਾ। 
ਇਸ ਨਵ� ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਿਵਧਾਨ-ਸਭਾ ਵਲ�  ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੇਧ ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ Apple Health 
(Medicaid) ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਰਿਜਸਟ�ਸ਼ੇਨ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ 
ਕੌਣ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ? 

ਤੁਸ� ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ ੇਤੁਸ�: 

• 19 ਸਾਲ ਜ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਾੱਿਸ਼ੰਗਟਨ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹੋ, 

• ਿਹਸਾਬ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨ ਫ਼ੈਡਰਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਪੱਧਰ 138% ਤੱਕ ਹੈ, 

• ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਰਜ ੇਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹੋਰਨ� Apple Health ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, 

o ਜ ੇਤੁਸ� ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਵਾਸੀ ਹੋ, ਜ ੋApple Health ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜ-ਸਾਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਦੀ ਿਮਆਦ ਪੂਰੀ 
ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤ� ਤੁਸ� Apple Health Expansion ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਇੰਜ ਇਸ ਕਰਕ ੇਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹੀ ਦਰਜਾ ਤੁਹਾਨੰੂ Washington Healthplanfinder ਰਾਹ� ਟੈਕਸ-ਕ�ੈਿਡਟ ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ 
ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਬਨਾ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ। 

• ਗਰਭਵਤੀ ਨਹ� ਹਨ ਜ� ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੋਈ ਅਤੇ 
• ਅਗਾ� ਪ�ੀਮੀਅਮ ਟੈਕਸ ਕ�ੈਿਡਟ� (APTC) ਜ� ਫ਼ੈਡਰਲ ਵਲ� ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰਕਮ� ਵਾਲੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਵਾਲੇ ਯੋਗ 

ਿਸਹਤ-ਪਲਾਨ� ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹ� ਹਨ। 

Apple Health 'ਤੇ ਹੋਰਨ� hca.wa.gov/apple-health-eligibility ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਜ ੇਮ� ਇਸ ਸਮ� ਅਿਜਹੀ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹ�, ਿਜਸਦੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ, ਤ� ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?  

ਜ ੇਤੁਸ� ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਖ਼ਾਰਜ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਹੋਰ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਜ ੇਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਥ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ �ਘੜ-ਦੁਘੜੇ 

ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸ� ਤਰਜੀਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਆਪਣ ੇਤਰੀਕ ੇਰਾਹ� (ਈਮੇਲ ਜ� ਡਾਕ) ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 
ਲਈ ਚੁਣੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਯੋਗਤਾ-ਨ� ਿਟਸ ਿਮਲੇਗਾ। 

ਜ ੇਤੁਸ� ਅਪਲਾਈ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਤ� Apple Health Expansion ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰੋ, ਤ�ਜ ੋਥ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 
ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਹੋਰਨ� ਿਵਕਲਪ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

 

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੁਆਲ� (FAQ) ਨਾਲ ਸੰਭਵ Apple Health Expansion ਕਲਾਇੰਟ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ Apple Health Expansion ਵੇਬ ਪੇਜ  ਵੇਖੋ।  

http://www.hca.wa.gov/apple-health-eligibility
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
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ਮ� Apple Health Expansion ਲਈ ਿਕਵ� ਅਪਲਾਈ ਕਰ�? 

200 ਤ� ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਕਵਰੇਜ ਨਿਵਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਕਈ ਿਵਕਲਪ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਜ ੇਤੁਸ� 19 ਤ� 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ: 

• ਆੱਨਲਾਈਨ: Washington Healthplanfinder'ਤੇ ਜਾਓ। "ਹੁਣ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ" ਬਟਨ ਚੁਣੋ। 
• ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ: ਡਾਉਨਲੋਡ ਕਰੋ, WAPlanfinder ਐਪ। “ਸਾਈਨ ਇਨ” ਜ� “ਅਕਾ�ਟ ਬਣਾਓ” ਚੁਣੋ। 
• ਫੋਨ: Washington Healthplanfinder ਗਾਹਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸ�ਟਰ ਨੰੂ 1-855-923-4633'ਤੇ ਕਾਲੱ ਕਰੋ। 
• ਦਸਤਾਵੇਜ਼: ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ (18-001P) ਸਬਿਮਟ ਕਰੋ। 
• ਿਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤ:ੇ ਸਥਾਨਕ ਸ�ੋਤ, ਜ ੋਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਵਾਧੂ ਲਾਗਤ ਦੇ ਿਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 
o ਸਥਾਨਕ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ 

ਜ ੇਤੁਸ� 65 ਜ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਹੋ: 

• ਆੱਨਲਾਈਨ: Washington Connection'ਤੇ ਜਾਓ। "ਹੁਣੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ" ਚੁਣੋ। 

• ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ: ਬਜ਼ਰੁਗ, ਨ� ਤਰਹੀਣ, ਅਸਮਰੱਥ (ਅਪੰਗ)/ਲੰਮੀ-ਿਮਆਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ (HCA 18-005) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਸਬਿਮਟ ਕਰੋ । 
• ਫੋਨ: ਕਾੱਲ ਕਰਕ ੇਅਰਜ਼ੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ 1-877-501-2233। 
• ਿਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤ:ੇ ਆਪਣ ੇਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� (DSHS) ਬਾਰੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਜਾਓ। 

ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਵਾਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ProviderOne ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਕਾਰਡ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਹ ਕਵਰੇਜ, 
ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ�ਾ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤ� ਲਾਗੂ ਹੋਏਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਆੱਨਲਾਈਨ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ ਚੁਣਨ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਹੋਏਗਾ ਜ� 
ਤੁਸ� ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ ਜਾਓਗੇ 

ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜ� ਨਹ�, ਤ� ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਕਾ�ਟ ਿਵੱਚ ਲਾੱਗ ਇਨ 

ਕਰਨ ਜ� ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਟੀਮ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਰਦੇ ਹ� । 
ਿਟੱਪਣੀ: ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਹੀ ਜਮ�ਾ ਕਰਾਉਣੀ ਪਏਗੀ। ਜ ੇਕਈੋ Apple Health Expansion ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਅਰਜ਼ੀ ਖ਼ਾਰਜ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। 

ਕੀ Apple Health Expansion ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਨੈੂੰ  ਪਛਾਣ-ਪੱਤਰ (ID) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣੀ ਹੈ? 

ਨਹ�, ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ID ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਕਰਾਉਣੀ ਪੈਣੀ। ਹਾਲ�ਿਕ, ID ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਨਾਲ ਅਰਜ਼ੀ-ਿਸਸਟਮ� ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਅਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

Apple Health Expansion ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਲੋਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹਨ? 

HCA Apple Health Expansion ਿਵੱਚ 13,000 ਤੱਕ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਰਿਜਸਟਰਡ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਤਦਾਦ ਬਦਲ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ HCA 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪ�ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਬਜਟ ਹੇਠ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੀਏ।  

ਅਸ� ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਈਮੇਲ ਅਪਡਟੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੈਗੁਲਰ ਅਪਡੇਟਸ ਲਈ 
ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਦ ੇਐਲਾਨ ਵੇਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਆਲ ਭਜੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ Apple Health Expansion ਇਨਬਾਕਸ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ Apple Health Expansion ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ? 

ਜ ੇਤੁਸ� Apple Health Expansion ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਕਵਰੇਜ 
ਨੰੂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ Apple Health ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਮਦਨ ਦੇ 
ਿਮਆਰ� Apple Health ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜ� ਹੇਠ� ਵਾਲੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਵਰੇਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਕਵਰੇਜ (APC) ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਲੋਕ� ਨੰੂ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਜ� ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਰਜ ੇਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਿਬਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। hca.wa.gov/apple-health-
pregnant-individuals'ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

ਤੁਸ� Washington Healthplanfinder ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਪ�ਵਾਣਯਗੋ  
ਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਵੇਖੋ, ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਲ�  Washington 
Healthplanfinder ਿਵੱਚ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਅਪਲੋਡ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ, ਨ� ਵੀਗੇਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename+ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/apple-health-expansion-enrollment-cap
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
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ਕੀ Apple Health Expansion ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੌਜੂਦ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ? 

ਜ ੇਤੁਸ� ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੰਜ-ਸਾਲ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤ� ਛੋਟ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਹੋਰਨ� Apple Health ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� Apple Health Expansion ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋ ਜਾਓਗੇ।  

ਮੇਰਾ ਦਰਜਾ, ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ (DACA) ਦਾ ਹੈ।  ਕੀ ਮ� Apple Health Expansion ਲਈ 
ਹੱਕਦਾਰ ਹ�?  

ਹ�, ਜ ੇਤੁਸ� ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਮਆਰ ਪੂਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋ,] ਤ� ਤੁਸ� DACA ਦਰਜ ੇਨਾਲ Apple Health Expansion ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

1 ਨਵੰਬਰ, 2024 ਦ ੇDACA ਨ� ਮ ਦੀ ਸੇਧ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਪਏਗਾ Apple Health Expansion? 

ਨਵ� ਨ� ਮ ਹੇਠ, 1 ਨਵੰਬਰ, 2024 ਤ� ਸ਼ੁਰੂ DACA ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਿਜ਼ਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਏਗਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ QHP 
ਰਾਹ� Washington Healthplanfinder ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੈਡਰਲ ਿਰਆਇਤ� ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�, 
Apple Health Expansion ਹੱਕਦਾਰ DACA ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ Apple Health Expansion ਤ� ਿਰਆਇਤੀ QHP ਕਵਰੇਜ ਿਵੱਚ 

ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ।  

• ਿਟੱਪਣੀ: ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਅਸਲ ਤਾਰੀਖ਼ ਦਾ ਫ਼ੈਡਰਲ ਮੁਕੱਦਮੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ/ਜ� ਸਟੇਟ ਦੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ� 'ਤੇ ਅਸਰ 

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਲੇੇ, DACA ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਗਿਰਕ ਲਈ (N) ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਿਜ਼ਰ (Y) ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਇਸ ਅਮਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਗਾਹਕ� ਦੀ Washington Healthplanfinder ਰਾਹ� ਲਾਗੂ QHPs, ਫ਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਦੀਆਂ ਿਰਆਇਤ� 
ਲਈ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।  

DACA ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਜੇ ਵੀ  DACA Washington Healthplanfinder ਰਾਹ�  ਅਰਜ਼ੀ ਸਬਿਮਟ ਕਰਕ ੇਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।  DACA ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨਵੰਬਰ 2024 ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇਗੀ।   

ਜ ੇਮ� Apple Health Expansion ਹੱਕਦਾਰ ਨਹ� ਹ�, ਤ� ਇੱਕ ਪ�ਵਾਸੀ ਵਜ�, ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੋਰ ਿਕਹੜ ੇਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

ਜ ੇਤੁਸ� Apple Health Expansion ਲਈ ਇੱਕ ਅਯੋਗ ਪ�ਵਾਸੀ ਹੋ ਜ� ਰਿਜਸਟ�ਸ਼ੇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਥ� ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕ ੇਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ. ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਵਾਸੀ ਇਸ Washington Healthplanfinder 

ਰਾਹ� ਯੋਗ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਡ�ਟਲ ਪਲਾਨ� (QHP/QDP) ਵਰਗੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਿਵਕਲਪ� ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
Washington Health Benefit Exchange ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਫ਼ੈਡਰਲ ਛੋਟ (1332 ਛੋਟ), ਜ ੋਫ਼ੈਡਰਲ ਮਾਣਤਾਪ�ਾਪਤ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਰਜ ੇਤ� 
ਿਬਨਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ Washington Healthplanfinder ਰਾਹ� QHPs ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ�ਵਾਸੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ, 
ਜ ੋਪੰਜ-ਸਾਲ ਦੀ ਿਮਆਦ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਉਪਲਬਧ ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ: 

QHPs ਅਤੇ QDPs Washington Healthplanfinder ਰਾਹ� ਉਪਲਬਧ 

• ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ Washington Healthplanfinder ਰਾਹ� ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਪ�ੋਗਰਾਮ Apple Health 

• Apple Health for Kids 
• Apple Health for pregnant individuals 
• ਐਮਰਜ�ਸੀ ਮੈਡੀਕਲ (AEM) 
• ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� (MCS) 
• ਿਸਰਫ਼ ਫ਼ਿੈਮਲੀ ਪਲਾਿਨੰਗ  

Apple Health Expansion ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਲੇੇ, ਕੀ ਮੈਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੁਹੱਈਆ  ਕਰਾਉਣਾ ਪਏਗਾ?  

Apple Health Expansion ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਲੇੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੁਹੱਈਆ ਨਹ� ਕਰਾਉਣਾ ਪੈਣਾ।  ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ 
ਕਰਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿਚੱਠੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ 
ਿਕਸਮ ਦੇ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਇਸ ਿਚੱਠੀ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਜਾਏਗਾ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਣ 
ਵਾਲੀ ਿਚੱਠੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਵਰੇਜ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਪਏਗਾ। 

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
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ਮੈਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਮਲੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕਈ-ਲੋਕ� ਵਾਲੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ/ਰਿਹੰਦੀ ਹ�।  ਮੈਨੂੰ  ਿਕਸਦੀ ਆਮਦਨ 
ਸਬਿਮਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ: 

• ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਉਸ ਵਲ�  ਜ� ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਵਲ�  ਪ�ਾਪਤ ਜ� ਕਮਾਈ ਗਈ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੋਏਗੀ। 65 ਸਾਲ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਕਸੇ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦਾ ਟੈਕਸ ਭਰਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਯਗੋਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਕ ਨਹ� ਹੈ।  

19-64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ: 

• ਇਹ ਯੋਗਤਾ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ ਭਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ਼� ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਾਬਾਲਗ਼� ਵਲ�  ਲੋੜ�ਦੀ ਚੋਖੀ ਆਮਦਨ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਮਦਨ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

ਕਲਾਇੰਟ ਪ�ਬੰਧ ਹੇਠਲੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ Apple Health Expansion ਿਕ�  ਹਨ, ਜਦਿਕ ਕਲਾਇੰਟ ਸਟੇਟ ਦੀਆ  ਂਰਕਮ� 
ਵਾਲੇ ਹਰੋਨ� Apple Health ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਹ� ਹਨ? 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਢ�ਚਾ ਅਬਾਦੀ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਰਕਮ� ਦੇ ਸ�ੋਤ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਮ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚੋ ਿਕਹੜ ੇApple Health ਪਲਾਨ ਚੁਣ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�?  

ਜ ੇਤੁਸ� Apple Health Expansion ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• Community Health Plan of Washington 
• Coordinated Care 
• Molina Healthcare 
• UnitedHealthcare Community Plan  

ਤੁਹਾਡੀ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ Apple Health Expansion ਸੇਵਾ ਖੇਤਰ ਦਾ 
ਨਕਸ਼ਾ ਵੇਖੋ।  

ਜ ੇਕਲਾਇੰਟ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ।   

ਲਈ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੇਰੀ ਕਵਰਜੇ ਕਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏਗੀ Apple Health Expansion? 

ਿਜਸ ਮਹੀਨ�  ਤੁਸ� ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 

ਜ ੇਮ� Apple Health Expansion ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹ� ਅਤ ੇਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹ�, ਤ� ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?  

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ 30 ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਢੁਕਵ� ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ। ਜ ੇਤੁਸ� Apple Health Expansion ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ 
ਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ Apple Health ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਆਮਦਨ ਦੇ ਿਮਆਰ Apple Health 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜ� ਹੇਠ� ਵਾਲੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਵਰੇਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਾਇੰਟ� ਨੂੰ  ਉਹਨ� ਦ ੇਮੌਜੂਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਤ� Apple Health Expansion ਲਈ ਿਕਵ� ਟ��ਸਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ?  

Apple Health Expansion AEM ਤ� Apple Health ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ� ਲਈ, APC ਜ� QHP ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕ� ਨੰੂ ਿਸਹਤ 
ਪਲਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਜ ੇਕਲਾਇੰਟ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਿਸਹਤ ਪਲਾਨ 
ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਆਪ ਰਿਜਸਟਰਡ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।   

ਆਪਣੀ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ 
ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ� ਨੂੰ  Apple Health Expansion ਕਵਰਜੇ ਿਵੱਚ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਜ� ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਗਤ ਦੇਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ? 

ਨਹ�, Apple Health Expansion ਇਹ ਕਵਰੇਜ ਿਬਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। Apple Health Expansion ਵਲ�  ਘੇਰੇ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 
ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈੋ ਿਵੱਤ� ਬਾਹਰੀ ਲਾਗਤ ਨਹ� ਦੇਣੀ ਪਏਗੀ ਜ� ਸਿਹ-ਭਗੁਤਾਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ।  

Apple Health Expansion ਦ ੇਘੇਰੇ ਹੇਠ ਿਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ?  

Apple Health Expansion ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਸਬੰਧੀ ਿਸਹਤ-ਸੇਵਾਵ�, ਡ�ਟਲ, ਆਮ ਮੈਡੀਕਲ ਟ��ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵ� ਆਉਣਗੀਆਂ। Apple Health Expansion ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਲੰਮੀ-ਿਮਆਦ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨ� Apple Health ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਵੇਖੋ 

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services


  

5 

ਕੀ ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਏਗੀ? 

Apple Health Expansion ਗਾਹਕ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ Apple Health ਪ�ੋਗਰਾਮ ਡਾਟਾ ਦੀ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ 
ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ-ਿਮਆਰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਦੀਆ  ਂਪ�ੈਕਿਟਸ� ਬਾਰੇ HCA ਦਾ ਨ� ਿਟਸ ਵੇਖੋ। 

ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਜ� ਹੋਰ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸ਼ਰਤ ਮੌਜੂਦ ਨਾ ਹੋਣੀ, HCA ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ ਨਹ� ਕਰਦੀ, 
ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਸਟਮਸ ਐਨਫ਼ੋਰਸਮ�ਟ (ICE) ਜ� ਹੋਰ ਫ਼ੈਡਰਲ ਏਜੰਸੀਆਂ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਬਿਲਕ ਚਾਰਜ ਟੈਸਟ ਤ� ਛੋਟ 
ਲਈ Apple Health Expansion ਯੋਗਤਾ ਹੈ।  ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਐਲਾਨ (Español) ਵੇਖੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਆਲ ਜ� ਸਰੋਕਾਰ ਹਨ ਿਕ 

Apple Health Expansion ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਦਰਜ ੇਜ� ਪੱਕਾ ਵਸਨੀਕ ਜ� ਨਾਗਿਰਕ ਬਣਨ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� 'ਤੇ ਿਕਵ� 
ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਟਾੱਰਨੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮ� ਇਸ ਬਾਰੇ Apple Health Expansion ਹੋਰ ਿਕਵ� ਜਾਣ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹ�? 

• Apple Health Expansion ਗਾਹਕ ਫਲਾਇਰ  (15 ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ) 
o ਘੇਰੇ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵ�, ਯੋਗਤਾ-ਵੇਰਿਵਆਂ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਹ ਫ਼ਲਾਇਰ ਵੇਖੋ। 

• ਆੱਨਲਾਈਨ: hca.wa.gov/apple-health-expansion 

ਜ ੇਤੁਸ� Apple Health Expansion ਅਰਜ਼ੀ ਪਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਸੰਚਾਰ (ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ) ਸਮਗ�ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ: 

• Apple Health Expansion ਸੰਚਾਰ ਟੂਲਿਕੱਟ  
o ਦਰਸ਼ਕ� ਦੀ ਿਕਸਮ, ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਪਬਿਲਕੇਸ਼ਨ� ਅਤੇ ਸ�ੋਤ, ਬ��ਿਡੰਗ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਸੇਧ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ  

ਟੂਲਿਕਟ ਰਾਹ� ਮੱੁਖ ਸੁਨ� ਿਹਆਂ ਨੰੂ ਬ�ਾਊਜ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਟੂਲਿਕਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 
• ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਵੈਬੀਨਾਰ 

o Apple Health Expansion ਵਬੈੀਨਾਰ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸਲਾਈਡ� hca.wa.gov/webinar 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। 

• ਅਪਡੇਟ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰੋ 
o ਿਵਅਕਤੀ Apple Health Expansion ਈਮੇਲ ਅੱਪਡੇਟ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! 

ਇਮੀਗ � �ਟ  ਹੈਲਥ  ਕਵਰੇਜ  QHP/QDP ਬਾਰ ੇ  ਸ ੁਆਲ  

• QHP/QDP ਜ� Cascade Care Savingsਲਈ ਿਕਵ� ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ, ਬਾਰੇ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਸੁਆਲ ਹਨ, ਤ�: 
o ਈਮੇਲ ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org 
o  Washington Healthplanfinder ਵੇਬ ਪਜੇ 'ਤੇ ਜਾਓ 

 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਪੈਿਨਸ਼ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ 

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-carga-p%C3%BAblica.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0110-apple-health-expansion.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=19-0110&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-communications-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
http://www.hca.wa.gov/webinar
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
mailto:ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/la-cobertura-de-seguro-de-salud/quienes-pueden-inscribirse/inmigrantes.html
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