
 

ອັບເດດ 8/13/2024 

ຄ�າຖາມທ່ີມັກຖາມ (FAQ) ຕ�ໄ່ປນ້ີໃຫ�ຂ�້ມູນສ�າລັບລູກຄ�າທ່ີເປັນໄປໄດ�ຂອງ Apple Health Expansion ແລະ ຜູ�ທ່ີຊ�ວຍເຫືຼອເຂາົເຈ້ົາ. 
ເບ່ິງ Apple Health Expansion webpage ເພື່ອຮຽນຮູ�ເພີ່ມເຕມີ.  

Apple Health Expansion  
ຄ�າຖາມທີ່ມັກຖາມ 

Apple Health Expansion ແມ�ນຫຍັງ 
ອົງການເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ (Health Care Authority, HCA) ໄດ�ຂະຫຍາຍການມີສິດໄດ�ຮັບ Apple Health ສ�າລັບຜູ�ໃຫຍ�, 
ໂດຍບ�່ຄ�ານຶງເຖິງສະຖານະການເຂົ້າເມືອງ. ໂຄງການໃໝ�ນ້ີເອ້ີນວ�າ Apple Health Expansion ແລະ ໄດ�ເປີດບ�ລິການໃນວັນທີ 1 
ກ�ລະກດົ 2024. Apple Health Expansion ຈະໃຫ�ຄວາມຄຸ�ມຄອງແກ�ບຸກຄົນອາຍຸ 19 ປີຂຶ້ນໄປຜູ�ທ່ີບ�່ມີຄຸນສົມ ບັດເຂົ້າຮ�ວມ
ໂຄງການ Apple Health ອ່ືນ. ໃນຂອບເຂດທ່ີສະພານິຕິບັນຍັດແນະນ�າ, ໂຄງການໃໝ�ນ້ີຖືກອອກແບບມາເພື່ອສະທ�ອນເຖິງການ
ບ�ລິການທ່ີສະໜອງໃຫ�ແກ�ບຸກຄົນທ່ີລົງທະບຽນເຂົາ້ຮ�ວມການດູແລເບ່ິງແຍງ Apple Health (Medicaid) ແບບມີການຈັດການ. 

ການລົງທະບຽນ ແລະ ການມີສິດ 
ໃຜແດ�ມີສິດ? 

ທ�ານອາດຈະມີສິດເຂົ້າຮ�ວມໂຄງການນ້ີຖ�າທ�ານ: 

• ເປັນຜູ�ຢູ�ອາໄສໃນລັດວ�ຊິງຕັນ ທ່ີມີອາຍຸ 19 ປີຂຶ້ນໄປ, 
• ມີລາຍຮັບທ່ີນັບໄດ�ບ�່ເກີນ 138% ຂອງລະດັບຄວາມທຸກຍາກຂອງລັດຖະບານກາງ, 
• ບ�່ມີສິດສ�າລັບໂຄງການ Apple Health ອ່ືນທ່ີອີງໃສ�ສະຖານະການເຂົ້າເມືອງ, 

o ຖ�າທ�ານເປັນຜູ�ເຂົາ້ເມືອງທ່ີຍັງຕອບສະໜອງບ�່ໄດ�ໄລຍະລ�ຖ�າຫ�າປີເພືອ່ໃຫ�ມີສິດໄດ�ຮັບ Apple Health ທ�ານຈະ
ບ�່ມີຄຸນສົມບັດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion. ນ້ີເປັນຍ�ອນການມີສະຖານະຄົນເຂົ້າເມືອງທ່ີເຮດັໃຫ�ທ�ານມີ
ສິດໄດ�ຮບັເງິນຫ�ດຢ�ອນພາສີຜ�ານ Washington Healthplanfinder.  
ບຸກຄົນບ�່ມີເອກະສານມີຄຸນສົມບັດໄດ�ຮັບຄວາມຄຸ�ມຄອງ. 

• ບ�່ຖືພາ ຫືຼ ບ�່ມີເຄີຍສ້ິນສຸດການຖືພາໃນ 12 ເດືອນຜ�ານມາ ແລະ 
• ບ�່ມີສິດໄດ�ຮບັແຈາກເບ�ຍປະຜນສຸຂະພາບທ່ີມີຄຸນສົມບັດຄົບຖ�ວນ (QHP) ທ່ີມີເງິນຫ�ດຢ�ອນພາສີກັນສຸຂະພາບລ�ວງໜ�າ 

(APTC) ຫືຼ ໂຄງການຊ�ວຍເຫືຼອດ�ານການແພດທ່ີລັດຖະບານກາງໃຫ�ທຶນ. 

ຮຽນຮູ�ກ�ຽວກັບການມີສິດເຂົ້າຮ�ວມໂຄງການ Apple Health ອ່ືນໆໄດ�ທ່ີ hca.wa.gov/apple-health-eligibility. 

ຈະເປນັແນວໃດຖ�າຂ�ອຍສະໝັກຂ�ເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງ ເພາະວ�າການລົງທະບຽນເຕັມແລ�ວ?  
ຖ�າທ�ານສະໝັກຂ�ເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງ ແລະ ຖືກປະຕເິສດ ເພາະວ�າເຕັມແລ�ວ, ຈະບ�ມີ່ຂັ້ນຕອນເພີ່ມເຕີມທ່ີທ�ານຈ�າເປັນຕ�ອງເຮດັ. 
ຍັງມີຄວາມເປັນໄປໄດ�ທ່ີທ�ານອາດຈະໄດ�ຮັບການສຸ�ມເລືອກໃຫ�ລົງທະບຽນ ຖ�າພື້ນທ່ີເປີດໃນໂຄງການ. ທ�ານຈະໄດ�ຮັບການແຈ�ງ
ບອກການມີສິດ ຖ�າທ�ານໄດ�ຮັບເລືອກໃຫ�ລົງທະບຽນຜ�ານວິທີການສ່ືສານແຈ�ງບອກທ່ີທ�ານເລືອກ (ອີເມວ ຫືຼ ຈົດໝາຍໄປສະນີ). 

ຖ�າທ�ານບ�່ທັນໄດ�ສະໝກັ, ໃຫ�ປະກອບຄ�າຮ�ອງສະໝັກສ�າລັບ Apple Health Expansion ເພື່ອຮັບການພິຈາລະນາຖ�າພື້ນທ່ີເປີດ 
ແລະ ເພື່ອຮຽນຮູ�ກ�ຽວກັບທາງເລືອກຄວາມຄຸ�ມຄອງອ່ືນ. 
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ຂ�ອຍຈະສະໝັກເອົາ Apple Health Expansion ໄດ�ແນວໃດ? 
ທ�ານມີຫຼາຍທາງເລືອກໃນການສະໝັກເອົາ ຫືຼ ຕ�່ອາຍຸຄວາມຄຸ�ມຄອງ ໂດຍມີການຊ�ວຍເຫືຼອທ່ີມີໃຫ�ເປັນຫຼາຍກວ�າ  
200 ພາສາ. 
ຖ�າທ�ານມີອາຍຸ 19 ປຫີາ 64 ປີ: 

• ອອນລາຍ: ໄປທ່ີ Washington Healthplanfinder. ເລືອກປຸ�ມ “Apply Now”. 
• ແອັບມືຖື: ດາວໂຫຼດ ແອັບ WAPlanfinder. ເລືອກ “sign in” ຫືຼ “create an account”. 
• ໂທລະສັບ: ໂທຫາສູນຊ�ວຍເຫືຼອລູກຄ�າຂອງ Washington Healthplanfinder ທ່ີເບີ 1-855-923-4633. 
• ເຈ�ຍ: ສ່ົງ ຄ�າຮ�ອງສະໝກັເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ (18-001P). 
• ໄປດ�ວຍຕົນເອງ: ພະນັກງານປະຈ�າສະຖານທ່ີສາມາດຊ�ວຍທ�ານສະໝັກເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງສຸຂະພາບໄດ�ໂດຍບ�່ເສຍຄ�າໃຊ�

ຈ�າຍເພີ່ມເຕີມ. 
o ການຊ�ວຍເຫືຼອລົງທະບຽນປະຈ�າສະຖານທ່ີ 

ຖ�າທ�ານມີອາຍຸ 65 ປຂີຶນ້ໄປ: 
• ອອນລາຍ: ໄປທ່ີ Washington Connection. ເລືອກ “Apply Now”. 
• ເຈ�ຍ: ສ່ົງ ຄ�າຮ�ອງສະໝັກເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບສ�າລັບຜູ�ສູງອາຍຸ, ຕາບອດ, ພິການ/ໄລຍະຍາວ (HCA 18-

005). 
• ໂທລະສັບ: ຂ�ເອົາຄ�າຮ�ອງສະໝັກໂດຍການໂທຫາ 1-877-501-2233. 
• ໄປດ�ວຍຕົນເອງ: ໄປທ່ີ ຫ�ອງການພະແນກບ�ລິການສັງຄົມ ແລະ ສຸຂະພາບ (Department of Social and Health 

Services, DSHS). 
ຖ�າມີການຍອມຮບັທ�ານ, ທ�ານຈະໄດ�ຮບັບັດບ�ລິການ ProviderOne ໃນປະມານສອງອາທິດ. ຄວາມຄຸ�ມຄອງຈະເລ່ີມໃນມ້ືທ�າອິດຂອງ
ເດອືນທ່ີສ່ົງຄ�າຮ�ອງສະໝກັ. ທາງມີຕົວເລືອກເພືອ່ເລືອກແຜນສຸຂະພາບທາງອອນລາຍ ຫືຼ ທ�ານຈະໄດ�ຮັບການລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມແຜນ
ໃດໜຶງ່ໂດຍອັດຕະໂນມັດ. 
ຖ�າທ�ານໄດ�ເລ່ີມຄ�າຮ�ອງສະໝັກຂອງທ�ານແລ�ວ ແລະ ບ�່ແນ�ໃຈວ�າມັນສ�າເລັດຫືຼບ�່, ພວກເຮົາສ່ົງເສີມໃຫ�ທ�ານເຂົ້າສູ�ລະບົບບັນຊີ
ຂອງທ�ານ ຫືຼ ຕິດຕ�ໜ່ຶ່ງໃນທີມງານບ�ລິການລູກຄ�າຂ�າງເທິງເພື່ອກວດເບ່ິງສະຖານະຄ�າຮ�ອງສະໝັກຂອງທ�ານ. 
ໝາຍເຫດ: ຈ�າເປັນຕ�ອງສ່ົງຄ�າຮ�ອງສະໝັກດຽວເທ່ົານ້ັນ. ຖ�າບາງຄົນສະໝັກເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງ ແລະ ຖືກປະຕເິສດ ເພາະວ�າ
ເຕັມຂີດຈ�າກດັການລົງທະບຽນແລ�ວ, ຈະບ�ມີ່ຂັ້ນຕອນເພີ່ມເຕີມໃຫ�ເຂົາເຈ້ົາເຮດັອີກ. 
ຂ�ອຍຈ�າເປນັຕ�ອງໃຊ�ບັດປະຈ�າຕົວ (ID) ເພ່ືອສະໝັກຂ� Apple Health Expansion ບ�? 
ບ�່, ທ�ານບ�່ຈ�າເປັນຕ�ອງໃຫ�ບັດ ID ເພື່ອສະໝັກ. ແນວໃດກ�ຕາມ, ການໃຫ�ບັດ ID ເຮັດໃຫ�ງ�າຍຂຶ້ນໃນການພິສູດຢ້ັງຢືນຕົວຕົນ
ຂອງທ�ານໃນລະບົບສະໝັກຮ�ອງຂ�.  
ມີຈກັຄນົລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມ Apple Health Expansion? 
HCA ຈະລົງທະບຽນສູງສຸດ 13,000 ຄົນເຂົາ້ຮ�ວມ Apple Health Expansion. ຕົວເລກນ້ີອາດຈະປ�ຽນແປງຕາມທ່ີ HCA 
ຮັບປະກັນວ�າພວກເຮາົຢູ�ພາຍໃຕ�ງ�ບປະມານສ�າລັບໂຄງການ.  
ພວກເຮົາສ່ົງເສີມໃຫ�ບຸກຄົນທ່ີສົນໃຈສະໝັກ ລົງທະບຽນຮັບອັບເດດທາງອີເມວ ແລະ ເບ່ິງ ປະກາດແຈ�ງການລົງທະບຽນ ສ າລັບ
ອັບເດດປົກກະຕິ. ທ�ານສາມາດສ່ົງຄ�າຖາມກ�ຽວກັບວ�າອັນນ້ີໝາຍເຖິງຫຍັງສ�າລັບທ�ານ ແລະ ຄອບຄົວຂອງທ�ານ ແລະ ສ່ິງທ່ີຄາດຫວັງ
ໃນຕະຫຼອດຊຸມເດືອນຈະມາເຖິງ ໄປຍັງ ກ�ອງຈົດໝາຍຂອງ Apple Health Expansion. 
ຄົນຖພືາມີສິດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion ບ�? 
ຖ�າທ�ານສະໝັກເອົາ Apple Health Expansion ແລະ ບອກວ�າທ�ານຖືພາ, ທ�ານສາມາດເລືອກຮັກສາຄວາມຄຸ�ມຄອງປັດຈຸບັນ
ຂອງທ�ານໄວ�ໄດ�, ຫືຼບ�ດ່ັ່ງນ້ັນທ�ານຈະຖືກຍ�າຍໄປຍັງ Apple Health ສ�າລັບຄົນຖືພາ. ໂຄງການນ້ີໃຫ�ຄວາມຄຸ�ມຄອງແກ�ບຸກຄົນຖືພາ
ທ່ີມີລາຍຮັບຢູ�ທ່ີ ຫືຼ ຕ�່າກວ�າມາດຕະຖານລາຍຮັບຂອງ Apple Health.  
ຄວາມຄຸ�ມຄອງຫັຼງການຖືພາ (APC) ຄຸ�ມຄອງບຸກຄົນເປັນເວລາ 12 ເດືອນຫັຼງຈາກສ້ິນສຸດການຖືພາ.  
ໂຄງການເຫ່ົຼານ້ີມີໃຫ�ໂດຍບ�່ຄ�ານຶງເຖິງການເປັນພົນລະເມືອງ ຫືຼ ສະຖານະການເຂົ້າເມືອງ. ຮຽນຮູ�ເພີມ່ເຕີມທ່ີ 
hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals.  

ທ�ານອາດຈະຈ�າເປັນຕ�ອງໃຫ�ເອກະສານເພື່ອຢ້ັງຢືນຕົວຕົນຂອງທ�ານໃນ Washington Healthplanfinder. ເບ່ິງລາຍການ ເອກະສານ
ທີ່ຍອມຮັບໄດ� ທ່ີທ�ານສາມາດໃຊ�ເພືອ່ພິສູດຕວົຕນົຂອງທ�ານ. ໂປຣແກຣມນ�າທາງສາມາດກວດຢ້ັງຢືນຕວົຕນົຂອງທ�ານໄດ�ໂດຍບ�ກ່�ານົດ
ໃຫ�ທ�ານຕ�ອງອັບໂຫຼດເອກະສານໃນ Washington Healthplanfinder. 

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/forms-and-publications?combine=18-001P&field_free_topic_tid=All&field_free_document_type_value_1=All&sort=filename+ASC
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/18-005.pdf
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/apple-health-expansion-enrollment-cap
mailto:applehealthexpansion@hca.wa.gov
http://www.hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
https://www.wahbexchange.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/materials/id-proofing/Identity%20Proofing%20Handout.pdf
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Apple Health Expansion ລວມເອົາຜູ�ອົບພະຍບົທີ່ຢູ�ຢ�າງຖກືກົດໝາຍບ�? 

ຖ�າທ�ານເປັນຜູ�ອົບພະຍົບ, ທ�ານໄດ�ຮັບການຍົກເວ້ັນຈາກໄລຍະຫ�າມຫ�າປີ ແລະ ອາດຈະມີຄຸນສົມບັດໄດ�ຮັບໂຄງການ Apple 
Health ອ່ືນ. ນ້ີຈະເຮັດໃຫ�ທ�ານບ�ມີ່ສິດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion.  

ຂ�ອຍມີສະຖານະການດ�າເນນີລ�ຕັດບັນຊສີ�າລບັການມາເຖງິໃນໄວເດັກ (Deferred Action for Childhood Arrivals, 
DACA). ຂ�ອຍມີສິດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion ບ�?  

ແມ�ນ, ທ�ານສາມາດສະໝກັ ແລະ ໄດ�ຮັບອະນຸມັດສ�າລັບ Apple Health Expansion ດ�ວຍສະຖານະ DACA ຖ�າທ�ານຕອບສະໜອງ
ໄດ�ເກນເງື່ອນໄຂການມີສິດ.  

ຂ�້ແນະນ�າກົດລະບຽບ DACA ວັນທີ 1 ພະຈກິ 2024 ມີຜົນກະທົບແນວໃດຕ�່ Apple Health Expansion? 

ພາຍໃຕ�ກົດລະບຽບໃໝ�ນ້ີ, ໂດຍເລ່ີມແຕ�ວັນທີ 1 ພະຈິກ 2024, ຜູ�ໄດ�ຮັບ DACA ຈະຖືວ�າຢູ�ຢ�າງຖືກກດົໝາຍ ເຊິ່ງເຮດັໃຫ�ເຂາົເຈ້ົາ
ມີສິດໄດ�ຮັບເງິນອຸດໜຸນລັດຖະບານກາງເພື່ອສະໝກັເອົາ QHP ຜ�ານ Washington Healthplanfinder. ໂດຍເປັນສ�ວນໜຶ່ງຂອງ
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ, ຜູ�ໄດ�ຮັບ DACA ທ່ີມີສິດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion ຈະປ�ຽນຜ�ານຈາກ Apple Health 
Expansion ໄປສູ�ຄວາມຄຸ�ມຄອງ QHP ແບບໄດ�ເງນິອຸດໜນຸ.  

• ໝາຍເຫດ: ວັນທີຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຕົວຈິງອາດຈະໄດ�ຮັບຜົນກະທົບຈາກການຮ�ອງຟ�ອງລັດຖະບານກາງ ແລະ/ຫຶຶຼ ກ�ານົດ
ເວລາການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຂອງລັດຕ�າງໆ.  

ໃນເວລາຈັດຕັ້ງປະຕບັິດ, ຜູ�ໄດ�ຮັບ DACA ສາມາດຊີ້ບອກ (ບ�,່ N) ຕ�່ກັບພົນລະເມືອງ ແລະ (ແມ�ນ, Y) ຕ�່ຢູ�ຢ�າງຖືກກດົໝາຍ.  

• ຈາກນ້ັນລູກຄ�າຈະຖືກກວດຄັດສ�າລັບ QHP ທ່ີກ�ຽວຂ�ອງ, ເງິນອຸດໜຸນລັດຖະບານກາງ ແລະ ລັດຜ�ານ Washington 
Healthplanfinder.  

ຜູ�ໄດ�ຮັບ DACA ຍັງຄວນສະໝັກເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງຄືເກົ່າ ໂດຍການສ່ົງຄ�າຮ�ອງສະໝກັຜ�ານ Washington Healthplanfinder.  
ຜູ�ໄດ�ຮັບ DACA ຈະໄດ�ຮັບຂ�້ມູນເພີ່ມເຕີມກ�ອນເດືອນພະຈິກ 2024.   

ມີທາງເລືອກອືນ່ຫຍັງແດ�ໃຫ�ແກ�ຂ�ອຍທີເ່ປນັຜູ�ເຂົ້າເມອືງ ຖ�າຂ�ອຍບ�່ມຄີຸນສົມບັດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion? 

ທ�ານມີທາງເລືອກການດູແລເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບ ຖ�າທ�ານເປັນຜູ�ເຂົາ້ເມືອງທ່ີບ�່ມີຄຸນສົມບັດໄດ�ຮບັ Apple Health Expansion ຫືຼ 
ພະຍາຍາມລົງທະບຽນແຕ�ບ�່ໄດ� ເພາະວ�າໂຄງການເຕັມແລ�ວ. ຜູ�ເຂົາ້ເມືອງອາດຈະສະໝກັເອົາທາງເລືອກຄວາມຄຸ�ມຄອງສຸຂະພາບ
ອ່ືນທ່ີມີໃຫ�ຜ�ານ Washington Healthplanfinder ເຊິງ່ເອ້ີນວ�າແຜນປະກັນສຸຂະພາບ ແລະ ແຂ�ວທ່ີມີຄຸນສົມບັດໄດ�ຮັບ 
(QHP/QDP). Washington Health Benefit Exchange ຮບັປະກັນ ການຍົກເວັນ້ຂອງລັດຖະບານກາງ (ການຍົກເວັນ້ 
1332) ທ່ີອະນຸຍາດໃຫ�ບຸກຄົນທ່ີບ�່ມີສະຖານະການເຂົາ້ເມືອງທ່ີລັດຖະບານກາງຮັບຮູ�  
ຊື້ QHP ຜ�ານ Washington Healthplanfinder. 

ທ�ານອາດຈະໄດ�ຮັບພິຈາລະນາສ�າລັບທາງເລືອກຄວາມຄຸ�ມຄອງການເບ່ິງແຍງສຸຂະພາບອ່ືນສ�າລັບຜູ�ເຂົ້າເມືອງ, ລວມທັງຜູ�ທ່ີຍັງ
ຕອບສະໜອງໄລຍະຫ�າປີບ�່ທັນໄດ�. ທາງເລືອກຄວາມຄຸ�ມຄອງທ່ີມີໃຫ�ລວມມີ: 

QHP ແລະ QDP ທ່ີມີໃຫ�ຜ�ານ Washington Healthplanfinder 

• ຄົນທ່ີສົນໃຈຄວນສະໝກັຜ�ານ Washington Healthplanfinder.  

ໂຄງການ Apple Health ອ່ືນໆ 
• Apple Health ສ�າລບັເດັກ 
• Apple Health ສ�າລບັຄົນຖືພາ 
• ການແພດສຸກເສີນ (AEM) 
• ການບ�ລກິານດູແລທາງການແພດ (MCS) 
• ການວາງແຜນຄອບຄວົເທົ່ານັ້ນ 

ຂ�ອຍຈ�າເປນັຕ�ອງໃຫ�ຫັຼກຖານສະແດງລາຍຮັບຂອງຂ�ອຍໃນເວລາທີ່ຂ�ອຍສະໝັກເອົາ Apple Health Expansion ບ�?  
ທ�ານບ�່ຈ�າເປັນຕ�ອງໃຫ�ຫັຼກຖານສະແດງລາຍຮັບຂອງທ�ານໃນເວລາທ່ີທ�ານສະໝກັເອົາ Apple Health Expansion ບ�?  ທ�ານອາດ
ຈະໄດ�ຮບັຈົດໝາຍຂ�ໃຫ�ສະໜອງຫັຼກຖານສະແດງລາຍຮບັ ຫັຼງຈາກລົງທະບຽນແລ�ວ. ຈົດໝາຍນ້ີຈະບອກວ�າທ�ານຄວນໃຫ�
ເອກະສານປະເພດໃດແດ�. ຖ�າທ�ານໄດ�ຮັບຈົດໝາຍຂ�ເອົາຂ�້ມູນເພີມ່ເຕີມ ທ�ານຈະຈ�າເປັນຕ�ອງຕອບເພື່ອຫີຼກລຽງການປິດຄວາມຄຸ�ມ
ຄອງຂອງທ�ານ. 

https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahbexchange.org/about-the-exchange/what-is-the-exchange/legislation/1332-waiver-information/
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/special-enrollment-en.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
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ຂ�ອຍໄດ�ຮັບຄ�າຂ�ໃຫ�ພິສູດຢັ້ງຢືນລາຍຮັບຂອງຂ�ອຍ ແລະ ອາໄສຢູ�ໃນຄົວເຮືອນທີ່ມີຫຼາຍຄົນ. ຂ�ອຍຄວນສົ່ງລາຍຮັບຂອງໃຜ
ແດ�? 
ສ�າລັບບຸກຄົນທ່ີມີອາຍຸ 65 ປີຂຶ້ນໄປ: 

• ການມີສິດຈະອີງໃສ�ລາຍຮັບທ່ີບຸກຄົນ ຫືຼ ຄູ�ສົມລົດຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດ�ຮບັ ຫືຼ ຫາໄດ�. ສະຖານະການຍ່ືນເສຍພາສີຂອງ
ບຸກຄົນບ�ເ່ປັນປັດໄຈການມີສິດສ�າລັບບຸກຄົນທ່ີມີອາຍຸ 65 ປີຂຶ້ນໄປ.  

ສ�າລັບບຸກຄົນທ່ີມີອາຍຸ 19-64 ປີ: 
• ການມີສິດອີງໃສ�ຂ�້ມູນລາຍຮັບສ�າລັບຜູ�ໃຫຍ�ທຸກຄົນ ແລະ ເຍົາວະຊນົທັງໝດົທ່ີມີລາຍຮັບພຽງພ�ທ່ີກ�ານົດໃຫ�ເຂົາເຈ້ົາ

ຕ�ອງຍ່ືນແຈ�ງເສຍພາສີ. 
ເປັນຫຍັງລູກຄ�າ Apple Health Expansion ຈິ່ງໄດ�ຮັບການລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມການດູແລເບິງ່ແຍງແບບມີກາ
ນຈັດການ ເມື່ອລູກຄ�າໃນໂຄງການ Apple Health ອື່ນທີ່ລັດໃຫ�ທຶນບ�ໄ່ດ�ຮັບການລົງທະບຽນ? 
ໂຄງສ�າງຂອງໂຄງການແຕກຕ�າງກັນ ໂດຍຂຶ້ນກັບປະຊາກອນທ່ີໃຫ�ບ�ລິການ ແລະ ແຫ່ຼງທຶນ.  

ຂ�ອຍສາມາດເລືອກຈາກແຜນ Apple Health ໃດ?  
ຖ�າທ�ານລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມ Apple Health Expansion, ທ�ານສາມດເລືອກຈາກໜຶ່ງໃນແຜນສຸຂະພາບຕ�່ໄປນ້ີ: 

• Community Health Plan of Washington 
• Coordinated Care 
• Molina Healthcare 
• UnitedHealthcare Community Plan  

ເບ່ິງ ແຜນທີ່ພ້ືນທີ່ໃຫ�ບ�ລິການຂອງ Apple Health Expansion ເພື່ອເບ່ິງວ�າມີການໃຫ�ແຜນສຸຂະພາບໃດແດ�ໃນເຂດປົກຄອງ
ຂອງທ�ານ.  
ຖ�າລູກຄ�າບ�ເ່ລືອກແຜນໜຶງ່, ຈະມີການລົງທະບຽນເຂົາເຈ້ົາເຂົ້າໃນແຜນສຸຂະພາບໃດໜຶ່ງທ່ີມີໃຫ�ໃນເຂດປົກຄອງຂອງເຂົາເຈ້ົາ.   

ຄວາມຄຸ�ມຄອງຂອງຂ�ອຍຈະເລີມ່ເມື່ອໃດ ຫັຼງຈາກໄດ�ຮັບອະນຸມດັສ�າລັບ Apple Health Expansion? 
ທ�ານຈະໄດ�ຮັບການລົງທະບຽນໃນມ້ືທ�າອິດຂອງເດືອນທ່ີທ�ານສະໝກັເອົາຄວາມຄຸ�ມຄອງ. 

ຈະເປນັແນວໃດຖ�າຂ�ອຍລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມ Apple Health Expansion ແລ�ວກາຍເປັນຖືພາ?  
ໃຫ�ລາຍງານການປ�ຽນແປງ, ລວມທັງການຖືພາພາຍໃນ 30 ວັນ. ນ້ີຊ�ວຍຮັບປະກັນໃຫ�ມີການລົງທະບຽນທ�ານເຂົາ້ໃນແຜນທ່ີ
ຖືກຕ�ອງ. ຖ�າທ�ານລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມ Apple Health Expansion ແລະ ລາຍງານການຖືພາ, ທ�ານຈະປ�ຽນຜ�ານໄປຍັງ Apple 
Health ສ�າລັບຄົນຖືພາ. ໂຄງການນ້ີໃຫ�ຄວາມຄຸ�ມຄອງແກ�ບຸກຄົນຖືພາທ່ີມີລາຍຮັບຢູ�ທ່ີ ຫືຼ  
ຕ�່າກວ�າມາດຕະຖານລາຍຮັບຂອງ Apple Health. 

ຈະມກີານໂອນຍ�າຍລູກຄ�າຈາກໂຄງການປັດຈບຸັນໄປຍັງ Apple Health Expansion ແນວໃດ?  
ລູກຄ�າທ່ີປ�ຽນຜ�ານຈາກ AEM, Apple Health ສ�າລັບຄົນຖືພາ, APC ຫືຼ QHP ໄປຍັງ Apple Health Expansion  
ຈະມີໂອກາດເລືອກແຜນສຸຂະພາບ. ຖ�າລູກຄ�າບ�ເ່ລືອກແຜນໜຶ່ງ, ຈະມີການລົງທະບຽນເຂາົເຈ້ົາເຂົ້າໃນແຜນສຸຂະພາບໃດໜຶ່ງທ່ີມີໃຫ�ໃນ
ເຂດປົກຄອງຂອງເຂົາເຈ້ົາ.   

ການໃຊ�ຄວາມຄຸ�ມຄອງຂອງທ�ານ 
ມີຄ�າໃຊ�ຈ�າຍສ�າລັບລູກຄ�າບ�ໃນການລົງທະບຽນເຂົ້າຮ�ວມ ຫືຼ ໃຊ�ຄວາມຄຸ�ມຄອງ Apple Health Expansion? 
ບ�່, ຄວາມຄຸ�ມຄອງ Apple Health Expansion ແມ�ນຟຣີ. ທ�ານຈະບ�່ມີຄ�າໃຊ�ຈ�າຍຈາກຖົງຕົນເອງ ຫືຼ ຄ�າຮ�ວມຈ�າຍເມ່ືອທ�ານໃຊ�
ການບ�ລິການຕ�າງໆທ່ີ Apple Health Expansion ຄຸ�ມຄອງ.  

Apple Health Expansion ຄຸ�ມຄອງການບ�ລກິານໃດແດ�?  
Apple Health Expansion ຈະຄຸ�ມຄອງການບ�ລິການສຸຂະພາບຮ�າງກາຍ ແລະ ພຶດຕິກ�າ, ແຂ�ວ,  
ຄ�າການເດີນທາງທາງຍການແພດທ່ີບ�່ສຸກເສີນ ແລະ ການບ�ລິການລ�າມແປພາສາ. ການບ�ລິການ ແລະ  
ການຊ�ວຍເຫຼືອໄລຍະຍາວບ�່ໄດ�ຮັບຄວາມຄຸ�ມຄອງພາຍໃຕ� Apple Health Expansion. 

ເບ່ິງລາຍຊືເ່ຕມັຂອງ ການບ�ລິການທີ່ Apple Health ຄຸ�ມຄອງ. 

https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0105-apple-health-expansion-service-area-map.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/what-are-my-basic-covered-services
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ຂ�້ມນູຂອງຂ�ອຍຈະໄດ�ຮັບການປົກປ�ອງບ�? 
Apple Health Expansion ໃຊ�ມາດຕະຖານຄວາມເປັນສ�ວນຕົວ ແລະ ການປົກປ�ອງຂ�້ມູນຂອງໂຄງການ Apple Health ທ່ີມີຢູ�
ແລ�ວເພື່ອຮບັປະກັນໃຫ�ຕົວຕົນ ແລະ ຂ�ມູ້ນຂອງລູກຄ�າເປັນຄວາມລັບ. ເບ່ິງ ແຈ�ງການກ�ຽວກັບວທິີປະຕິບັດເລືອ່ງຄວາມເປັນ
ສ�ວນຕົວຂອງ HCA ສ�າລັບຂ�້ມູນເພີ່ມເຕມີ. 

ຖ�າບ�່ມີຄ�າສ່ັງສານ ຫືຼ ຂ�້ກ�ານົດທາງກດົໝາຍອ່ືນ, HCA ຈະບ�ເ່ປີດເຜຍີຂ�້ມູນລູກຄ�າກັບໜ�ວຍງານກວດຄົນເຂົ້າເມືອງໃດໆ, ລວມທັງ
ສ�ານັກງານກວດຄົນເຂົາ້ເມືອງ ແລະ ພາສີສະຫະລັດ (Immigration and Customs Enforcement, ICE) ຫືຼ ໜ�ວຍງານອ່ືນໆ
ຂອງລັດຖະບານກາງ. ການມີສິດໄດ�ຮັບ Apple Health Expansion ໄດ�ຮັບຍົກເວ້ັນຈາກການທົດສອບຄ�າພາກຫຼວງ. 
ເບ່ິງ ປະກາດເພ່ືອຮຽນຮູ�ເພ່ີມເຕີມ (Español). ຖ�າທ�ານມີຄ�າຖາມ ຫືຼ ຄວາມກັງວົນໃຈກ�ຽວກັບວ�າການຂ�ເອົາ Apple Health 
Expansion ອາດຈະກະທົບກັບສະຖານະການເຂົ້າເມືອງ ຫືຼ ໂອກາດກາຍເປັນຜູ�ຢູ�ອາໄສຖາວອນ ຫືຼ ພົນລະເມືອງຂອງທ�ານ, ໃຫ�
ຕິດຕ�່ທະນາຍຄວາມດ�ານການເຂົ້າເມືອງ. 

ຂ�ມ້ນູເພ່ີມເຕີມ 
ຂ�ອຍສາມາດຮຽນຮູ�ເພ່ີມເຕີມກ�ຽວກັບ Apple Health Expansion ໄດ�ຢູ�ໃສ? 

• ແຜ�ນພັບສ�າລັບລູກຄ�າ Apple Health Expansion (ມີໃຫ�ເປັນ 15 ພາສາ) 
o ເບ່ິງແຜ�ນພັບນ້ີເພືອ່ຮຽນຮູ�ກ�ຽວກັບການບ�ລິການທ່ີໄດ�ຮບັຄວາມຄຸ�ມຄອງ, ລາຍລະອຽດການມີສິດ ແລະ ບ�ອນ

ສະໝກັ. 
• ອອນລາຍ: hca.wa.gov/apple-health-expansion 

ຖ�າທ�ານຊ�ວຍຜູ�ສະໝກັ Apple Health Expansion ຫືຼ ຕ�ອງການຊ�ວຍບອກຕ�່ ທ�ານສາມາດໃຊ�ເອກະສານສ່ືສານຕ�ໄ່ປນ້ີໄດ�. 
ເຫ່ົຼານ້ີລວມມີ: 

• ຊຸດເຄືອ່ງມກືານສື່ສານຂອງ Apple Health Expansion 
o ໃຊ�ຊຸດເຄ່ືອງມືນ້ີເພື່ອເບ່ິງ ແລະ ແບ�ງປັນຂ�້ຄວາມສ�າຄັນຕາມປະເພດຜູ�ຊົມ, ເອກະສານພິມເຜີຍແຜ�ແລະ 

ຊັບພະຍາກອນສ�າລັບລູກຄ�າ, ຄ�າແນະນ�າການສ�າງແບຣນ ແລະ ພາສາແລະ  
ຊຸດເຄື່ອງມສືື່ສັງຄົມ. 

• ການສ�າມະນາຜ�ານເວັບ 
o ການສ�າມະນາຜ�ານເວັບ ແລະ ສະໄລ�ບົດນ�າສະເໜຂີອງ Apple Health Expansion ມີໃຫ�ທ່ີ 

hca.wa.gov/webinar. 
• ລົງທະບຽນຮັບອັບເດດ 

o ບຸກຄົນສາມາດລົງທະບຽນຮັບອັບເດດທາງອີເມວກ�ຽວກບັ Apple Health Expansion! 

ຄ�າຖາມທີ່ກ�ຽວຂ�ອງກັບຄວາມຄຸ�ມຄອງສຸຂະພາບສ�າລັບຄົນເຂົ້າເມືອງ QHP/QDP 

• ຖ�າທ�ານມີຄ�າຖາມກ�ຽວກັບວິທີສະໝັກເອົາ QHP/QDP ຫືຼ Cascade Care Savings: 
o ອີເມວຫາ ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org 
o ເຂົ້າໄປທ່ີ webpage Washington Healthplanfinder 

 ເບ່ິງເປັນ Spanish 

https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/hca-notice-privacy-practices
https://www.hca.wa.gov/about-hca/news/announcements/most-apple-health-medicaid-coverage-will-not-count-against-you-public-charge-test
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-carga-p%C3%BAblica.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-0110-apple-health-expansion.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/forms-and-publications?combine=19-0110&field_free_document_type_value_1=All&field_free_topic_tid=All&sort_bef_combine=name_ASC
http://www.hca.wa.gov/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-communications-toolkit.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/apple-health-expansion-social-media-toolkit.pdf
http://www.hca.wa.gov/webinar
https://public.govdelivery.com/accounts/WAHCA/subscriber/new?topic_id=WAHCA_595
mailto:ImmigrantCoverage@WAHBexchange.org
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/who-can-sign-up/immigrants.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/la-cobertura-de-seguro-de-salud/quienes-pueden-inscribirse/inmigrantes.html
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