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Obesitas

- en kronisk men
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' hanterbar sjukdom




Vad ar obesitas?

Obesitas ar en kronisk sjukdom som

kan vara svar att hantera pa egen hand.
Sjukdomen innebar bland annat att man
har ett BMI (body mass index, kg/m?) som
ar éver 30. Idag lever ungefar 1,4 miljoner
barn och vuxna med obesitas i Sverige.

Rakna ut ditt BMI pa
faktaomvikt.se. Siffran kan
anvandas som en utgangspunkt
nar du pratar med varden

om din halsa.




Varfor far man )‘
obesitas?

Var genetik avgor hur kansliga vi ar VANLIGA SYMTOM:

for att ga upp i vikt. Risken att utveckla * standig hunger

obesitas paverkas sedan bland annat * bristande mattnad efter maltid

av faktorer som: « svarigheter att behalla en viktnedgang
* livsstil

« miljo

* stress

* sjukdomar och
dess medicinering
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Obesitas riskerar att leda till flera olika
féljdsjukdomar. Idag kan 6ver 200 andra
sjukdomar kopplas till obesitas.




Varfor ar det
svart att bibehalla
viktnedgang?

Den som lever med obesitas har troligtvis
markt att det svaraste inte ar att ga ner

i vikt, utan att behalla viktnedgangen.
Det beror pa att kroppen har en inre
termostat, vars uppgift ar att reglera
vikten. Nar personer som lever
med obesitas gar ner i vikt

ar termostaten installd

pa att fa kroppen att
aterga till det man
vagde tidigare.

Dessutom ar hormonerna som styr
mattnad och hunger i obalans. Det gor
att man kanner en 6kad hunger och har
svarare for att bli matt. Efter en vikt-
nedgang minskas aven kroppens egen
energiforbrukning, vilket

gor att farre kalorier

férbranns.

Det betyder att

det inte ar ditt fel om

du gar upp i vikt igen - det beror

pa hur sjukdomen paverkar kroppen.




Hur behandlas
obesitas?

Behandling av obesitas ar individuell.

Mat, motion och andra livsstilsférandringar
utgor grunden for att ga ner i vikt och
uppna en battre halsa. Nar det inte ar
tillrackligt kan tillagg av medicinsk
behandling eller operation dvervagas.

Prata med din vardgivare for att lara
dig mer om hur sjukdomen behandlas
och vad som ar bast for just dig.

OBESITAS-
OPERATION

MEDICINSK BEHANDLING

KOST OCH MOTION



Halsovinster med
att ga ner i vikt

For personer med obesitas kan det gora
stor skillnad att ga ner relativt lite i vikt.
Redan i bérjan av en viktminskning gors
flera halsovinster. Att bibehalla en
viktnedgang minskar risken for flera
viktrelaterade halsoproblem:
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MINSKAR: FORBATTRAR:

* typ 2-diabetes * blodfetter

* sjukdomar i * blodtryck
hjarta och karl * sdmnen

* upprepade * livskvalitet
sdémnapnéer * ledsmarta

Och kom ihdg - att bibehalla vikten och
inte ga upp mer ar ocksa en halsovinst.

Vilken ar din
basta vikt?

Den basta vikten ar den vikt du uppnar
nar du lever sa sunt du kan och samtidigt
njuter av livet.




Varfor vill du ga ner
| vikt och forbattra
din halsa?

Kryssa i de alternativ som ar viktigast for

just dig och ta med listan till din vardgivare.
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Battre kolesterolvarde
Battre blodtryck
Battre sockerlage
Mer ork och energi
Enklare att réra mig
Farre mediciner

Bli mer valtranad
Minskad ledsmarta

Undvika komplikationer
(t.ex. typ 2-diabetes eller hogt blodtryck)

Battre somn

Foérebygga sjukdom

Battre sjalvfértroende
Battre sjalvkansla

Hantera stress battre
Motverka nedstamdhet
Battre livskvalitet

Battre matvanor

Orka leka med barnen/barnbarnen
Battre relation till min kropp
Battre relation till mat



Nar bor man
sOka vard?

Manga som lever med obesitas tror att
de ska kunna hantera sin vikt pa egen
hand, men riktigt sa enkelt ar det inte.
Prata med din vardgivare om du upplever
att du behover stéd och hjalp att uppna
en battre halsa.

Besok faktaomvikt.se och klicka dig vidare
till fliken Stod & verktyg - har kan du ladda
ner ett reflektionsformular med fragor for
att komma forberedd till ditt vardbesok.
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Den har broschyren
innehaller évergripande
information om obesitas.
For mer fakta och for-
djupad kunskap, besok faktaomvikt.se.
Har hittar du allt fran informativa filmer
till artiklar och praktiska verktyg.

Novo Nordisk Scandinavia AB
www.novonordisk.se
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