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Overviktig information

Obesitas, eller fetma som det ocksa kallas, ar en kronisk sjukdom.
Idag lever ungefar 1,4 miljoner barn och vuxna med obesitas i Sverige.

Overvikt och obesitas &r inte samma sak. Till skillnad fran évervikt raknas obesitas
som en sjukdom och definieras bland annat av ett BMI (hur mycket man vager i
forhallande till hur 1dng man ar) pa 30 eller hégre. Ett hogt BMI kan orsaka
andra sjukdomar som till exempel hogt blodtryck och typ 2-diabetes.

Obesitas beror bland annat pa att aptit-
signalerna i kroppen rubbar hunger-

och mattnadskanslan, vilket gor att man
kanner sig mer hungrig och mindre matt.

~ for att ga upp i vikt. Risken att utveckla
J \\ obesitas paverkas sedan av faktorer som
I l. till exempel livsstil, miljo, stress, andra

sjukdomar och dess medicinering.

L a Var genetik avgor hur kansliga vi ar

Darfor ar det bra att veta att det gors flera halsovinster redan

i borjan av en viktminskning. Att dessutom behalla viktnedgangen
minskar risken for flera halsoproblem som annars kan uppsta till
foljd av obesitas.
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Hur behandlas obesitas?

OBESITAS-
OPERATION
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KOST OCH MOTION

MEDICINSK BEHANDLING
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