O QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE AS

INSTITUIGOES DE
LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS (ILPIS)?




A populacéo de Americana pagou por este antincio R$ 1,89, valor unitrio, e R$ 9.454,99 valor total.

Apresentagao

Sabemos o quanto é dificil separar-se,

mesmo que necessario, daqueles que amamos!
Distanciar de um ente querido deixa saudade

e o desejo de que ele fique bem!

Pensando nisso, foi elaborada pelo Conselho
Municipal do Idoso esta cartilha para que vocé
possa buscar um lugar de aconchego para
quem ¢é parte da sua vida. Numa idealizacdo

da nossa Comissao de Visitacdo, que
periodicamente visita as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos e demais servicos de
atendimento as pessoas idosas no municipio de
Americana, sentimos a necessidade de divulgar
algumas informagdes que sdo de extrema
relevancia quando esse servico é contratado
pela pessoa idosa e sua familia.

Desejamos uma boa leitura a todos!

Conselho Municipal do Idoso
(Gestdo 2021/2023)




O que vocé precisa saber sobre as Instituicées de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)?

Segundo a RDC n° 502/2021, que € a normativa que estabelece
o0 padrdao minimo de funcionamento das Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos, sdo ILPIs: instituicdes governamentais ou
ndo governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio
coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade,
dignidade e cidadania.

Porém, de acordo com o Estatuto do Idoso
(Lei Federal n° 10.741/2003):

Devera haver priorizacdo do atendimento

a pessoa idosa por sua propria familia, em
detrimento do atendimento asilar, exceto dos
que ndo a possuam ou carecam de condi¢cdes
de manutencdo da prépria sobrevivéncia.
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Caso a pessoa idosa seja elegivel para

atendimento em ILPI, o que deve ser ob-
servado antes de contratar esse servigo?

A ILPI possui placa de identificacdo externa
sobre o servico que esta sendo executado?

A instituicdo possui Alvard de Funcionamento
expedido pela Vigilancia Sanitdria?

Ha Certificado de Inscricdo junto ao Conselho
Municipal do Idoso — COMID?

Obs: todos os documentos deverdo ficar expostos em
quadro visivel a populagcdo na entrada da instituicdo, dentro
da validade e com assinatura do responsavel pelo érgao
emissor.

Ainda, atendendo a Lei Municipal n° 6.338/2019:

- A ILPI possui cameras de videomonitoramento?

Outras questoes que devem

ser observadas na ILPI:

As areas internas e externas permitem que
a pessoa idosa se locomova com seguranga
(hd rampas e corrimdos)?

Os quartos possuem, no maximo, 04 (quatro)
camas com espaco para mobilidade?

Caso haja piscina, a mesma encontra-se isolada e
devidamente limpa?



O que vocé precisa saber sobre as InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)?

SAO DEVERES DA ILPI:

Oferecer instalacdes fisicas em condicdes adequadas
de habitabilidade, higiene, salubridade e seguranca;

Estar regularmente constituida;

Demonstrar a idoneidade de seus dirigentes;

Diligenciar no sentido da preservacado dos vinculos familiares;
Realizar atendimento personalizado e em pequenos grupos;

Promover a participacdo da pessoa idosa nas atividades
comunitdrias, de carater interno e externo;

Preservar a identidade e a privacidade da pessoa idosa,
assegurando um ambiente de respeito e dignidade;

Celebrar contrato escrito de prestacdo de servico com a pessoa

idosa, especificando o tipo de atendimento, as obrigagdes da
entidade e prestacdes decorrentes do contrato com os respectivos

precos, se for o caso;
Oferecer acomodacdes apropriadas para recebimento de visitas;

Proporcionar cuidados a salde, conforme a necessidade
da pessoa idosa;

Promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer;

Propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo
com suas crencas;

I m) Comunicar a autoridade competente de salde toda ocorréncia

n)

|

de pessoa idosa portadora de doencas infectocontagiosas;

Comunicar ao Ministério Publico, para as providéncias cabiveis, a
situacdo de abandono moral ou material por parte dos familiares;

Manter arquivo de anotacdes onde constem data e circunstancias do
atendimento, nome da pessoa idosa, responsavel, parentes, enderecos,
cidade, relacdo de seus pertences, bem como o valor de contribuicdes e
suas alteracgdes, se houver, e demais dados que possibilitem sua
identificacdo e a individualizagdo do atendimento.
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Quais profissionais compoem o quadro

de recursos humanos da ILPI?

1 (um) Responsavel Técnico:
RT, com atuagcdo minima de 20 horas semanais,

com formacdo superior e registro no érgdo de classe;

Para atividades de lazer: 1 (um) profissional com formacgado de
nivel superior para cada 40 pessoas idosas, com carga hordria

de 12 horas por semana;

- Para servicos de limpeza: 1 (um) profissional para cada 100 m? de
drea interna ou fracdo por turno diariamente;

- Para o servigo de alimentagdo: 1 (um) profissional para cada 20
pessoas idosas, garantindo a cobertura de dois turnos de 8 horas;

Para o servico de lavanderia: 1 (um) profissional para cada 30
pessoas idosas, ou fragdo, diariamente.

1 (um) Técnico em Nutricdo e Dietética (Nutricionista) para cada
20 pessoas idosas, com atua¢cdo minima de 20 horas semanais.

Obs: todos os profissionais devem possuir vinculo formal de trabalho.

E para os cuidados diretos as
pessoas idosas residentes?

-Pessoa idosa com grau de dependéncia I: 1 (um) cuidador para cada 20
pessoas, ou fragdo, com carga hordria de 8 horas/dia;

- Pessoa idosa com grau de dependéncia Il: 1 (um) cuidador para cada 10
pessoas, ou fragdo, por turno;

Pessoa idosa com grau de dependéncia lll: 1 (um) cuidador para cada 6

(seis) pessoas, ou fragao, por turno.
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O que vocé precisa saber sobre as Instituicées de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)?

A funcdo do cuidador de pessoas
idosas é auxiliar na realizacdo das
necessidades basicas do individuo nos
cuidados como higiene, alimentacao,
companhia e remédios. O cuidador

de pessoas idosas podera dar banho,
trocar fralda, trocar roupa, ajudar nos
momentos de alimentacdo, auxiliar com
os remédios, fazer companhia, entre
outras atividades.

Para exercer essa profissao, ndo é obrigatdrio ter titulo superior,
mas um curso de qualificacdo especifico, de carater livre.
Reconhecido pelo Ministério do Trabalho e Emprego, o cuidador
de pessoa idosa recebeu o cédigo 5162-10 na Classificacao
Brasileira de Ocupacodes, sendo que, se o cuidador trabalha para
pessoa juridica, por exemplo, uma ILPI, terd contrato de acordo
com a CLT. Se ele trabalha em residéncia familiar, sera regido
pela legislacdo de empregado doméstico.

Considerando o Artigo 52 do Estatuto do Idoso (Lei Federal n°
10.741/2003), as ILPIs serdo fiscalizadas pelo Conselho do Idoso,
Ministério Publico, Vigilancia Sanitaria e outros previstos em lei.

O dirigente de ILPI respondera civil e criminalmente pelos atos
que praticar em detrimento da pessoa idosa, sem prejuizo das
sancdes administrativas, sendo que a punicao em caso de
mau atendimento a pessoa idosa deverd ser acompanhada

de adverténcia e multa até a interdicdo da instituicao e a
consequente proibicdo do atendimento.
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DISQUE-100 Vigilancia Sanitdria Ministério Publico
Denuncias andnimas

Conselho Municipal do Idoso  Delegacia de Policia  PROCON

ALGUMAS INFORMAGOES

- Servicos de atendimento as pessoas idosas:

Quer saber quais organizacdes estao regularmente

inscritas no Conselho Municipal do Idoso?

Acesse nossa pagina no site da Prefeitura de Americana:
www.americana.sp.gov.br/comid e va em ‘organizac¢des inscritas’.

- Acessibilidade:

A acessibilidade consiste na possibilidade e condicao da pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida de utilizar, com seguranca

e autonomia, os espacos, mobilidrios e equipamentos urbanos, as
edificacdes, os transportes e os sistemas e meios de comunicacdo.

- Grau de dependéncia da pessoa idosa:

a) Grau de dependéncia I: pessoas idosas independentes,
mesmo que requeiram uso de equipamentos de autoajuda;

b) Grau de dependéncia ll: pessoas idosas com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida didria, tais como:
alimentacado, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada;

c) Grau de dependéncia lll: pessoas idosas com dependéncia
que requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado
para a vida didria e/ou com comprometimento cognitivo;

d) Individuo autébnomo: é aquele que detém poder decisdrio
e controle sobre a sua vida.
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O que vocé precisa saber sobre as InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)?

PREVENGAO DE QUEDAS:

Dicas simples para evitar quedas de pessoas idosas em ILPI:

Evite tapetes de tecido ou . Evite pouca iluminacdo
sobre piso encerado. Prefira nos ambientes. Lembre-se
tapetes emborrachados e que os quartos devem ser
antiderrapantes. dotados de luz de vigilia.
. Evite fios ou extensdes . Evite banheiros com box de
elétricas que cruzem o vidro. Lembre-se das barras
caminho de passagem, de apoio e da instalacdo de
além de objetos vasos mais altos, com barras
espalhados pelo chao. de apoio laterais e paralelas.
Evite sofds e poltronas . Evite armarios muito altos
sem bracos. Prefira sofds que necessitem de bancos
mais altos e firmes, e ou escadas para alcancar
poltronas com braco. 0s objetos, escadas sem
corrimdo e com degraus
estreitos.
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REFERENCIAS

- 1. BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
de 5 de outubro de 1988.

« 2. BRASIL. Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994.
Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, cria o Conselho Nacional
do Idoso e d3a outras providéncias.

- 3. BRASIL. Lei n°10.741, de 1° de outubro de 2003.
Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e d& outras providéncias.

- 4. BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Regulamento
Técnico que define as normas de funcionamento para as
instituicdes de longa permanéncia para idosos, de carater
residencial. RDC n° 502, de 27 de maio de 2021.

- 5. Cartilha “Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos”,
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro, 2015.

- 6. Conselho Regional de Nutricionistas 32 Regido (SP-MS).
Portaria CRN-3 n° 342/2018. Disp8e sobre a indicacdo de Parametros
Numéricos Minimos de referéncia para Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), e da outras providéncias.



* ENDERECO:
Rua Ibirapuera, 70
Jd. Ipiranga
CEP: 13468-490
Americana | SP

* TELEFONE:
(19) 3471-9800

* E-MAIL:
comid@americana.sp.gov.br

» HORARIO DE ATENDIMENTO:
das 8h as 16h
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AMERICANA

PRO60+

Programa Municipal de Prevencdo e Enfrentamento
a Violéncia Contra a Pessoa Idosa e Protegéo
e Defesa dos seus Direitos.

PREFEITURA DE

AMERICANA

INTELIGENTE E HUMANA

Secretaria de Assisténcia Social
e Direitos Humanos




