Apsaugokite save asmeninémis
apsaugos priemoneémis

Kasmet darbe rimtai susizaloja daugelis statybininky. Todél dirbant statybvietéje svarbu
visada savo démes;j sutelkti j saugq ir tinkamai apsaugoti save. Jei darby nejmanoma
suplanuoti, organizuoti ar saugiai atlikti kitais bOdais, galite dévéti asmenines apsaugos
priemones.

Darbdavys privalo uztikrinti bitiny apsaugos priemoniy suteikimg ir tai, kad darbuotojai
naudotysi priemonémis. Darbdavys taip pat atsako uz darbuotojy informavimg apie
pavojy, kylantj dél apsaugos priemoniy nenaudojimo, ir darbuotojy instruktavimg apie tai,
kaip naudoti, valytiir laikyti priemones.

Asmeninés apsaugos priemonés turi buti pritaikytos atliekamam darbui ir paZenklintos CE
zenklu. Priemones rinkités ir priziGrékite taip, kad bity uztikrinta optimali apsauga, taip
pat pasirdpinkite, kad netoli priemoniy bty jy naudojimo instrukcijos. Jei darbo vietoje
reikalingos asmeninés apsaugos priemonés, tai visada turi boti pazyméta zenklais.

Apie tai, kaip save apsaugoti asmeninémis apsaugos priemonémis, skaitykite toliau.

Kvépavimo taky apsaugos priemonés: naudokite tinkamg filtrg

Daleliy filtrai:

Daleliy filtro klasé P1 apsaugo nuo riboto dulkiy kiekio; neapsaugo nuo asbesto ir
kvarco dulkiy.

Daleliy filtro klasé P2 apsaugo nuo zalingy dulkiy, jskaitant asbesto ir kvarco dulkes
bei skystus aerozolius.

Daleliy filtro klasé P3 apsaugo taip pat kaip P2, tadiau papildomai apsaugo nuo
bakterijy ir virusy.

Duijy filtrai:

A tipas apsaugo nuo mineralinio terpentino, tolueno, ksileno ir kity organiniy tirpikliy,
kuriy virimo tfemperatidra ne Zzemesné nei 65°C.

B tipas apsaugo nuo, pvz., chloro ir ciano vandenilio.
E tipas apsaugo nuo, pvz., sieros dioksido.

K tipas apsaugo nuo, pvz., amoniako.

ISsamiau apie taisykles

Atkreipkite démesj, kad mes nurodéme tik svarbiausias taisykles, reglamentuojandias
asmenines apsaugos priemones. Daugiau informacijos apie taisykles pateikta DAT
gairése, Vykdomajame jsake ir Zinyne ,MANUAL - Working Environment for Building and

Construction”, kurj parengé Statybos sektoriaus darbo aplinkos komitetas.
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Salmas

Salmgq déveékite, kai kyla pavojus biti partrenktam
objekty, medziagy arba jrankiy, ir kai kyla pavojus biti
suspaustam.

Apsauga nuo kritimo

Naudokite apsaugos nuo kritimo priemones, kai

néra galimybés naudotis kolektyvinémis apsaugos
priemonémis, pvz., turéklais. Apsaugos nuo kritimo
priemones galima naudoti trumpalaikiam stogo darbui,
trunkanciam iki 4 valandy.

Atkreipkite démesj, kad kritimo prevencijos priemonés
yra saugesnés uz kritimo stabdymo jrangq.

Klausos apsaugos priemonés
Naudokite klausos apsaugos priemones, kai klausai
zalingo triukSmo lygis yra didesnis nei 85 dB(A).

Darbo drabuziai
Dévékite Sviesq atspindincius drabuzius dirbdami
vietose, kur vyksta eismas.

Akiy apsaugos priemoné arba apsauginis veido
skydelis

Jei darbas yra susijes su pavojumi akims, naudokite akiy
apsaugos priemones; jei reikia apsaugoti visq veidg, uzsidékite
apsauginj veido skydelj. Tai reikalinga, pvz., tada, kai pavojy
kelia lekiancios dalelés, édzZiyjy medziagy dulkés ar purslai
arba kenksminga spindulivoté atliekant suvirinimo darbus.

Apsauginé avalyné
Avékite apsaugine avalyne, jei objektai gali nukristi ant
jOsy pédy.

Apsauginiai batai taip pat turi turéti apsauginius padus,
jei yra rizika uzminti ant astriy ar smailiy daikty.

Kvépavimo taky apsaugos priemonés

Naudokite kvépavimo taky apsaugos priemones, pvz., kai
darbo metu kyla pavojus jkveépti dulkes, dOmus, dujas ar
garus.

Neuzmirskite naudoti tinkamg daleliy ir dujy filtrg.
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