Bezpieczenstwo przy pracy na
drabinach

Wielu pracownikéw doznaje powaznych obrazen przy korzystaniu z drabiny. Czestq
przyczyng tych wypadkéw jest przesuniecie sie i przewrdcenie drabiny. Dzieje sie tak, gdy
drabina jest uzywana do prac, do ktérych sie nie nadaje. Nie wolno na przyktad pracowa¢
na drabinie, ktéra jest za krotka.

Nalezy réwniez pamietad, ze na drabinie nie wolno pracowac z ciezkimi ani
niebezpiecznymi maszynami, poniewaz jest to niebezpieczne.

Praca na drabinie wigze sie tez z dodatkowym obcigzeniem ciata, gdyz wymusza konkretne
pozycje podczas wykonywania zadania. Dlatego w miare mozliwosci do prac na wysokosci
warto stosowaé inne pomoce techniczne, takie jak np. podnosnik lub rusztowanie
przejezdne. Jesli jednak konieczne jest uzycie drabin, nalezy stosowaé profesjonalne
drabiny z oznakowaniem DS/EN 131.

Pamietaj, ze nie wolno uzywaé uszkodzonych drabin! Dlatego przed uzyciem drabiny nalezy
dokonac jej przeglgdu.

Przeczytaj, na co trzeba zwréci¢ uwage korzystajgc w pracy z drabin.

Przestrzegaj instrukcji od producenta! Powinny one zawieraé nast.
informacje:

e Nachylenie drabiny

e Ostrzezenie przed niebezpiecznym uzyciem
e Przeglgdikonserwacja

e Sktadowanie

e Dopuszczalne obcigzenie

Zapoznaj sie z przepisami

W niniejszej publikacji podajemy tylko najwazniejsze zasady dotyczqce bezpieczenstwa
podczas prac z wykorzystaniem drabin. Wiecej na ten temat mozna dowiedzieé sie w
rozporzqgdzeniu i wytycznych Dunskiej Inspekciji Pracy, jak réwniez w podreczniku dot. bhp

i prac budowlano-montazowych opracowanym przez organizacje branzowq BFA Bygge &

Anlceg.
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Drabiny

Drabiny nalezy ustawia¢ na poziomym i twardym
podtozu.
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Pracujgc na drabinie wolno uzywaé wytgceznie
lekkich narzedzi i materiatéow. Caty czas trzeba mieé
mozliwosc¢ trzymania sie drabiny lub czesci budynku.
Drabina musi mieé nachylenie ok. 75 stopni.

Po zakonczeniu pracy drabine nalezy wynie$é.

Drabiny ustawiane jako drogi
dostepowe muszq byé zamocowane
i wystawac co najmniej 1 metr nad
docelowy poziom.
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Co najmniej 1 metr
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Drabiny wolnostojgce muszq by¢
wyposazone w tancuchy.

Drabin uzywaé wolno wytgcznie do krétkotrwatych
i lekkich prac. Korzystaé z nich mozna najwyzej

2,5 godziny dziennie i najwyzej przez 30 minut bez
przerwy. Nie wolno wchodzi¢ wyzej, niz na trzeci
szczebel od gory.






