" PREFEITURA , Cgﬂ
BELO HORIZONTE SuUsS
NOTA TECNICA ASSISTENCIAL 005/2024

Geréncia de Atencdo Primaria a Saude - GEAPS
Coordenacéo Técnica de Saude Bucal/GEAPS
Diretoria de Assisténcia Primaria a Saude e Integracgo do Cuidado - DAPS
Subsecretaria de Atencdo a Saude - SUASA
Secretaria Municipal de Saude - SMSA

Belo Horizonte, 29 de abril de 2024.

ASSUNTO: Manifestacoes orais associadas aos quadros de
Dengue, Chikungunya e Zika.

Considerando o cenario de epidemia de arboviroses instalado no
municipio de Belo Horizonte, & necessaria a atencao para as manifestagoes orais
associadas aos quadros de dengue, chikungunya e Zika. A realidade em
situacbes de epidemia é bastante dinamica e os processos de trabalho
necessitam de constante reavaliacdo e planejamento, em conformidade com os
fluxos, protocolos e notas técnicas vigentes.

Tendo em vista que a Atencdo Primaria a Saude (APS) é o local
preferencial de atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Saude, a
Coordenacdo Técnica de Saude Bucal, vém propor neste documento agoes
visando a melhor atencdo em saude bucal para a populacao da area de
abrangéncia dos Centros de Saude (CS). Nesse contexto, esta nota técnica visa
orientar os dentistas da rede publica da PBH na identificacao das manifestagoes
orais das arboviroses, estabelece orientagdes quanto a conducido dos casos
clinicos e destaca a importancia da colaboracao interdisciplinar na abordagem
dessa doencga.

Faz-se necessario a compreensao de toda a equipe de saude bucal sobre
a importancia da atencao integrada nesses momentos, que demandam um

grande empenho de todos os profissionais. As manifestagdes orais podem ser
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sinais precoces da doenca e podem desempenhar um papel importante na

identificacdo e no manejo adequado dos pacientes.

A dengue, chikungunya e Zika s&o arboviroses transmitidas aos humanos
por meio da picada do mesmo mosquito hemato6fago: fémeas da espéecie Aedes
aegypti. Uma vez que, um dos tipos de virus se instala no organismo humano &
€ iniciada a infec¢do, que quando se expressa clinicamente pode apresentar
sintomas como febre, cefaleia, artralgia, mialgia, erupgdes cutdneas e quadros
hemorragicos, que variam principalmente no que se refere a intensidade e
eventual condicdo sistémica do paciente, entretanto, outras caracteristicas
clinicas e sintomatolégicas sao vistas de formas especificas. As complicagdes
clinicas ocasionadas pela infecgao por arboviroses sao de larga escala e podem
acometer também a cavidade oral em alguns dos casos. As lesbes podem
manifestar-se principalmente nos seguintes locais: labios, gengiva, lingua e parte
interna da bochecha, sugerindo um perfil polissintomatico.

Nos casos de infecgdes pelo virus da dengue, sdo mais recorrentes
lesbes mucocutaneas, hiperpigmentacdo, vermelhiddo, edema e lesOes
maculopapulares na cavidade oral. Durante a consulta odontolégica, € essencial
observar sinais de sangramento gengival ou palatino agudo, ressecamento da
boca, alteracdes no paladar e presenga de placas eritematosas ou vesiculas na
lingua e no palato. E recomendado que na anamnese busquem-se informacdes
especificas sobre sintomas tipicos e a associagao ao quadro. Caso haja suspeita
de dengue, referenciar o paciente para o atendimento agudo no Centro de

Saude.

Manifestacoes orais:

o Ulceras e aftas: a inflamagdo da mucosa bucal resulta em lesdes
dolorosas na boca. Tais lesdes podem deixar a ingestdo de agua e

alimentos desconfortavel e € preciso uma maior atengao para que a
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mucosite ndo comprometa a hidratacdo necessaria para a recuperacgao

do doente. O desconforto pode ser aliviado com tratamento adequado.

e Sangramento gengival: a dengue pode causar disturbios na coagulagao
sanguinea, levando a quadros de sangramentos nas gengivas que podem
ou nao estar relacionados a gengivite, por isso, &€ importante realizar uma
avaliacao detalhada e orientagdes de higiene oral apropriadas.

e Associacao entre dengue e candidiase oral: especialmente em casos de
dengue classica (DC), onde a imunossupressao € comum.

e Papilite lingual transitéria (PLT): pode ser desencadeada por infeccoes
virais, estresse emocional e outras causas.

e Dores nas articulagdes: embora ndo seja uma manifestacao estritamente
bucal, a dor articular intensa associada a chikungunya pode afetar a
articulacao temporomandibular e a capacidade de abrir a boca e realizar
a escovacgao adequada e também compromete a ingestao de liquidos e

alimentos.
Nos casos mais graves, em que ha a internagao do paciente, os cuidados
dos especialistas em Odontologia Hospitalar também sao fundamentais para

uma recuperagao mais rapida e segura.

Implicacoes para a Pratica Odontologica:

Os profissionais de odontologia devem estar cientes das manifestagbes

orais das arboviroses e sua importancia no diagnostico da doenca.

e Adiamento de Procedimentos: em casos suspeitos de dengue, nao
realizar procedimentos odontoldgicos eletivos invasivos devido ao risco
aumentado de complicagdes hemorragicas.

e Encaminhamento Adequado: encaminhar os pacientes com suspeita de

dengue para avaliagao da equipe de saude.
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e Educacao ao Paciente: orientar os pacientes sobre os sinais e sintomas

da dengue, hidratagao e a importancia de buscar atendimento da equipe
de saude imediatamente em caso de suspeita da doenca.

e Procedimentos pos dengue: ndo ha consenso na literatura em relagao ao
periodo adequado apoés a infecgao por dengue para que um paciente seja
submetido a procedimentos invasivos, como cirurgias orais. O
matriciamento do caso com o médico da Estratégia Saude da Familia
(ESF) do usuario € a recomendacao. Sob avaliagcdo do meédico, esse
processo pode envolver uma investigacao minuciosa por meio de exames
laboratoriais (hemograma e coagulograma) para avaliar o risco do
paciente ser submetido a cirurgia apoés a infeccao por dengue. Essa
abordagem colaborativa entre profissionais visa garantir a seguranca do
paciente durante o procedimento e minimizar possiveis complicagdes
decorrentes da interacao entre a infecgao prévia e o tratamento cirurgico.
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Para: Diretoria Regional de Saude (DRES) / Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e
Regulacao (GAERE) e Centros de Saude (CS).
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