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Belo Horizonte, 04 de marco de 2024.

Assunto: Valores de referéncia para hematoécrito como critério de alarme
para os casos suspeitos de arboviroses e exames indicados para
acompanhamento de pacientes do Grupo C.

1- Valores de referéncia para hematocrito

Um dos sinais de alarme definidos pelos atuais protocolos do Ministério
da Saude e da SMSA-BH para classificacao e manejo dos casos suspeitos de
dengue com sinal de alarme/Grupo C € o aumento progressivo do hematécrito.
Este parametro é utilizado como marcador do extravasamento de plasma
observado nos casos de dengue com risco de evolugédo para dengue grave se
nao forem diagnosticados e tratados imediatamente.

Para fins de classificagdao e conduta, a SMSA-BH define que todos os
casos suspeitos de dengue do grupo B devem ser avaliados diariamente nos
Centros de Saude e Centros de Atendimento as Arboviroses com exame clinico
completo e avaliagao de hematodcrito. Na auséncia de outros sinais de alarme,
0s casos suspeitos de dengue com hematocrito normal ou com aumento de até
10% do valor basal ou, na auséncia deste, do valor médio de hematécrito de
referéncia para idade e sexo, continuam sendo classificados como grupo B.

Os casos com aumento do hematécrito maior do que 10% do valor basal,
ou, na auséncia deste, dos valores médios de hematocrito de referéncia para
idade e sexo, seréo reclassificados como grupo C, com inicio imediato de
hidratacao venosa e encaminhamento para URV ou UPA.

A adocao destes parametros de hematocrito esta embasada e justificada

por varios fatores:
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e Na experiéncia adquirida pelo grupo técnico da SMSA-BH durante a
epidemia de 2016;

e Na magnitude da epidemia atual, com grande numero de casos e
necessidade de identificacdo precoce dos sinais de alarme, sendo o
extravasamento de plasma muitas vezes silencioso e identificado pelo
aumento progressivo do hematdcrito;

e A necessidade de identificagao em tempo habil desses casos, para os
quais a adogao imediata de hidratagao venosa e manejo em leito de
urgéncia ou hospitalar é essencial para prevengcao de evolugao
desfavoravel para dengue grave com choque muitas vezes irreversivel,

e O conhecimento da fisiopatologia da fase critica, onde os casos que
evoluem para o choque tém instalagdo rapida e de curta duragao,
podendo levar o paciente ao 6bito em um intervalo de 12 a 24 horas ou a
recuperacao se adotadas as medidas de manejo adequadas.

Sabe-se que a adogao do parametro médio de hematdcrito como valor de
referéncia pode, excepcionalmente, hiperestimar a hemoconcentragao.

Contudo, a SMSA-BH recomenda que a condugdo dos casos
classificados como C, nas URVs e nas UPAs de Belo Horizonte, siga as
orientacdes protocolares determinadas pelo Ministério da Salde e considere,
para avaliagao de alta, que o paciente precisa atender a todos os 5 critérios
abaixo:

a. Estabilizagao hemodinamica durante 48 horas;
b. Auséncia de febre por 24 horas;

c. Melhora visivel do quadro clinico;

d. Hematocrito normal e estavel por 24 horas;

e. Plaquetas em elevacao.
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Valores médios de referéncia para hematocrito, por idade e sexo, que
devem ser considerados na avaliagao dos casos suspeitos de arboviroses,

em Belo Horizonte, quando o valor basal do paciente nao é conhecido

*» Homens: 45% + Mulheres 40%

» Criangas:

<1 més: 51%:;

* 1 més: 43%;

* 2 a 6 meses: 35%;

* 6 meses a 2 anos incompletos: 36%;
» 2 a 6 anos incompletos: 37%;

*6 a 12 anos: 38%.

Valores calculados sobre o valor médio de referéncia, por idade e sexo, que
devem ser considerados na avaliagao dos casos suspeitos de arboviroses,
em Belo Horizonte, quando o valor basal do paciente ndo é conhecido,

independente do valor de referéncia especifico do laboratorio

Aumento de hematodcrito em até 10% acima do valor de referéncia
*« Homens: > 45% e < 50%; * Mulheres: > 40% e < 44%;

* Criancgas:

*<1més:>51%e=<56,1%

*1més: >43% e <47,3%

*2abmeses: >35%e <38,5%

* 6 meses a 2 anos incompletos: > 36% e <39,6%
« 2 a 6 anos incompletos: > 37% e <40,7%
*6a12anos. >38%e<418%

Aumento de hematocrito em mais de 10% acima do valor de referéncia
« Homens: > 50%: * Mulheres: > 44%:

» Criancas:

*<1més: >56,1%

* 1 més: >47,3%

2 a6 meses: > 38,5%

* 6 meses a 2 anos incompletos: > 39,6%
* 2 a 6 anos incompletos: > 40,7%
*6a12anos: >41,8%
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No contexto de epidemia, a solicitagdo responsavel de exames
complementares € imprescindivel para garantia da assisténcia segura e com
qualidade aos usuarios sem gerar impacto negativo e aumento desnecessario
da sobrecarga observada na rede de transporte e de apoio diagnostico.
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