
TESTAGEM RÁPIDA

TRATAMENTO

Para mais 
informações, acesse
pbh.gov.br/ist

•	 TODOS OS CENTROS DE SAÚDE

•	 CTA HIPERCENTRO 
R. Caetés, 466 - Piso Caetés 
Centro | 3246-7007

•	 CTA SAE SAGRADA FAMÍLIA 
R. Joaquim Felício, 141 
Sagrada Família | 3277-5757

•	 TODOS OS CENTROS DE SAÚDE 

•	 URS CENTRO-SUL* 
R. Paraíba, 890 
Funcionários | 3277-5356

•	 CTR DIP ORESTES DINIZ* 
Al. Vereador Álvaro Celso, 241 
Santa Efigênia | 3277-4341

•	 SAE SAGRADA FAMÍLIA* 
R. Joaquim Felício, 141 
Sagrada Família | 3277-5757

•	 HOSP. EDUARDO DE MENEZES* 
R. Dr. Cristiano Rezende, 2.213 
Bonsucesso | 3328-5000

•	 SAE UNIFENAS* 
R. Professor Hermínio Guerra, 75 
Itapoã | 2536-5655

*Marcação de consulta via agendamento para HIV e 
hepatites virais.

LOCAIS DE ATENDIMENTO

PRESERVATIVOS 
INTERNO (FEMININO) 
E EXTERNO 
(MASCULINO) 
Eficazes para prevenir 
as IST e a gravidez não 
planejada.

IMUNIZAÇÃO 
Vacine-se contra o 
HPV e as hepatites 
A e B. 

TESTES RÁPIDOS 
Diagnóstico rápido 
de HIV, sífilis, 
hepatites B e C. Faça 
o teste regularmente!

DIAGNÓSTICO E 
TRATAMENTO
Se você passou 
por uma situação 
de risco, procure 
atendimento para 
tratamento precoce.

ANTIRRETROVIRAL 
(ARV) 
O uso de antirretroviral 
impede que a infecção 
do HIV evolua para a 
aids.

REDUÇÃO DE 
DANOS 
Estratégia que visa 
minimizar os riscos 
associados ao uso 
de drogas.

PROFILAXIA PRÉ-
EXPOSIÇÃO AO HIV 
(PrEP) Antirretroviral 
utilizado por 
pessoas que têm 
risco aumentado de 
exposição ao HIV.

PRÉ-NATAL 
A testagem rápida 
deve ser realizada 
durante a gestação. 
Busque orientação 
durante o pré-natal.

PROFILAXIA PÓS-
EXPOSIÇÃO 
(PEP) Em caso de 
exposição de risco 
ao HIV, busque 
atendimento  
em até 72h.

PREVENÇÃO COMBINADA

A prevenção 
combinada busca 
associar várias
formas de proteção 
para reduzir o risco 
de transmissão 
das IST. IST

Infecções
Sexualmente
Transmissíveis

PREVINA-SE. 
TRATE-SE. 
FAÇA O TESTE.



As IST são transmitidas principalmente por 
contato sexual, incluindo sexo vaginal, anal e 
oral. Algumas IST podem ser transmitidas de 
mãe para filho durante a gravidez, o parto 
e a amamentação.

As IST são infecções transmitidas 
sexualmente, causadas por vírus, bactérias ou 
outros microrganismos.

TRANSMISSÃO

DEFINIÇÃO

As IST podem se manifestar por meio de 
feridas, corrimentos ou verrugas no pênis, 
na vagina, na boca e no ânus. Além desses 
sintomas, pode haver também dor pélvica, 
ardência ao urinar, lesões de pele e aumento 
de ínguas, vermelhidão e inchaço.

COMO IDENTIFICAR

O uso de medicamentos adequados cura a 
maior parte das IST.  Para o HIV e a hepatite B, 
o tratamento leva ao controle da infecção e à 
melhora da qualidade de vida.

TRATAMENTO

Ao perceber algum sinal ou sintoma, 
procure o serviço de saúde.

O QUE É UMA IST? SAIBA MAIS SOBRE A PREVENÇÃO ÀS IST

Hepatite C, sífilis, gonorreia, clamídia 
e tricomoníase.

É fundamental que as parcerias sejam 
testadas e tratadas. Assim, é possível 
quebrar o ciclo de transmissão.

Sim. Pessoas com IST têm uma chance maior 
de adquirir outra infecção. 
Feridas na região genital causadas por sífilis 
podem facilitar a entrada do HIV 
no organismo.

Sim. Na ausência de prevenção, pode ocorrer 
a reinfecção.

POSSO TER MAIS DE UMA IST? 

QUAIS IST TÊM CURA?

AS PARCERIAS SEXUAIS DEVEM
SER ALERTADAS QUANDO
HOUVER UM DIAGNÓSTICO
DE IST?

POSSO PEGAR NOVAMENTE  
A IST APÓS O TRATAMENTO? 


