Confira os principais sintomas destas doencas

@ ARBOVIROSES®

DENGUE

Febre alta (geralmente dura de 2 a 7 dias), dor de cabeca, dores no corpo,
prostrac¢do, fraqueza, dor atrds dos olhos, manchas vermelhas no corpo.
Nos casos graves, os pacientes também podem ter sangramentos (hariz
e gengivas), dor abdominal e vomitos persistentes. A dengue pode matar.

CHIKUNGUNYA

Febre alta, dor/inchago nas articulagdes (mais frequente nas mdos, nos tor-
nozelos e nos joelhos), dor de cabega, dores musculares, manchas vermelhas.
As dores nas articulagdes podem persistir por periodo superior a 3 meses,
comprometendo a qualidade de vida e as condi¢des para o trabalho.

ZIKA

Os pacientes apresentam um quadro alérgico com sintomas pareci-
dos com os da dengue e chikungunya: febre, dores e manchas no corpo.
Pessoas infectadas pelo zika virus também podem apresentar quadro de
diarreia e sinais de conjuntivite. Existem casos de microcefalia associados
a gestantes que tiveram contato com o virus.

FIQUE ATENTO!

O Aedes aegypti também pode transmitir o FEBRE AMARELA URBANA. Os
principais sintomas sdo: febre alta, dores de cabega e no corpo, olhos e pele
amarelados, nduseas e vomitos.

Ndo se esqueca de que a vacina contra o febre amarela estd disponivel,
gratuitamente, em todos os Centros de Saude de Belo Horizonte.

E muito importante combater os focos do mosquito. Veja no verso deste mate-
rial como se proteger. p p )
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Mais informagdes: ] ;
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pbh.gov.br/dengue

*Grupo de doengas virais transmitidas principalmente pelo mosquito Aedes aegypti



LISTA DE TAREFAS PARA
COMBATER O AEDES AEGYPTI

Preencha os quadros da primeira linha com os dias da semana.
Nos quadros em frente ds tarefas, marque com um X os dias em que
concluiu cada uma delas.
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Dias da semana:

JOOUOUOUOOLOUU

Tirar os pratinhos das plantas
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Conferir se a caixa d'dgua estd bem fechada
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Colocar pneus velhos e garrafas em um lugar fechado ou levar para
uma URPV*
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Lavar bem as vasilhas dos pets

cllahahaanaanans

Limpar telhas e calhas para que ndo acumulem dgua
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Verificar os banheiros sem uso constante uma vez por semana
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Colocar o lixo no saco pldastico e fechar bem a lixeira

glaahanaananaa

Conferir todo o quintal para eliminar os pontos com acumulo de
dgua parada
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Retirar a dgua de bandejas externas da geladeira e do ar-condicionado

JOOUO0OUOO0OLU

Limpar piscinas e manté-las com cloro

o (JUOUOOUOLOOLU

*Unidades de Recebimento de Pequenos Volumes



