
DIÁRIA

SOB DEMANDA

Tomada diária dos comprimidos de PrEP de forma contínua.  
Indicação: qualquer pessoa a partir de 15 anos com peso corporal  
igual ou maior a 35 kg e em situação de maior risco para o HIV.
Modo de tomar: dose inicial de 2 comprimidos no primeiro dia,  
seguida de 1 comprimido diário todos os dias subsequentes.

Tomada da PrEP apenas quando o usuário sabe que vai ter uma possí-
vel exposição de risco ao HIV.

Indicação: homens cisgêneros heterossexuais, bissexuais, gays e ou-
tros HSH, pessoas não binárias designadas como do sexo masculino 
ao nascer, e travestis e mulheres transexuais - que não estejam em uso 
de hormônios à base de estradiol E que tenham habitualmente relação 
sexual com frequência menor do que 2 (duas) vezes por semana E que 
consigam planejar o uso do esquema com, pelo menos, duas horas de 
antecedência da relação sexual.***

Modo de tomar: dose inicial de 2 comprimidos de 2 a 24 horas antes da 
relação sexual, seguida de 1 comprimido 24 horas após a dose inicial de 
dois comprimidos, e mais 1 comprimido 24 horas após a segunda dose.
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COMO TOMAR A PrEP?
Existem duas modalidades de 

PrEP oral indicadas

Mais informações:
pbh.gov.br/hiv

TEMPO NECESSÁRIO DE USO PARA INÍCIO DE PROTEÇÃO SEGURA DA PREP:

*Homens cisgêneros, pessoas não binárias designadas como do sexo masculino ao 
nascer e travestis e mulheres transexuais, que não estejam em uso de hormônios à 
base de estradiol, devem tomar uma dose de 2 comprimidos de 2 a 24 horas antes da 
relação sexual para a PrEP começar a fazer efeito (para alcançar níveis protetores do 
medicamento no organismo para relações sexuais anais).

**Mulheres cisgênero, pessoas trans ou não binárias designadas como do sexo femini-
no ao nascer e qualquer pessoa em uso de hormônio à base de estradiol devem tomar 
o medicamento por 7 dias para a PrEP começar a fazer efeito (alcançar níveis de pro-
teção ideais).

***A PrEP sob demanda não está indicada para pessoas com hepatite B crônica (essas 
pessoas, quando indicado, devem usar a PrEP diária).


