T

O
PREFEITURA
BELO HORIZONTE

Nota Informativa n2 01/2024 - Diagndsticos diferenciais de arboviroses
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Assunto: Importancia de atentar para diagndsticos diferenciais de arboviroses

Belo Horizonte, 8 de fevereiro de 2024.

Estamos vivenciando um periodo epidémico de arboviroses, com especial aumento de casos notificados de
dengue. A investigacdo laboratorial sindromica das arboviroses ja estd estruturada com a realizagao de
exames para investigacao de dengue, chikungunya e zika a partir da suspeita clinica. Essa investigacdo deve
prosseguir sem interferéncia na conducao clinica dos casos.

E importante salientar que outras doengas potencialmente graves apresentam quadro clinico muito
semelhante (febre, mialgia, artralgia, associadas ou ndo a exantema e/ou equimoses e/ou petéquias,
instabilidade hemodindmica) e devem ser tratadas com medicamentos especificos além do suporte clinico.
S3do exemplos: quadros de meningococcemia, leptospirose, febre maculosa e outras infec¢des bacterianas
de focos variados (urindrio, pulmonar, de sistema nervoso central, etc).

Sendo assim, destaca-se a necessidade de avaliar outros diagndsticos diferenciais em quadros febris agudos,
especialmente a partir de dados epidemioldgicos como: contato com carrapatos, com agua de enchentes,
viagens a dreas endémicas para outras doengas (como malaria, sarampo, febre amarela, etc) e contato com
individuos doentes. A partir dessa avaliacdo, sera possivel indicar a propedéutica adequada e instituicdo
imediata de tratamento e profilaxias cabiveis.

Em caso de divida, os casos podem ser discutidos na GAERE de referéncia do servigo de atendimento em

dias Uteis (entre 8 e 18h) ou no plantdo do CIEVS (periodo noturno, finais de semana e feriados).
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