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Assunto: Importância de atentar para diagnósticos diferenciais de arboviroses

Belo Horizonte, 8 de fevereiro de 2024.

Estamos vivenciando um período epidêmico de arboviroses, com especial aumento de casos notificados de

dengue. A investigação laboratorial sindrômica das arboviroses já está estruturada com a realização de

exames para investigação de dengue, chikungunya e zika a partir da suspeita clínica. Essa investigação deve

prosseguir sem interferência na condução clínica dos casos.

É importante salientar que outras doenças potencialmente graves apresentam quadro clínico muito

semelhante (febre, mialgia, artralgia, associadas ou não a exantema e/ou equimoses e/ou petéquias,

instabilidade hemodinâmica) e devem ser tratadas com medicamentos específicos além do suporte clínico.

São exemplos: quadros de meningococcemia, leptospirose, febre maculosa e outras infecções bacterianas

de focos variados (urinário, pulmonar, de sistema nervoso central, etc).

Sendo assim, destaca-se a necessidade de avaliar outros diagnósticos diferenciais em quadros febris agudos,

especialmente a partir de dados epidemiológicos como: contato com carrapatos, com água de enchentes,

viagens a áreas endêmicas para outras doenças (como malária, sarampo, febre amarela, etc) e contato com

indivíduos doentes. A partir dessa avaliação, será possível indicar a propedêutica adequada e instituição

imediata de tratamento e profilaxias cabíveis.

Em caso de dúvida, os casos podem ser discutidos na GAERE de referência do serviço de atendimento em

dias úteis (entre 8 e 18h) ou no plantão do CIEVS (período noturno, finais de semana e feriados).
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