DICAS IMPORTANTES!

« Tomar seu comprimido no mesmo hordrio que vocé faz outra ativida-
de todos os dias pode ajudar a lembrar (cdo tomar café ou escovar os
dentes, por exemplo).

« Usar lembretes (aplicativos, alarmes) ou colocar o frasco do remédio
em um local que vocé olhe todos os dias também pode ajudar.

* Se vocé se esqueceu de tomar um comprimido, tome-o assim

.
ATENCAO A

A PrEP nao protege das outras infeccoes

sexualmente transmissiveis (IST).
No acompanhamento da PrEP, vocé deverd fazer exames regularmen-
te e receber orientagdo sobre prevengdo combinada.
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Aprenda a usar a Profilaxia Pré-Exposi¢cdo
(PrEP) e proteja-se contra o HIV.

.| PREFEITURA
BELO HORIZONTE




O QUE E A PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO?

A PrEP é uma estratégia medicamentosa de prevengdo ao HIV que, quando usada corretamente, evita a infecgdo em
caso de exposi¢cdo ao virus.

QUEM PODE TOMAR A PrEP?

Qualquer pessoa a partir de 15 anos que esteja em situagdo de maior risco e vulnerabilidade para o HIV.

COMO TER ACESSO AOS MEDICAMENTOS DA PrEP?

I

Procure um Faga o teste
centro de rdpido de HIV e
salde outros exames

Com a ficha de atendimento

e o teste de HIV negativo, vd

a uma Unidade Dispensadora
de Medicamento (UDM)

Tome a PrEP
conforme a
recomendacgdo

COMO TOMAR A PreEpP?

Existem duas modalidades

de PrEP oral:
DIARIA SOB DEMANDA
Tomada didria dos comprimidos Tomada da PrEP somente antes de uma
de PrEP de forma continua. possivel exposi¢cdo de risco ao HIV.

Indicagdo: pessoas que tenham habitualmente relagdo
sexual com frequéncia menor do que duas vezes por
semana e que consigam planejar a relagdo sexual ***

Indicagdo: qualquer pessoa em
situac¢do de maior risco para o HIV.

SEXO*

\2 é‘ “a‘ 2h—24h

Modo de tomar: dose inicial de 2 comprimidos no pri- Modo de tomar: dose inicial de 2 comprimidos de 2 a 24
meiro dia, seguida de 1 comprimido didrio todos os dias horas antes da relac¢do, seguida de 1 comprimido 24 ho-
subsequentes. ras e outro comprimido 48 horas apds a 19 dose.

*Homens cisgéneros, pessoas ndo bindrias designadas como do sexo masculino ao nascer e travestis e mulheres transexuais, que ndo estejom em uso de
horménios & base de estradiol, devem tomar uma dose de 2 comprimidos de 2 a 24 horas antes da relagdo sexual para a PrEP comecar a fazer efeito (para alcangar
niveis protetores do medicamento no organismo para relagdes sexuais anais).

**Mulheres cisgénero, pessoas trans ou ndo bindrias designadas como do sexo feminino ao nascer e qualquer pessoa em uso de horménio & base de estradiol
devem tomar o medicamento por 7 dias para a PrEP comegar a fazer efeito (alcangar niveis de protegdo ideais).

***A PrEP sob demanda é indicada somente para homens cisgéneros heterossexuais, bissexuais, gays e outros HSH, pessoas ndo bindrias designadas como do

sexo masculino ao nascer e travestis e mulheres transexuais que ndo estejam em uso de hormdnios & base de estradiol. Ndo indicada para pesoas com infecgéio
crénica por hepatite B.
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DUVIDAS COMUNS

ALCOOL E OUTRAS DROGAS

A PrEP pode ser tomada quando se faz uso de dlcool ou outras drogas, mas o uso dessas
substdncias pode afetar o uso regular dos medicamentos.

SEGURANGA

Quando tomada conforme prescrito, a PrEP é segura e eficaz. Evidéncias tém demons- .
trado protegdio de mais de 99% contra a infecgdio pelo HIV.

GRAVIDEZ E AMAMENTAQAO \

A PrEP pode ser utilizada de modo seguro durante toda a gestagdio e amamentagdo.

EFEITOS COLATERAIS

Os efeitos colaterais podem ser leves, como ndusea e dor de cabega. g e
OO0
ANTICONCEPCIONAL E HORMONIOS olo

A PrEP pode ser utilizada com seguranga por pessods trans em uso de hormdnios e por (@) 1 o
\_ Guem faz uso de contraceptivos e repositores hormonais.




