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Protecdes Individuais no Controle dos Riscos
em Céamara Fria e Ambientes Climatizados

PROTAE(;CNDES INDIVIDUAIS NO CONTROLE DOS RISCOS
EM CAMARA FRIA E AMBIENTES CLIMATIZADOS

As camaras frias sdo equipamentos comumente utilizados para refrigeragdo comercial e in-
dustrial. Sao utilizadas por estabelecimentos alimenticios, necrotérios, laboratérios, acougues,
matadouros, hospitais, clinicas, portos, supermercados, restaurantes, padarias, industria
automobilistica, industria quimica dentre outros, uma vez que, normalmente armazenam
produtos que precisam ser mantidos sob controle de baixas temperaturas como: vacinas,
amostras de materiais biolégicos, medicamentos, alimentos e outros.

O maior perigo encontrado em camaras frias e ambientes climatizados sdo as baixas tempe-
raturas, muitas vezes negativas que podem causar desde desconforto, prejuizos ao bem-estar
do trabalhador e até mesmo o desenvolvimento de Ulceras na pele, perniose, fendémeno de
Raynaud; cefaléia, diversas doengas ocupacionais, acidentes do trabalho, e, algumas vezes,
até a morte.

Os riscos associados ao contato com as baixas temperaturas estdo diretamente relacionados
ao tempo de exposicdo do trabalhador. Muitas vezes as pausas e o controle de acesso
ao interior da camara nao sao suficientes para reduzir o risco, sendo essencial o uso de
equipamento de protecao individual.

As lesbes mais graves causadas pelo frio ocupacional sdo decorrentes da perda excessiva
do calor do corpo, a chamada hipotermia. Além da hipotermia, temos outras consequéncias
da exposicdao ao frio intenso, como frieiras, as ja conhecidas doencas respiratérias e a
“vasoconstricdo” (contracdo dos vasos sanguineos) que reduz o fluxo de sangue para a pele,
causando “arroxeamento” das extremidades, queimaduras causadas pelo frio e lesGes na pele.

Os cuidados necessarios para realizar as atividades nas Camaras Frias incluem: manutencao
frequente, com controle e respeito ao limite de estoque, organizagdo no estoque das
mercadorias, desinfecgcao e limpeza diaria, manter a porta fechada e a luz desligada ao sair
da Camara fria. Para estas atividades, deve-se planejar o layout de acordo com o volume de
produtos que ird armazenar, observar a obstrucao da saida de ar dos evaporadores, evitando
a criacdo de gelo no interior da Camara fria, controlar irregularidades na temperatura e
sobrecarga nos equipamentos, para evitar desgastes e danos.

Entender a importancia do uso da protecao individual - EPl em ambientes climatizados e
camaras frias é entender que eles ajudam na reducdo dos efeitos da exposicdo aos riscos
(frio acentuado), assegurando a salde, integridade e seguranga dos trabalhadores. O uso do
EPI nado substitui o controle do tempo de permanéncia dentro da area de risco (Interior da
camara fria). Ressaltamos ainda que em atividades correlatas as camaras frias e ambientes
climatizados existem outros tipos de riscos no preparo e manuseio de mercadorias e ou
materiais tais como: contato com utensilios cortantes, ambientes ruidosos, contato com
agentes bioldgicos, quimicos, entre outros.




Os equipamentos de protecao individual utilizados nesse segmento em principio devem
atender a Norma Regulamentadora 36 — Seguranca e Satde no Trabalho em Empresa de Abate
e Processamento de Carnes e Derivados, que tem como objetivo estabelecer um padrao de
qualidade para avaliagao, controle e monitoramento dos riscos existentes nas atividades de
abate e processamento de carnes e derivados destinados ao consumo humano. Esta norma
estabelece diretrizes para evitar acidentes e doengas ocupacionais.

Além disso, de acordo com a Norma Regulamentadora 6, o Equipamento de Protecao
Individual é um direito do trabalhador. Assim como, é um dever deste, utilizad-lo e conserva-lo
corretamente conforme orientagdes dadas pelo fabricante e/ou empregador.

As exposi¢cdes mais criticas sdo os ambientes que precisam ser mantidos resfriados, ou seja, em
temperatura préxima a zero grau célsius, e congelados, em camaras nas quais a temperatura
chega a 18 graus negativos. Em ambos os casos, os profissionais que irdo frequentar esses
ambientes devem, obrigatoriamente, fazer uso de um EPI dimensionado adequadamente e
especifico para a situacdo de trabalho.

Portanto o EPI tem que ser compativel com a temperatura, tempo de exposicdo e atividade
desenvolvida, por isso deve ser definido e dimensionado pela organizagao com a participagao
do Servico Especializado em Seguranca e em Medicina do Trabalho- SESMT, quando houver,
apos ouvidos empregados usuarios e a Comissao Interna de Prevencao de Acidente - CIPA.
Caso a empresa seja destituida da autoridade para manter o SESMT, cabe a CIPA orientar.
Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao designado, mediante orientacdo de
profissional tecnicamente habilitado, recomendar o EPl adequado a protecado do trabalhador.




Protecdes Individuais no Controle dos Riscos
em Céamara Fria e Ambientes Climatizados

EPI GERALMENTE RECOMENDADOS PARA PROTECAO EM
BAIXAS TEMPERATURAS: DESCRICAO E ORIENTACOES

AVENTAL IMPERMEAVEL DE VINIL

Confeccionado em tecido tipo laminado PVC incolor ¢/ ajuste na
cintura e no pescogo com cadargo de poliester poliéster transpas-
sado em ilhoses de PVC soldados eletronicamente.

Recomendacées de uso: Utilizar durante o fracionamento de
alimentos, na higienizacdo de equipamentos e na segdo onde
sdo desenvolvidas as atividades.

Higienizacdo e conservacgdo: Apds o uso, o avental devera ser
higienizado com agua e sabao neutro. Se estiver com excesso de
sujeira, remova a sujeira com um pano Umido; posteriormente
retire o excesso de umidade com o auxilio de um pano limpo e
seco. Para guardar, o avental pode ser pendurado ou dobrado,
seguindo as linhas de fabricacdo. O avental nunca deve ser
guardado molhado ou sujo.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, perfurar ou ocorrer
perda da eficiéncia na protecao. (Previsdo 60 dias)

JAPONA TERMICA NYLON

E essencial para trabalhos em temperaturas baixas até -5°C muito
usadas em frigorificos e laticinios, ela possui uma manta térmica e
acolchoada em poliamida que evita a passagem do frio protegen-
do e trazendo conforto aos usuarios, possui bolso e capuz forrado
além de ter o fechamento em velcro facilitando a colocacao da
roupa.

Recomendacées de uso: Uso obrigatério para o ingresso na
camara fria, independente da atividade realizada, mesmo em curto
tempo de exposicdo. Importante para protecdo de tronco, cabecga
e membros superiores contra agente térmico frio. Nado deve ser
utilizada molhada.

Higienizacdo e conservacao: Assim que evidenciar sujeira ou
cheiro forte, a japona térmica devera ser enviada para higieniza-¢do
em lavanderia industrial; o periodo entre uma higienizacao e
outra, ndo podera ser superior a 15 dias. As japonas devem ser
conservadas penduradas em locais secos.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, perfurar ou ocorrer
perda da eficiéncia na protecédo (Previsdo 1 ano e 6 meses).




JAPONA/CALCA TERMICA NYLON BRANCA

O conjunto é confeccionado em nylon resinado, forrado com
manta térmica de poliéster antialérgica, antimofo e acolchoada. A
calga térmica confeccionada em nylon resinados, forrada com
manta térmica de poliéster antialérgica, antimofo, nylon interno e
acolchoada.

Recomendagdes de uso: Para uso geral nas atividades em que
o ambiente se encontra com temperatura baixa. Ndo deve ser
utilizado molhado.

Higienizacdo e conservacao: Assim que evidenciar sujeira ou
cheiro forte, a japona térmica devera ser enviada para higieniza-
¢ado em lavanderia industrial; o periodo entre uma higienizagao e
outra, ndo podera ser superior a 15 dias. As japonas devem ser
conservadas penduradas em locais secos.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, perfurar ou ocorrer
perda da eficiéncia na protecao. (Previsdo de troca 1 ano e seis
meses)

LUVAS PARA CAMARA FRIA

Confeccionada em PVC (cloreto de polivinila); forro em algodao
felpudo; palma, face palmar e dedos antiderrapantes

Recomendacdes de uso: Uso obrigatério no congelador e na
manipulacao de gelo. Ndo devem ser utilizadas molhadas.

Higienizacdo e conservacgdo: Assim que evidenciar sujeira externa
ou interna, ou cheiro forte, as luvas deveram ser higienizadas no
proprio local, utilizando sabdo neutro e uma escova macias, em
periodo nunca superior a 15 dias. As luvas devem ser conservadas,
em local ventilado e seco.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, furar ou ocorrer perda de
eficiéncia na protecdo. (Previsdo 8 meses)




Protecdes Individuais no Controle dos Riscos
em Céamara Fria e Ambientes Climatizados

LUVA TRICOTADA EMBORRACHADA

Luva tricotada emborrachada em dois fios 100% algodao (malha
de algodao) e/ou com fios 50% poliamida e 50% poliéster

ou suedine banhadas em latex natural e/ou borracha na face
palmar, usada para protecdo das mdos no manuseio de agentes
escoriantes.

Recomendac¢des de uso: Uso na manipulacdo e transporte de
mercadorias, pallets e carrinhos hidraulicos.

Higienizacdo e conservacao: Assim que evidenciar excesso de
sujeira ou cheiro forte, a luva deverd ser enviada para higieniza-
¢do. Devem ser conservadas em locais secos.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, perfurar ou ocorrer
perda da eficiéncia na protecao.

LUVA DE MALHA DE ACO

Confeccionada totalmente com elos de aco inoxidavel, com
espessura minima do arame de 0,5mm, e didmetro externo dos
anéis de 4,0mm, tendo o punho de malha de aco, onde possuem
fechamento e regulagem de aperto.

Recomendac¢des de uso: Usada para trabalhos com faca, resisten-
te a corte também chamada de luva anticorte. Desenvolvida com
elos de aco inoxidavel com alta resisténcia mecanica. Protege o
profissional de cortes, lesées ou perfuracdes.

Higienizacdo e conservacao:

A.Durante a jornada de trabalho: As luvas de malha de aco
devem ser lavadas com sabonete bactericida, apds cada
mudanca de atividade e pelo menos duas vezes a cada periodo
de trabalho. Deve-se: Lavar com agua e detergente neutro,
com o auxilio de escova sintética, para a remogao de residuos
visiveis; Higienizar durante 15 minutos em solugdo higienizante
(cloro) conforme orientacdo de utilizacdo do fornecedor dos
produtos de higienizagao.

B. Final da jornada: Apds o uso deve-se lavar com &gua corrente
e detergente, conforme orientacdo de utilizacdo do fornecedor
dos produtos de higienizagao. Higienizar durante 15 minutos
em solugao higienizante (cloro) conforme orientagao de
utilizagdo do fornecedor dos produtos de higienizacdo. Apds
a limpeza e higienizagdo, armazena-las em local adequado, em
recipiente fechado, a fim de evitar contaminagdes futuras antes
do uso.

Quando efetuar a troca: Devem ser trocadas as luvas que
apresentam elos danificados ou perda da eficiéncia da pulseira.




MEIA TERMICA DE PROTECAO

Meia térmica de protegdo para baixa temperatura, confeccionada
em |3 térmica, com fixagéo na altura do joelho, com formato
anatémico na ponta do pé.

Recomendacdes de uso: Para uso geral nas atividades em que o
ambiente se encontra com temperatura baixa. Deverao ser entregues
para cada funcionéario no minimo 2 pares de meias, para troca diaria.

Higienizacdo e conservacao: Devera ser higienizada apds o uso,
devendo permanecer um tempo minimo de 24h entre um uso e
outro. Conservar em local seco e arejado.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, furar ou houver perda de
eficiéncia na protecdo. (Previsdo 4 meses)

AGASALHO TERMICO

Para protecdo para baixas temperaturas, composto por calca com
ajuste na cintura por elastico, pernas afuniladas; blusa fechada
com gola, mangas compridas, punhos e barras em malha
sanfonada.

Recomendacdes de uso: Para uso geral nas atividades em que o
ambiente se encontra com temperatura baixa. N&o deve ser
utilizado molhado.

Higienizacdo e conservacdo: Assim que evidenciar sujeira ou
cheiro forte, devera ser enviado para higienizacdo em lavanderia
industrial; o periodo entre uma higienizacdo e outra, ndo podera
ser maior que 10 dias. O agasalho deve ser conservado, em local
seco.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, furar ou ocorrer perda
de eficiéncia na prote¢do (Previsdo de troca 8 meses).
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CALCA TERMICA NYLON

E confeccionada em nylon resinados, forrada com manta térmica
de poliéster antialérgica, antimofo e acolchoada.

Recomendacdes de uso: Uso obrigatério no congelador e na
lavagem de camaras frias. Nao deve ser utilizada molhada.

Higienizacdo e conservacgdo: Assim que evidenciar sujeira ou
cheiro forte, a calca térmica deveré ser enviada para
higienizagdo em lavanderia industrial; o periodo entre uma
higienizagdo e outra, ndo podera ser superior a 15 dias. As calcas
devem ser conservadas penduradas em locais secos.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, perfurar ou ocorrer
perda da eficiéncia na protecao (Previsdo de troca 1 ano e seis
meses).

CALCADO DE SEGURANCA DE AMARRAR

Confeccionado em couro vaqueta hidrofugada curtido ao cromo,
sem biqueira de protecdo, palmilha de montagem em nao tecido
com solado poliuretano.

Recomendacdes de uso: Para uso geral na secdo onde haja risco
de queda de materiais e objetos pesados e presenga de umidade.

Higienizacdo e conservagao: E fundamental que antes de se
aplicar qualquer produto para engraxar e dar brilho ao calcado,
proceda-se com a limpeza cuidadosa para verificar que particulas
de po ou terra ndo permanecam sobre o couro e posteriormente
venham a arranhéa-lo. Se o calgado estiver muito sujo, remova a
sujeira com um pano Umido, sem deixar particulas de sujeira na
superficie. Quando estiver seco, aplicar a graxa uniformemente,
deixando-o secar naturalmente. Apds a secagem, lustrar com pano
seco e limpo ou escovas de cerdas macias.

Quando efetuar a troca: Perda de eficiéncia ou perfuracado no
solado ou no cabedal. (Previsdo 8 meses).




10

BOTINA HIDROFUGADA BICO PLASTICO

A botina com elastico lateral recoberto, com dorso acolchoado,
confeccionada em vaqueta relax hidrofugada curtida ao cromo,
com biqueira de polipropileno e solado bidensidade, com injecédo
direta ao cabedal e sistema de absorcado de impacto.

Recomendagbes de uso: Seu uso é obrigatério na higienizacao da
secado onde os trabalhos sdo realizados e no interior da cdmara fria.

Higienizacdo e conservacao: E fundamental que, antes de se
aplicar qualquer produto para engraxar e dar brilho ao calcado,
proceda-se com a limpeza cuidadosa para verificar que particulas
de pé ou terra ndo permanegam sobre o couro e posteriormente
venham a arranhé-lo. Se o calgado estiver muito sujo, remova a
sujeira com um pano Umido, sem deixar particulas de sujeira na
superficie. Quando estiver seco, aplicar a graxa uniformemente,
deixando-o secar naturalmente. Apds a secagem, lustrar com pano
seco e limpo ou escovas de cerdas macias.

Quando efetuar a troca: Perda de eficiéncia ou perfuragdo no
solado ou no cabedal (Previsdo 8 meses)

BOTA BRANCA DE PVC

Confeccionada em PVC ou PU monocolor injetado com forracao
interna em poliéster cano curto.

Recomendacdes de uso: Seu uso é obrigatério na higienizagdo da
secao.

Higienizacdo e conservacgdo: Devem ser higienizadas no minimo
uma vez por semana, com agua e sabao neutro, e esperar para
secar antes de utilizar novamente. Deve ser guardada em local seco
apds o uso; nunca utilize as botas molhadas ou Umidas. Mesmo
tendo uma forracdo interna, que auxilia na absorcédo e dessorcao
do suor, é indicado usar meias de algodao, que redu-zem o mau
cheiro e o acimulo de suor. Além disso, a meia ajuda a evitar
dermatites de contato.

Quando efetuar a troca: Perda de eficiéncia ou perfuracado no
solado ou corpo da bota. Quando o Solado estiver gasto.
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BOTA TERMICA DE PVC

Bota fabricada em PVC injetado, cano de 24cm, solado antider-
rapante de facil higienizacdo, forracdo interna de |3 térmica para
baixas temperaturas.

e

Recomendacgdes de uso: E um EPI para enfrentar ambientes frios
como frigorificos, supermercados, camara fria e industria
alimenticia

Higienizacdo e conservacao: Para maior durabilidade apds uso,
mantenha sempre sua bota limpa e seca. A higienizagdo deve ser
feita apds o uso da bota, com dgua e sabao neutro, deixando-a
secar naturalmente sem incidéncia de sol ou calor artificial. O
contato constante da sua bota de PVC com produtos quimicos
concentrados pode alterar a composigdo original e reduzir sua
vida util.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, ocorrer perda de
eficiéncia ou perfuragdo no solado.

BOTA TERMICA LONGA EM MICROFIBRA E FORRADA PARA CAMARA FRIA

Bota térmica branca fabricado em couro hidrofugado, com
cabedal confeccionado em microfibra, tendo o solado bidensida-
de, formado por duas camadas de poliuretano, permitindo que
uma parte fica em contato com o pé do usuério, mais confortéavel,
e a segunda parte é a que fica em contato com o chéo.

Recomendacgdes de uso: EP| para enfrentar ambientes frios, que
reduz o impacto proporcionando conforto aos pés e um caminhar
uniforme e suave, protegendo o trabalhador. O uso deve ser feito
sempre em conjunto com meias térmicas especificas para cdmara
fria, para garantir uma protecdo completa e eficiente.

Higienizacdo e conservacdo: A higienizacado deve ser feita apds

o uso. Realizar a limpeza do calcado com um pano umedecido

ou utilizando sabao e escova com cerdas macias, externamente e
internamente. Nao utilizar produtos quimicos. As palmilhas podem
ser lavadas com agua e sabao.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, ocorrer perda de
eficiéncia ou perfuracado no solado.
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CAPUZ TIPO NINJA DE SUEDINE

Confeccionado em malha suedine com abertura frontal para os
olhos. Capuz de seguranca confeccionado em malha de suedine
(poliéster e algodao), modelo ninja.

Recomendagdes de uso: Para uso geral no interior da camara fria.
Nao deve ser utilizado molhado. Seu uso nao deve atrapalhar a
amplitude de visdo do usuério.

Higienizacdo e conservacgdo: Lavar com temperatura maxima de
40°C, agado mecanica normal, enxague normal, centrifugacao
normal. Ndo usar alvejante a base de cloro. Nao limpar a seco, ndo
remover manchas com solventes.

Quando efetuar a troca: Quando rasgar, perfurar ou ocorrer
perda da eficiéncia na protecdo.




B | PREFEITURA
>USBE" | BELO HORIZONTE




	PROTEÇÕES INDIVIDUAIS NO CONTROLE DOS RISCOS EM CÂMARA FRIA E AMBIENTES CLIMATIZADOS
	EPI geralmente recomendados para Proteção em
Baixas Temperaturas: Descrição e Orientações
	AVENTAL IMPERMEÁVEL DE VINIL
	 JAPONA TÉRMICA NYLON
	JAPONA/CALÇA TÉRMICA NYLON BRANCA
	LUVAS PARA CÂMARA FRIA
	LUVA TRICOTADA EMBORRACHADA
	LUVA DE MALHA DE AÇO
	MEIA TÉRMICA DE PROTEÇÃO
	AGASALHO TÉRMICO
	CALÇA TÉRMICA NYLON
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