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ASSUNTO: Informacdes sobre a transicdo e critérios para dispensacdo das canetas aplicadoras
de insulina humana NPH, insulina humana regular e agulhas para caneta aplicadora.

Considerando que:

1. Aampliacéo dos critérios de liberagdo de insulinas canetas que vem ocorrendo desde
2019, de forma a beneficiar os usuérios de insuling;

2. O desabastecimento e atrasos de suprimento de insulina;

3. Compete exclusivamente ao MS o fornecimento de insulinas humanas NPH e
regular.

Com a ampliacdo dos critérios de utilizacdo das insulinas na apresentacdo de canetas, o
municipio vem recebendo gradualmente quantidades menores da apresentacdo em frasco. Cabe
contextualizar que para o ano de 2022, os percentuais definidos pelo Ministério da Saude (MS)
para disponibilizacdo passaram a ser de 30% da demanda do municipio na apresentacdo de
frascos de insulinas humanas NPH e regular e 70% em canetas. Entretanto, até 0 momento, o
municipio ndo conseguiu adequar as dispensacdes de insulinas em canetas aos percentuais
definidos.

Considerando a necessidade de ajustar a demanda do municipio a oferta enviada pelo
MS, torna-se necessario adequar as prescri¢des de insulina na apresentacdo da caneta. Assim,
esta Nota Técnica visa alinhar os fluxos de distribuicdo de insulinas NPH e Regular na
apresentacdo de canetas aos usuarios da rede SUS no municipio de Belo Horizonte.

As canetas de aplicacdo de insulina apresentam vantagens em relacdo a utilizacdo de
frascos com administracdo em seringas como a praticidade no manuseio e transporte, opgao de
uso com agulhas mais curtas que proporcionam maior aceitacdo e adesdo ao tratamento
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

De forma a fomentar a adequacdo entre a oferta e a demanda, ficam definidos como
grupos prioritarios para o acesso as insulinas NPH e Regular, na apresentacdo canetas, 0s
usuarios com as seguintes condi¢des (comprovada mediante apresentacdo de relatério médico
Ou escrito na propria receita):
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e Usuarios cujas prescri¢des forem originadas de especialistas da atencdo secundaria da
rede SUS/BH,;

e DM 1 / LADA (todos os usuarios);

e DM Gestacional;

e DM 2 que se enquadrem em um dos critérios abaixo:

= Menores de 19 anos;

= Maiores de 45 anos;

= Pessoa com Deficiéncia;

= Doenga Renal;

= Doenca Oftalmoldgica: retinopatia diabética em qualquer estagio OU outras
retinopatias/maculopatias OU glaucoma;

= Doenca Vascular Central ou Periférica: histérico de acidente vascular
encefalico OU acidente isquémico transitério OU insuficiéncia coronariana
OU insuficiéncia vascular periférica e/ou amputaces OU alteracOes
vasculares subclinicas;

= Doenca Neuropética: perda de sensibilidade nos pés (hipoestesia) OU
presenca de ulceracdo, deformidades, amputagdes OU acompanhamento no

Ambulatério do Pé Diabético.

Para 0s usuarios gue se enguadrem no grupo prioritario, as novas prescrices médicas
deverdo ser feitas nas apresentacdes canetas, que se encontram disponiveis nos codigos SICAM

abaixo:

e 79700 - Insulina NPH Caneta 100 Ul/ml Suspensao Injetavel, Caneta Descartavel 3 ml.
e 79703 - Insulina Regular Caneta 100 Ul/ml, Solucdo Injetavel, Caneta Descartavel 3 ml.

Considerando a inconsisténcia no abastecimento das apresentacfes de insulinas ao
municipio de Belo Horizonte, os usuarios de insulina deverdo receber a apresentacao disponivel
nas farmacias, sendo frascos ou canetas, independente dos critérios de priorizacdo do acesso.

Essa disponibilidade exigira adequagdes da rede para garantir o acesso ao medicamento
que envolvera alteracdo/ autorizacéo de prescri¢des e orientacdes devidas, conforme Quadro 1.
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Quadro 1: Adequac6es necessarias para garantia do acesso a insulina caneta e frasco

Prescricoes:

Orientagdes:

o Usuarios com prescri¢fes vencidas deverdo
ser direcionados ao médico.

o O enfermeiro* e o farmacéutico poderédo
autorizar a troca de apresentacdo por meio de
carimbo e assinatura no verso das receitas que ainda
estiverem validas (“Autorizo troca de apresentagdo
para insulina Caneta/frasco, mantendo-se a dose
prescrita pelo médico”™).

o Na farmacia, a receita serd lancada no
SISREDE, com a mesma dose diaria da prescri¢cdo
médica, alterando-se apenas a apresentacdo da
insulina.

. Ressaltamos que é necessaria a prescricao de
agulhas (SICAM 60047) para a aplicacdo, que
devera ser prescrita pelo profissional que autorizar a
troca de apresentagdo, conforme Quadro 2.

o Para que a troca de apresentacéo
seja realizada com seguranca, faz-se
necessario orientar sobre o uso correto
das canetas.

. Os profissionais do NASF
AB/Academias da Cidade e equipes de
salde bucal seréo treinados para orientar
sobre o0 uso do medicamento.

*Realizada consulta ao COREN, cujo posicionamento foi favoravel sobre alteracdo da
apresentacdo pelo enfermeiro, uma vez que se trata apenas de uma conversdo técnica, sem alteracéo da

dose ou medicamento em utilizacéo pelo paciente.

Quadro 2: Quantidade padréo para dispensacdo de AGULHAS PARA CANETAS

Uso de UM tipo de insulina

Ex: NPH OU Regular OU Insulina de ag&o
rapida

Uso de MAIS de um tipo de uma
insulina Ex: NPH+ Regular OU
NPH+ Insulina de acdo rapida

1 CAIXA (100 unidades) a cada 100 dias
(ou seja, 3 meses e 10 dias)

1 CAIXA (100 unidades) a cada 50 dias
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