
Assim

PEGA

Fazer sexo sem 
camisinha.

Usar alicates de unha, 
instrumentos médicos, 

odontológicos ou máquinas de 
tatuagens não esterilizadas.

Da mãe infectada (sem 
tratamento) para o bebê, 

durante a gravidez.

Compartilhar 
seringas.

Amamentar o bebê, caso 
a mãe tenha HIV.

Assim

NÃO PEGA

Abraçar e apertar 
as mãos.

Fazer sexo 
com camisinha.

Dividir banheiro, 
sabonete e toalha.

Picadas de insetos.Usar os assentos no 
transporte público.

Dividir copos, 
talheres e pratos.

Ter contato 
com suor, saliva 

ou lágrimas.
Nadar em piscinas.

Pelo ar (respiração, 
tosse ou espirro).

Saiba mais: acesse 
pbh.gov.br/hiv

DEZEMBRO VERMELHO 
Previna-se! Faça o teste. 

O diagnóstico precoce e o tratamento oportuno 
melhoram a qualidade de vida das pessoas que 

vivem com HIV/AIDS.

Combater as desigualdades e a discriminação 
é fundamental na luta contra o HIV/AIDS.

EQUIDADE JÁ!

1º de dezembro
Dia Mundial de Luta Contra a AIDS

Procure o centro de saúde ou o serviço especializado 
mais próximo:
 
TESTAGEM RÁPIDA
CTA Centro-Sul: Shopping Caetés: Rua Caetés, 466 
Piso Caetés - Centro | 3246-7007

CTA SAE Sagrada Família: R. Joaquim Felício, 141 
Sagrada Família | 3277-5757

TRATAMENTO
CTR DIP Orestes Diniz: Al. Vereador Álvaro Celso, 241 
Santa Efigênia | 3277-4341

URS Centro-Sul: R. Paraíba, 890 
Funcionários | 3277-5356

Hosp. Eduardo de Menezes: R. Dr. Cristiano  
Rezende, 2.213 - Bonsucesso | 3228-5000

CTA SAE Sagrada Família: R. Joaquim Felício, 141 
Sagrada Família | 3277-5757

SAE Unifenas: R. Professor Hermínio Guerra, 75 
Itapoã | 2536-5655

PREVINA-SE, FAÇA O 
TESTE E TRATE-SE!



COMBINE
os tipos de 

prevenção que 
COMBINAM

mais com 
VOCÊ

EM BUSCA DA
EQUIDADE
Em 2022 lembramos da Equidade, um dos 
princípios básicos do SUS que visa diminuir as 
desigualdades e reconhecer as diferenças.

ACESSO 
UNIVERSAL

Todos têm direito à 
prevenção, à testagem 

e ao tratamento.

TESTAGEM AMPLA
Quanto antes souber do 

diagnóstico, melhor!

ELIMINAÇÃO 
DA TRANSMISSÃO 

VERTICAL 
O uso de antirretroviral 

(ARV) reduz o risco de 
transmissão vertical da 

mãe para o bebê. 
COMBATE AO 

ESTIGMA 
O fim da discriminação 

e do preconceito é 
fundamental para 

estimular as pessoas a 
buscarem ajuda.

PREVENÇÃO 
COMBINADA 

Combinar diferentes 
meios de prevenção 

permite maior proteção. 

TRATAMENTO E 
ACOMPANHAMENTO
O cuidado às pessoas 
vivendo com HIV/AIDS 
(PVHA)  é garantido 
integralmente pelo SUS.  

REDUÇÃO NO NÚMERO 
DE INFECÇÕES 
Prevenção e tratamento 
diminuem a circulação 
do vírus.

HIV/
AIDS

SUS

COMBINE AS FORMAS DE PREVENÇÃO

COMBINE AS FORMAS DE PREVENÇÃO

PR
OTEJA-SE

 PREVENÇÃO
COMBINADA

TESTES 

RÁPIDOS 

Diagnóstico 

rápido de 

HIV, sífi lis
, 

hepatite
s 

B e C

PEP (PROFILAXIA 

PÓS-EXPOSIÇÃO)
Uso de medicamentos 

antirretrovirais 
para reduzir o risco 

de infecção em 
situações de exposição ao HIV
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REDUÇÃO DE 
DANOS 

Ações voltadas 
para reduzir 

vulnerabilidades
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DIAGNÓSTICO

E TRATAMENTO 

de IST e do HIV

VOCÊ 
SABIA?

• Ter HIV não é a mesma coisa que ter AIDS.
• O diagnóstico precoce para HIV aumenta a expectativa 

de vida.
• Em caso de uma situação de risco, como ter feito sexo 

desprotegido ou compartilhado seringas, faça o teste de HIV.
• Durante o período da janela imunológica, os testes poderão 

apresentar resultados não reagentes (negativos), mesmo que a 
pessoa esteja infectada.

• Deve-se repetir o teste após 30 dias em caso de exposição
de risco.

• Se a exposição tiver acontecido há menos de 72 horas, 
informe-se sobre a Profi laxia Pós-Exposição ao HIV (PEP). 

• O uso regular dos antirretrovirais (ARV) impede a 
multiplicação do HIV. Faça o tratamento!

O SUS PRIORIZA O ACESSO E A DISTRIBUIÇÃO DE 
INSUMOS NO COMBATE À TRANSMISSÃO DO HIV.


