
MONKEYPOX
(VARÍOLA DOS MACACOS)

Monkeypox é uma doença infecciosa causada pelo vírus 
podendo apresentar lesões na pele e se espalhar de pessoa 
para pessoa.

Procure uma Unidade de Saúde para avaliação o mais 
rápido possível!

O QUE É?

O QUE FAZER SE TIVER SINTOMAS?

Lesão de pele, que pode ser única ou podem ser  
várias, em qualquer parte do corpo, inclusive região 
genital e perianal.

Este sintoma pode estar associado ou não a: 

PRINCIPAL SINTOMA

Febre

Dor de cabeça

Dores musculares

Dores nas costas

Calafrios, cansaço

Caroços no pescoço, 

axilas e/ou virilhas (“ínguas”).

Fonte: UK Guidance, 2022



Pessoas com suspeita ou confirmação de Monkeypox 
devem permanecer em isolamento domiciliar até que 
todas as lesões desapareçam, as crostas caiam e a pele 
esteja completamente cicatrizada. 

Por meio do contato próximo com pessoas que  
estejam apresentando os sinais e sintomas:

Pele a pele, especialmente através do contato com  
as lesões

Face a face, através de gotículas liberadas durante a fala 
e respiração

Com objetos, ao tocar roupas de cama, toalhas, roupas 
ou outros objetos contaminados

COMO É TRANSMITIDA?

Evitar contato com pessoas com suspeita ou 
confirmação de Monkeypox (FIQUE ALERTA AOS  
SINAIS E SINTOMAS DOS SEUS CONTATOS!)

Higienizar as mãos frequentemente

Não compartilhar objetos de uso pessoal

Cobrir nariz e boca ao tossir e espirrar

COMO PREVENIR?

QUAL O TEMPO DE ISOLAMENTO?

Acesse pbh.gov.br/monkeypox e saiba mais sobre 
transmissão, sintomas e tratamento.


