


Automonitorizagdo
glicémica no diabetes

A monitorizacao da glicemia tem papel de des-
taque no tratamento do diabetes, sobretudo dos
pacientes em uso de insulina.

E fundamental para o ajuste do medicamento e
melhora do controle glicémico.

Abaixo, algumas orientacoes sobre a medida da glicemia capilar:

e Cuide do seu glicosimetro;

e Aprenda usar adequadamente o seu aparelho (leia com atencdao o manual que
acompanha o seu monitor);

e (alibre sempre o seu glicosimetro de acordo com a caixa de fitas que estiver
usando;

¢ Valorize suas fitas de glicemia e faca a monitorizacao sempre com o objetivo de
melhorar o seu tratamento;

¢ (Confira a data de validade das fitas a serem utilizadas;

e Estabeleca com o seu médico os hordrios em que deverao ser feitos os testes, de
acordo com os horérios de aplicacdo de insulina, os horarios de refeicoes, a rotina
de exercicios fisicos;

¢ Anote as glicemias em um diario, com observacdes sobre exercicios fisicos, epi-
soédios de hipoglicemia, etc.

e Monitore a glicemia com maior frequéncia se estiver doente;

e Leve sempre o0 seu glicosimetro e o didrio de glicemia as consultas.




