COMO GARANTIR UM BOM TRATAMENTO?

Para um tratamento eficaz, € muito importante
realizar as aplicagdes na quantidade e horarios
corretos, de acordo com a prescricdo médica.

INFORMAGOES ADICIONAIS

-Se o paciente for criancga, um adulto deve sempre
supervisionar o uso da insulina.

- A Insulina Regular é uma solugdo clara de
aspecto limpido e transparente.

- AlInsulina NPH é uma solucdo de aspecto leitoso
(esbranquicada) e turva.

- Antes do uso, verifique o aspecto da insulina.
Nao utilize se notar cor ou aspecto diferente do
normal e se estiver fora da validade.

- Existem diferencas de conservacgado e de validade
entre ainsulina em uso e a lacrada. Por isso, anote
a data de abertura do frasco, a fim de
acompanhar a validade.

ATENCAO: Apds aberta a insulina tem validade de
aproximadamente 30 dias. Apds esse prazo, ela
nao deve ser usadal

- Se for necessario transportar sua insulina em
embalagem térmica ou isopor, tome precaugdes
para que o medicamento ndo entre em contato
direto com gelo ou similar (pode ser usado um
papeldo entre o gelo e a embalagem de insulina,
por exemplo).

- Siga a orientagdo do seu médico, tenha uma
dieta sauddvel e pratique atividade fisica
regularmente.

-Em caso de superdosagem pode ocorrer
hipoglicemia, consuma algum doce. Caso haja
perda da consciéncia o socorro médico deve ser
acionado.

COMO E ONDE DEVO GUARDAR ESTE
MEDICAMENTO?

Conservar, na embalagem original, em geladeira
com temperatura entre 2°C e 8°C, longe do
congelador. Nunca congele a insulina, se isto
ocorrer, ela deve ser descartada. Ndo armazene a
insulina na porta, nem préxima as paredes da
geladeira. Mantenha o medicamento acima da
gaveta dos vegetais, conforme figura abaixo:

COMO DESCARTAR ESTE MEDICAMENTO?

Armazene as seringas e frascos usados em
recipiente de pldstico rigido com boca larga e
tampa (ex: embalagem de sabao liquido) que, apds
repleto, deve ser fechado e entregue no Centro de
Salde mais préximo para descarte adequado.
ATENGCAO: NUNCA COLOCAR ESTE MATERIAL EM
LIXO DOMESTICO.
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COMO PREPARAR A INSULINA?

' 1- Retire a insulina da geladeira 10 a
15 minutos antes do uso.

2- Separe a seringa, alcool 70 % e
algodao.

3- Lave as mdos com agua e sabdo e
seque.

4-Role levemente o frasco de insulina
NPH entre as maos ao menos 20
vezes. Nunca agite violentamente.
Para a insulina regular (transparente),
esse passo ndo é necessario.

5-Limpe a borracha do frasco com
alcool 70%.

6- Com a agulha ainda com protetor,
puxe o émbolo da seringa e aspire ar
até a quantidade prescrita.

7- Apoie o frasco, retire o protetor da
agulha, preessiono o émbolo e injete
ar no frasco.

8- Vire o frasco de cabega para baixo
e aspire a quantidade de insulina
prescrita.

9- Vire o frasco para a posicdo inicial e
retire a seringa. Retire bolhas (batidas
suaves na seringa). Confirme se a
. quantidade estd correta. Se ndo,
corrija. Em seguida, realize a aplicagao.

ASSOCIAGAO DE DOIS TIPOS DE INSULINA
NA MESMA SERINGA

Em algumas situacoes é utilizada a mistura de
insulina NPH e regular. Nesses casos, é
necessario seguir as orientagoes abaixo:

1- Realize os passos 1, 2, 3, 4 e 5, descritos
anteriormente, considerando os dois frascos.
2- Em seguida, com a agulha ainda com protetor,
puxe o émbolo da seringa e aspire ar até a
guantidade correspondente a dose de insulina

NPH.

3- Retire o protetor e injete o ar no frasco de
insulina NPH, depois retire a seringa sem
aspirar a insulina.

4- Aspire ar correspondente a dose de insulina
Regular.

5- Injete o ar no frasco de insulina Regular, vire o
frasco de cabega para baixo e aspire a dose
prescrita de insulina Regular.

6- Volte o frasco de insulina Regular para a
posic¢do inicial e retire a seringa.

7- Posicione o frasco de insulina NPH de cabeca
para baixo, introduza a agulha da seringa que ja
estd com a insulina Regular e aspire a dose
correspondente a insulina NPH.

- O total de insulina na seringa deve
corresponder a soma das doses das duas
insulinas.

8- Realize 0 passo 9, descrito anteriormente.

IMPORTANTE: Se a dose aspirada na seringa for
maior que a soma das doses prescritas, 0 excesso
nao deve ser devolvido ao frasco. Sera necessario
descartar a seringa com a insulina e reiniciar o
procedimento com uma seringa nova.

COMO APLICAR A INSULINA

1- Defina o local de aplicagdo:

FRENTE COSTAS

Abdomen - Trés dedos* distante do umbigo
(regido 1 da figura).

Bragos: Regido posterior, quatro dedos* abaixo do
ombro e quatro dedos* acima do cotovelo (regido
2 da figura).

Coxas — Regido lateral, quatro dedos* abaixo da
virilha e quatro dedos* acima do joelho (regido 3
da figura).

Nadegas — Regido superior lateral externa da
nadega (regido 4 da figura).

*Dedos da pessoa que usa a insulina.

2- Limpe o local escolhido com agua e sabao ou alcool

70 % e espere secar.
3- Utilizando APENAS os dedos

polegar e indicador como uma pinga,

faca uma prega na pele.

= 4- Posicione a seringa de forma reta,
' conforme figura. Introduza a agulha
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,.(q}. no local escolhido, injete a insulina e

~___—~ conte até 10.
5- Solte a prega e retire a agulha,

<. fazendo uma suave pressdo com
algoddo no local. Ndo massageie.

IMPORTANTE: Alterne os locais de aplicacao para
evitar o aparecimento de nddulos, inchaco e
endurecimento da pele e garantir a eficacia do seu
tratamento!




