
 
INDICAÇÃO PARA ENCAMINHAMENTO PARA O  

AMBULATÓRIO DO PÉ DIABÉTICO – APÊNDICE 02 
 

DEVERÃO SER ENCAMINHADOS AO AMBULATÓRIO DO PÉ DIABÉTICO: 
PACIENTES DIABÉTICOS COM FERIDAS ATIVAS NEUROPÁTICAS, ISQUÊMICAS OU NEUROISQUÊMICAS, FERIDAS 
CIRÚRGICAS POR AMPUTAÇÃO E/OU DESBRIDAMENTO. 

 

1 NA GUIA DE REFERÊNCIA DEVERÁ CONSTAR 

● TEMPO DE EXISTÊNCIA DA LESÃO; 

● CARACTERÍSTICAS DA LESÃO: EXTENSÃO (CM²), LOCALIZAÇÃO, LEITO, EXSUDATO, BORDAS, ÁREA ADJACENTE, ODOR, SINAIS 

DE INFECÇÃO (CONFORME CLASSIFICAÇÃO IDSA/PEDIS-ANEXO 03. AVALIAÇÃO DA GRAVIDADE E CONDUTAS); 

● COBERTURAS UTILIZADAS ATÉ O MOMENTO; 

● USO DE ANTIBIÓTICO (SE NECESSÁRIO) E PERÍODO DE TRATAMENTO; 

● AVALIAÇÃO VASCULAR: PULSOS PEDIOSOS E TIBIAL POSTERIOR/ PRESENTES, AUSENTES OU DIMINUÍDOS; 

● RESPOSTA AO TESTE COM O MONOFILAMENTO DE 10GR- SEMMES-WEINSTEIN: AUSENTE OU PRESENTE; 

● MEDICAMENTOS EM USO E RESULTADOS DE EXAMES RECENTES RELEVANTES AO ATENDIMENTO (EX.: RAIO X, DUPLEX SCAN, 

CONTROLE DA DM, FUNÇÃO RENAL). 

 

2 O USUÁRIO DEVERÁ 

● LEVAR DOCUMENTO DE IDENTIDADE COM FOTO; 

● LEVAR EXAMES RECENTES (ÚLTIMOS 90 DIAS), QUANDO HOUVER; 

● LEVAR RECEITA ATUAL DOS MEDICAMENTOS EM USO; 

● LEVAR SUMÁRIO DE ALTA, QUANDO HOUVER; 

● IR ACOMPANHADO; 

● ALIMENTAR-SE NORMALMENTE ANTES DO ATENDIMENTO; 

● TOMAR TODAS AS MEDICAÇÕES PRESCRITAS NO HORÁRIO HABITUAL; 

● USAR ROUPAS LARGAS OU BERMUDA QUE PERMITAM O EXAME FÍSICO DOS MEMBROS INFERIORES. 
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