CUIDADO COM SEUS MEDICAMENTOS

Cuidar dos seus medicamentos é importante para
qgue eles ndo percam o efeito e garante que seu
tratamento seja seguro e eficaz.

INFORMAGOES ADICIONAIS

- Se o paciente for crianca, um adulto deve sempre
supervisionar o uso do medicamento.

- Nunca congele a insulina, se isto ocorrer ela deve
ser descartada.

- Ndo utilize se notar cor ou aspecto diferente do
normal e se ndo estiver dentro da validade.

- Existem diferencas de conservacdo e de validade
entre a insulina em uso e a lacrada. Por isso, deve-
se anotar a data de inicio de uso da caneta, a fim de
acompanhar a validade.

ATENCAO: Apds a data de abertura e inicio do uso a
insulina tem validade de aproximadamente 30 dias.
Apds esse prazo, ela ndo deve ser usada!

- Verifique sempre as doses que ainda restam na
caneta antes de cada aplicagdo para confirmar se a
insulina estd sendo utilizada nas quantidades
corretas, de acordo com a prescricdo médica. Caso
verifique alguma divergéncia, informe a equipe de
saude.

- Siga a orientacdo do seu médico, tenha uma dieta
saudavel e pratique atividade fisica regularmente.

- Em caso de superdosagem pode ocorrer
hipoglicemia, sempre tenha com vocé um pouco de
acgucar, biscoitos doces ou suco de frutas. Caso haja
perda da consciéncia o socorro médico deve ser
acionado.

Em caso de davidas procure o
Centro de Saude mais préoximo
de sua casa.

Estamos a
disposi¢ao para
atendé-lo!

W [0 PREFEITURA
SUS Q BELO HORIZONTE

Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte
Subsecretaria de Ateng¢do a Saude — SUASA
Diretoria de Assisténcia a Saude

Material adaptado de:

Secretaria de Estado de Saude
Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica

q& B Governo do Estado de Minas Gerais

CANETAS PARA
APLICACAO DE INSULINA

Saiba como utilizar seu
medicamento e ter um
tratamento seguro e eficaz



COMO PREPARAR A INSULINA?

&
seque.
K ] 2- Se?are a caneta, alcool 70 % e
™ algodso.
[5] 3- Limpe o local de fixar a agulha com

protetor externo.

injecdo. Descarte a dose.
necessario, repita o procedimento
até a saida de uma gota de insulina,

no minimo.

1- Lave as mdos com agua e sabdo e

algodao e alcool 70 %. Deixe secar.

\’/\E 4- Rosqueie a agulha e role a caneta
&

entre as as maos ao menos 20 vezes.
> Para insulinas transparentes, esses
movimentos ndo sdo necessarios.

5- Retire os protetores interno e
externo da agulha, reservando o

6- Selecione a dose de teste, 1 ou 2
unidades conforme orientacdo do
fabricante, bata delicadamente no

COMO APLICAR ESTE MEDICAMENTO?

1- Defina o local de aplicagao:

FRENTE COSTAS

Abdomen - Trés dedos* distante do umbigo
(regido 1 da figura).

Bracos: Regido posterior, quatro dedos* abaixo
do ombro e quatro dedos* acima do cotovelo
(regido 2 da figura).

Coxas — Regido lateral, quatro dedos* abaixo da
virilha e quatro dedos* acima do joelho (regido 3
da figura).

Nadegas — Regido superior lateral externa da
nadega (regido 4 da figura).

*Dedos da pessoa que usa a insulina.

2- Limpe o local escolhido com 4gua e sabdo ou alcool
70 % e espere secar.

reservatério de insulina para retirar
bolhas de ar e pressione o botdo de

}j.\? 3- Utilizando APENAS os dedos

polegar e indicador como uma pinga,

faca uma prega na pele.

7- Selecione a dose prescrita. Confira

pressionado e solte a prega.

no seletor se a dose selecionada esta
correta, antes de iniciar a aplicagao

‘\ 5- Retire a agulha da caneta utilizando
. i?‘ P o protetor externo. Recoloque a tampa
W lp " da caneta e guarde. NUNCA GUARDE A

{d CANETA COM A AGULHA ACOPLADA.

4- Introduza a agulha na pele, aperte o
botdo de injecdo até que o seletor
retorne ao 0. Conte 10 segundos, retire
a agulha mantendo o botdo injetor

IMPORTANTE:
Alterne os locais de aplicacdo para evitar o
aparecimento de noddulos, inchaco e
endurecimento da pele e garantir a eficdcia
do seu tratamento!

COMO GARANTIR UM BOM TRATAMENTO?

Para ter um tratamento eficaz, € muito importante
seguir as orientacdes do fabricante e que sejam
realizadas as aplicacdes na quantidade e hordrios
corretos, de acordo com a prescricao médica

UTILIZO MAIS DOSES QUE A CANETA MARCA, O
QUE FACO?

Normalmente, a caneta permite a aplicacdo de 1 a
60 unidades. Se precisar de uma dose maior de
unidades do que a caneta marca, vocé deverd obter
sua dose total em 2 ou mais aplicagdes.

COMO E ONDE GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Canetas lacradas devem ser armazenadas em
refrigeracdao de 2°C a 8 °C. Canetas em uso ndo
devem ser guardadas na geladeira. Elas devem ser
mantidas em local fresco (entre 15°C e 30° C),
protegidas do calor direto e luz.

COMO DEVO DESCARTAR ESTE MEDICAMENTO?

As agulhas e canetas usadas devem ser
armazenadas em recipiente de plastico rigido com
boca larga e tampa (por exemplo: embalagem de
amaciante de roupas, sabdo em pé liquido), que
apds completo, deve ser fechado e entregue no
Centro de Saude mais proximo para o descarte
adequado. ATENGCAO: NUNCA COLOCAR ESTE
MATERIAL EM LIXO DOMESTICO.



