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Apresentacao

» Q0. Saude Urbana — o que é?
» Q1. Como o transporte afeta nossa saude/vida?
» Abordagem 1: velocidade urbana

» Abordagem 2: "mortos que gritam pela vida
perdida”

» Abordagem 3: porque nao andamos a pe?

» Abordagem 4: poluicao e mudanca climatica
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Violence
Culture

— Diversity




Cenario Urbano

» Aumento da motorizacao
» Infraestrutura viaria inadequada
» Repressao das infracoes ineficiente

» Reflexo dos conflitos da sociedade — reduzida
consciéncia social e senso comunitario: velocidade,
alcool, gentileza, cidadania, educacao

Caos Urbano

Souza et al, 2012
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_ Q1. Como o transporte afeta nossa *

saude/vida? = ==
B E M (Permite acesso) MAL
TRABALHO ACIDENTES
EDUCACAO "PARTICULAS
COMPRAS MONOXIDO DE CARBONO
RECREACAO OXIDO DE NITROGENIO
SUPORTE SOCIAL (REDES) HIDROCARBONETOS
SAUDE E OUTROS SERVICOS OZONE
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RUIDO
VIBRACAO

ODORES

MUDANCA CLIMATICA
ESTRESSE E ANSIEDADE

PERIGO

PERDA DE ESPACO URBANO
DIVISAO DE COMUNIDADES PELO TRANSITO




Abordagem 1

VELOCIDADE URBANA:

tragédia urbana representada
pela violéncia no transito




OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA
DE BELO HORIZONTE

Do speed cameras reduce speeding in
urban areas?

Os radares fixos medificam o comportamento
relacionado a velocidade excessiva dos
condutores em areas urbanas?

;Los radares medifican comportamientos de

velooidad excesiva en areas urbanas?
Damiele Faici de (Mipeira 12

Amélia Augusta de L.ima Fricke !
Didrio Afves da Silea Costa 7

Sueli Aparecide Mingoti 2

Waleska Teireira Caiaffa ¢

EBgquipe de Araliapdo da Prajete Vida
re Tninsito 4

Cadernos de Saude Publica, 2015 (em impressao)
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Velocidade nas vias urbanas *
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Velocidade detectada a 200 metros de um ponto em trechos
com e sem radar e tipos de veiculos (n=4.825)
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Velocidade nas vias urbanas *
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Velocidade detectada a 200 metros de um ponto em trechos
e tipos de veiculos (n=4.825)
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Velocidade nas vias urbanas

OBSERVATORIO DE SAUDE URBANA
DE BELO HORIZONTE
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Abordagem 1

Velocidade nas vias urbanas.
Como resolver?




Abordagem 2

VITIMAS DO TRANSITO:

mortos ‘“que gritam por suas
vidas perdidas”
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Urban road traffic deaths: data linkage and
identification of high-risk population
sub-groups

Obitos no transito urbano: qualificacdo da
informacao e caracterizacao de grupos
vulneraveis

Obitos en el trafico urbano: evaluacion de
la informacion y caracterizacion de

grupos vu Inerables Liicia Maria Miana Mattos Paixao 1
Sueli A. Mingoti 3
Dvirio Alves da Silva Costa 4
Amélia Augusta de Lima Friche 4
Waleska Teixeira Caiaffa !

Cadernos de Saude Publica, 2015 (em impressao)




_ Obitos por tipo de usudrio da via e idade, *

Belo Horizonte, 2010 O o nongonTe

Pedestre n=149

Ocupante de motocicleta n=95

Ocupante de automodvel n=45
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Paixao et al. Cadernos de Saude Publica, 2015 (em impressao)




_ Obitos por tipo de usudrio da via, local *

e tempo, Belo Horizonte, 2010

9,4

Ocupante de motocicleta
n=95

Ocupante de automavel
n=45

Outros n=17
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Paixao et al. Cadernos de Saude Publica, 2015 (em impressao)



Acidente de Moto Atropelamento
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in Belo Horizonte, 2010

Motorcycle accidents
in Belo Horizonte, 2010




« Violéncia no transito — dbitos na via publica — representa a maior
ameaca atual a vida dos jovens brasileiros, juntamente com os
homicidios

Souza et al, 2005; Kanchan et al, 2012

- Idosos — atropelamentos — precaria relacao como espaco urbano
hostil e baixa escolaridade

Bacchieri & Barros, 2011; Spoerri et al, 2011

« Reducao da Letalidade por intervencoes nos limites de velocidade
e melhoria na assisténcia pré-hospitalar e hospitalar

Bacchieri & Barros, 2011; Marini, 2007




Motociclistas *m.
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« Aquisicao de motocicletas acontece principalmente nos grupos de menor
renda, pelas especiais condicdes de financiamento existentes e pelos novos
postos de trabalho terceirizados, como motoboys e mototaxistas

Vasconcelos et al, 2008; Silva et al, 2011

- Motoboys e mototaxistas — rapidez no transito — exposicao ao risco
assumida com naturalidade pelo perfil masculino e jovem

Silva et al, 2012; Legay et al, 2012

« Grupo com maior tendéncia de crescimento no Brasil e em outros paises
como a India e a China

Morais Neto et al, 2012; Montenegro et al, 2011; Silva et al, 2012; Guoging, 2011
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« O espaco de circulacao urbana privilegia e € concebido estruturalmente
para os automoveis - Setor de transportes € pressionado a favorecer as
demandas por fluidez, em detrimento da seguranca do sistema como

um todo
Silva et al, 2012
» Desigualdades injustas — privilegiando transporte individual, em
detrimento da mobilidade do pedestre e do usuario de transporte
coletivo

Hyder et Peden, 2003
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Abordagem 2

Vulnerabilidade nas vias urbanas:
extremos das vidas — jovens e 1dosos

- Jovens motociclistas: acidentes de
transito ou de percurso?

- Idosos pedestres: cidade para idosos?

- Cidade para quem?




Abordagem 3

TRANSPORTAR-SE A PE
(OU PEDALANDO): a

(in)sustentavel leveza de se
locomover?




Atividade fisica:
lazer e deslocamento, Belo Horizonte, 2008- 9

S Homens Igual
Idade (anos) 18-34 35-54
Estado civil Solteiros Igual
Escolaridade (anos) 12 ou mais 0-11 anos
Renda familiar > 5 SM <5 SM
Automavel familiar Sim Nao
Ocupacao Profissionais Trabalho manual

Saude em Beagd - OSUBH/UFMG, 2015
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Abordagem 3

Iniquidades sociais ocorrem no transporte:

enquanto os ativos no lazer sao individuos mais jovens, com
maior escolaridade e renda, os ativos no deslocamento
caracterizam-se como grupos mais vulneraveis

Como melhorar as politicas publicas e de promogao a satde de
forma a sensibilizar diferentes grupos populacionais?

Por que nao andamos a pé?
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Abordagem 4

TRANSPORTE, POLUICAO DO
AR E MUDANCA CLIMATICA:

sob o efeito do ar que se respira, dos
ventos, das chuvas e???




Cidades como geradoras de poluentes

- Cidades geram 80% de todo o dioxido de carbono e
guantidades significativas de outros gases-estufa

- Cidades geram ruidos

- Cidades contribuem para as alteracdes climaticas,
principalmente através
Geracao de energia
Veiculos
Industria
Utilizacao de biomassa




Efeito térmico da ilha urbana ==
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http: eography.about.com/library/weekly/aa121500a.htm



http://geography.about.com/library/weekly/aa121500a.htm

Mudancas climaticas

Aumento da temperatura
Médias anuais 2007




Mudancas climaticas

Aumento da temperatura
Médias anuais 2020







Niveis de material particulado e * I

-hgspitalizagao por doengas respiratorias em idosos em
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Gouveia et al, Cadernos de Saude Publica, 2006




Abordagem 4
e final
Como promover um transporte
saudavel?




Mensagem final *
- O dano a saude ligado ao transporte afeta tanto as
pessoas que estao viajando quanto os outros na sociedade

- Os efeitos na saude estao desigualmente distribuidas na
sociedade com grupos mais vulneraveis e desfavorecidas
experimentando o menor beneficio € 0 maior nao
beneficio

Ex: os carros oferecem grande mobilidade para seus usuarios, mas
fazem mais danos a saude para aqueles sem carros

- Os atuais padroes de transporte nao atendem as
necessidades de transporte




Mensagem final *
- Ha cada vez mais evidéncias e que o aumento dependéncia
do automovel privado nao € nem custo-efetivo, nem

ambientalmente sustentavel

- O objetivo de uma politica de transportes saudavel deve ser
de maximizar o acesso a instalagoes para todos, no custo
minimo, incluindo os custos de saude, que nao devem ser
injustamente distribuidos
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- Portanto, uma politica de transportes saudavel deve
incentivar deslocamento a pé e de bicicleta, que sao
exercicios saudaveis, nao impdem perigo sobre os outros e
nao geram poluentes

- Reduzir os perigos enfrentados - ou percebidos - por
pedestres e ciclistas

- Isto requer projetos que reduzam a velocidade de trafego de
automoveis e motos no contexto urbano

- O fornecimento de instalacoes de ciclo para pedestres

- Mudancas de atitudes da populacao
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- Garantir que as pessoas sem carros sejam capazes de se
deslocar de forma independente

- A economia para a saude e servigos de assisténcia
fornecida pela melhoria da acessibilidade compensara
quaisquer subsidios pagos para melhorar o transporte

- Para reduzir os niveis de poluicao e ruidos e as lesoes
associados ao uso de automoveis e motos, ha que se
enfrentar o desafio da politica de reducao dos niveis de
trafego e utilizacao do automodvel e motos em geral!




Projeto Vida no Transito - OSUBH

Profa. Waleska T. Caiaffa

Profa. Amélia Augusta de Lima Friche
Dra. Maria Angélica Salles Dias

Profa. Elaine Machado

Dra. Lucia Paixao

Dra. Daniele Falci de Oliveira

Profa. Sueli Aparecida Mingoti
Mestando Dario Alves da Silva Costa
Iniciacao cientifica Aline Soier

E toda a equipe do OSUBH
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Obrigado

www.medicina.ufmg.br/osubh
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Globalizacao




