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ORIENTACOES DE COMO PREPARAR ALCOOL EM SOLUCAO DE
FORMA SIMPLES E SEGURA

Formulacoes para producao de solucao alcodlica recomendadas por especialistas do IFRJ
para uso local, com base nas orientacoes da Anvisa' e da Farmacopeia Brasileira?.

' Anvisa: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
2 Formuldrio Nacional da Farmacopeia Brasileira (MS/ANVISA, 2012).
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1. INTRODUCAO

O IFRJ, em funcao do crescimento da pandemia da COVID-19, desenvolveu uma
campanha chamada #IFRJcontraCOVID19 e, a partir da integracao entre a Pro-
Reitoria de Pesquisa, Inovacao e Pés-Graduacao (Proppi) e a Pro-Reitoria de Extensao
(Proex), criou diversas acoes agregando pesquisadores e extensionistas em projetos
de prevencao, orientacao em saude e pesquisa sobre o tema da COVID-19.

Uma das acoes da campanha foi a iniciativa de producao de alcool em solucao e
em gel para prevenir e ampliar o combate contra a disseminacao da doenca na
Instituicao. Para isso, foram desenvolvidos por grupos de pesquisadores do IFRJ os
seguintes materiais:

I. GUIA TECNICO DE PRODUCAO DE FORMULACOES ALCOOLICAS PARA
HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA USO LOCAL E GRATUITO NO AMBITO DO IFRJ
- Tendo como referencial as publicacées do Ministério da Saude (MS), da
Agéncia de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e da Organizacao Mundial da Saude
(OMS), o guia apresenta formulacdes testadas nos laboratorios do IFRJ tanto
para solucao alcodlica quanto para gel, com comprovada acao antisséptica para
as Maos.

Il. GUIA TECNICO DE PRODUCAO DE FORMULACAO ALCOOLICA PARA
DESINFECCAO DE SUPERFICIES OU OBJETOS PARA USO LOCAL E GRATUITO
NO AMBITO DO IFRJ - Apresenta a formulacdo para uso em ambientes como
salas de aula, laboratorios, entre outros, de maneira a prevenir a contaminacao
local.

lll. MANUAL DE BOAS PRATICAS PARA PRODUCAO DE FORMULACOES ALCOOLICAS
PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS - Desenvolvido por especialistas do IFRJ, visa
padronizar a forma de producao tanto das solucdes para desinfeccao das maos
quanto daquelas para o uso em ambientes.

IV. GUIA DE ORIENTACOES SOBRE COVID-19 - Material com perguntas e respostas
sobre a COVID-19, que conta com a participacao de profissionais de Saude e
Microbiologia, entre outros.

Todas as atividades descritas nesses materiais foram desenvolvidas por professores
especialistas em diversas areas do conhecimento, que buscaram compartilhar seu
saber e sua expertise profissional para ampliar a capacidade institucional de atender
aos seus estudantes e a comunidade, minimizando os impactos de uma doenca nova e
em um periodo tao delicado pelo qual passa a sociedade brasileira.
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2. ELABORACAO DE SOLUCAO DE ALCOOL ETILICO 70° INPM (77% v/v)

Reagentes necessarios: alcool etilico PA - etanol - (dosagem 96° GL) e agua
purificada’.
2.1. Preparacao de 1 £ de solucao

Tabela 1 Formulacdo de 1 ¢ de Solucdo de Alcool Etilico a 77% v/v
QUANTIDADE | CONCENTRAGAO FINAL

’ REAGENTES (me) (% VIv)
Alcool etilico 96° GL 813 77
Agua purificada g.s.p.* 1000 -
a) MATERIAIS

e Proveta de 1000 m/;

e Proveta de 200 m/;

e Balao volumétrico de 1000 m/ ou garrafa de vidro ou plastico de 1 7/ com
tampa de rosca para vedacao;

e Medidor para verificacao da percentagem do teor alcodlico (alcobmetro)
analdgico ou digital.

b) ETAPAS DE PREPARACAO
e Adicionar o alcool no baldao volumétrico;
e Completar com agua purificada até a afericao do balao;
e Tampar o balao volumétrico e agitar vigorosamente;
e Deixar em repouso até a completa eliminacao das bolhas e aferir o teor
alcodlico da solucao.

2.2. Preparacao de 10 / de solugao para serem distribuidos em recipientes menores
(1000 m/ ou 500 m/)

Tabela 2 Formulacao de 10 ¢ de Solucdo de Alcool Etilico a 77% v/v

REAGENTES QUANTIDADE CONCOENTRACAO
(mo) (% v/v)
Etanol 96% 8130 77
Agua purificada q.s.p. 10000 -

3Agua purificada: dgua destilada, deionizada, tipo Il ou com especificacdo superior.
4g.s.p. - quantidade suficiente para.
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a) MATERIAIS

e Garrafas de vidro ou plastico com tampa
de rosca para vedacao (Figura 1) e
recipiente de plastico 50 7, preferencial-
mente polipropileno de alta densidade e
translucido, que possibilite o armazena-
mento e a estocagem (Figura 2);°

e Recipiente em aco inoxidavel com
capacidade de 80 a 100 ¢ para realizacao
de misturas sem transbordamentos
(Figuras 3 e 4);

e Colheres de madeira, plastico ou metal para as misturas dos
reagentes (Figura 5);

e Funil, provetas e jarras com graduacao para
medicao volumétrica de liquidos (Figuras 6
e7);

e Frascos plasticos com volumes de 100 m/ ou até 500 m/ para
distribuicao da solucao alcoodlica pronta (Figura 8);

5> As Figuras 1 a 15 apresentadas neste Guia Técnico sao de autoria da Organizacao Mundial da Salide (OMS,
2012).
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e Medidores para verificacao da percentagem do teor
alcoolico (alcoometro) analogico ou digital (Figura 9).

b) ETAPAS DE PREPARACAO®

I. Despejar o alcool (usando funil, provetas ou jarras
graduadas - com atencao aos volumes recomendados) no
recipiente de plastico ou vidro, de 50 / e com tampa de
rosca (Figura 10).

II.  Completar o volume do recipiente até 10 ¢, usando agua
purificada. O volume total de agua a ser utilizado sera
de 1870 m/ (Figura 11).

{

11

lll. Ao final, fechar o recipiente com tampa de rosca, para
evitar evaporacdao. Misturar a solucao suavemente
(Figura 12). O envase da solucao, apos avaliacao da
qualidade, podera ser realizado com auxilio de
barriletes, devidamente higienizados conforme POP 001
do Manual de Boas Praticas (IFRJ, 2020).

6 As etapas de preparacao apresentadas neste Guia Técnico sao adaptadas de material elaborado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2012).
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IV. Ao terminar a etapa de mistura, fazer o envase nos
frascos separadamente. A distribuicao pode ser feita
em frascos de 1000 m/ ou de 500 m/, por exemplo
(Figura 13).

9;’

V. Como etapa adicional, fazer o controle de qualidade
verificando o teor alcodlico da mistura com um
alcoometro (Figuras 14 e 15).

OBSERVACOES IMPORTANTES QUANTO A GRADUACAO ALCOOLICA DA
FORMULACAO

OBS. 1: Caso o etanol de partida esteja em uma graduacao alcodlica diferente de 96°
GL, deve-se efetuar a seguinte correcao no volume:

e Medir o teor alcodlico do alcool de partida conforme descrito no POP 0097
(IFRJ, 2020);

e Usar o valor encontrado na formula:

) . Volume do alcool 96 °GL na férmula X 96
Volume do alcool de partida =

Teor alcodlico medido para o alcool de partida (° GL)

7 Conforme as orientacées das Normas de Boas Praticas (IFRJ, 2020).
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Exemplo:
Usar o alcool absoluto, cujo teor alcodlico é de 99,8% v/v (o teor alcodlico
determinado na alcoometria foi de 99,8°GL), para preparar 1000 m/ de solucao:

813 x 96

Volume do alcool de partida = ~998 = 782,0ml

Ou seja, para preparar 1000 m/ de alcool etilico 77% v/v (°GL), deve-se usar 782,0 m/
do alcool absoluto a 99,8% v/v (°GL).

OBS. 2: °GL =% v/va 15°C.

OBS. 3: O volume de alcool 96° GL usado na formula da Tabela 1 foi calculado
considerando-se a preparacao da formulacdao a uma temperatura de 21°C, segundo
o Formulario Nacional (ANVISA, 2012). Caso a temperatura de trabalho na producao
(ambiente e solucoes) seja diferente de 21°C, deve-se também corrigir esse volume,

utilizando-se a tabela do Anexo B do Formulario Nacional e a formula:

Volume total da formulagdo x 77

Vol do alcool 96 =
ofume do alcoo Teor alcodlico real do alcool 96 (corrigido para 25° C, anexo B)

Por exemplo, se forem preparados 1000 m¢ da formulacao a uma temperatura de 25°

C (ambiente e solucdes), o seguinte volume de etanol 96 devera ser utilizado:

1000 x 77
Volume do 4lcool 96 = o038 = 820,9 ml

Ou seja, para preparar 1000 m/ do etanol 77° GL, quando a temperatura de trabalho

esta a 25°C, devemos usar um volume de 820,9 m/ do alcool 96.

#IFRJcontraCoOVvID19 9
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3. ELABORACAO DAS ETIQUETAS DE IDENTIFICACAO

As etiquetas deverao conter as seguintes informacoes (ver Apéndice):

o]

Nome da instituicao e CNPJ.

Formulacao recomendada pela OMS para desinfeccao das maos.

Para uso externo.

Produto inflamavel (necessario manter em locais arejados e/ou longe de fontes

de calor).

e) Evitar contato com os olhos.

f) Composicao basica de acordo com a formulacao utilizada.

g) Manter fora do alcance de criancas.

h) Produto elaborado sob condicoes laboratoriais seguras de acordo com as
orientacoes da Anvisa e da OMS.

i) Cada embalagem deve conter, além do rotulo, uma indicacao do numero do

lote correspondente ao produto e a data de fabricacao, conforme orienta o

Manual de Boas Praticas para a Producdao de Formulacdes Alcoolicas para

Higienizacao das Maos (IFRJ, 2020).

(@]

o O
N N N -

A Anvisa (2012) também orienta que “no rotulo/embalagem deve constar Razao
Social, CNPJ, endereco, telefone do estabelecimento, validade, concentracao do
alcool, indicacao de uso, formulacao qualitativa completa e as adverténcias: Manter
em temperatura ambiente (15 a 30°C); Proteger da luz, do calor e da umidade; Uso
externo; Manter fora do alcance de criancas; Pessoas com hipersensibilidade aos
componentes nao devem usar o produto; Em caso de hipersensibilidade ao produto,
recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico”.

#IFRJcontraCoOVvID19 10
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4. NOTAS IMPORTANTES

a) Alcool etilico 96°GL e 77°GL: armazenar em area propria para material
inflamavel. Manter o recipiente sempre fechado, a temperatura ambiente e ao
abrigo da luz.

b) As formulacdes sugeridas neste documento se baseiam no fato de que o valor
alcoolico real do alcool etilico 96°GL é 94,7°GL, conforme observado na
Tabela B.1 do Formulario Nacional da Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2011 e
2012).

c) Apos o preparo, a solucao final pode ser fracionada em frascos pequenos.

d) Embalagem recomendada: vidro de ambar ou plastico opaco de alta densidade.

e) Nao é recomendado adicionar esséncias nem corantes devido ao alto risco de
reacoes alérgicas.

f) Uso externo para desinfeccao; aplicar sobre superficies ou objetos a serem
desinfetados.

#IFRJcontraCoOVvID19 11
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6. APENDICE | ETIQUETA

Sugestao de Modelo de Etiqueta

FABRICADO POR INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE
JANEIRO (IFRJ), CNPJ 10.952.708/0001-04,
TELEFONE (21) 3293-6096.

INSTITUTO
FEDERAL

Rio de Janeiro

ADVERTENCIAS: PRODUTO INFLAMAVEL. Manter
em temperatura ambiente (15°C e 30°C), ao abrigo da
luz, calor e umidade; USO EXTERNO. Evitar contato
com os olhos; n&o ingerir; manter fora do alcance de
criangas; em caso de hipersensibilidade ao produto,
recomenda-se descontinuar 0 uso e consultar um
médico. Composigdo: Alcool etilico 92,8°INPM e
agua purificada. Indicagdo: Desinfec¢ao de
superficies.

alcool
70°INPM

para superficies
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