Co je nadéacia Parent’s
Guide to Cord Blood?

Naddcia Parent’s Guide to Cord Blood je jedind organi-
zdcia vo svete, ktord udrZiava a spravuje stpis verejnych
aj rodinnych (sikromnych) bank pupocnikovej krvi.
0d roku 1998 poskytujeme rodicom prostrednictvom nasej
webovej stranky aktudlne medicinske informacie o moz-
nostiach odberov a skladovania pupocnikovej krvi. Nasa
zakladatelka, Frances Verter, PhD. je matkou, ktord stratila
dieta choré na rakovinu a zaroven vedkynou, ktord skima
a publikuje najnovsie poznatky v oblasti uchovavania kme-
niovych buniek z pupocnikovej krvi.

Informdcie v tomto letaku boli recenzované Vedeckou
a Lekarskou radou Naddcie Parent’s Guide to Cord Blood.
V tejto rade sa nachddzaju prominentni lekdri a vedci, ako
aj zdravotné sestry a pedagogovia, ktori izko spolupracuju
s nastavajucimi rodi¢mi. Naddcia je neziskova organizacia
a prispevky na vzdeldvacie ciele si v ramci USA odpocita-
telnou polozkou z dani.

Kde moézete najst viac
informacii?
www.ParentsGuideCordBlood.org
23110 Georgia Ave.

Brookeville, MD 20833
info@parentsguidecordblood.org

www.parentsguidecordbloodfoundation.org

Slovensky register placentarnych
krvotvornych buniek
Eurocord-Slovakia
www.eurocord.sk

CEPTRA s.1.0
www.ceptra.sk

Tvorivé usilie pri vzniku tohto letdku bolo venované spolocnostou
Partners+simons pamiatke na Shai.

Pupocnikova
kKrv

Krv v pupocnej Sniire dietata moze zachrd-
' Zivot. Svojim rozhodnutim uskladnit pu-
pocnikovii krv, moézu rodicia pomoct svojmu
dietatu, inemu clenovi rodiny, alebo dokon-
ca tiplne cudziemu cloveku. Mnohé Stdty v
USA schuvdlili zdkon, ktory nariaduje infor-
movat nastdvajricich rodicov o moznostiach
odberu a skladovania pupocnikovej krui.
Zdmerom tohto letdku je splnit vzdeldvacie
poziadavky legislativy a zodpovedar viaceré
otdzky nastdvajiicich rodicov.

Prosim informujte sa u vdsho lekdra,
alebo v zdravotnom zariadeni o mozZnos-
tiach odberu a uskladnenia pupocnikovej
krvi vdsho dietata.

Nadacia Parent’s Guide to Cord Blood
je venovana pamiatke

Shai Miranda Verter
9.12.1992 - 2.9. 1997

Primdrnym poslanim naddcie Parent’s Guide to
Cord Blood je poskytniit rodicom spolahlivé a aktu-
dine informdcie o medicinskom vyskume v oblasti
vyuzitia pupocnikovej krvi a o moznostiach jej
odberu a uskladnenia. Dalsim poslanim Parent’s
Guide to Cord Blood je realizovat a publikovat Sta-
tistické analyzy tykajtice sa medicinskeho vyskumu
alebo vyvoja novych stratégii, ktoré by mohli rozsirit
pouzitie pupocnikovej krui.

Doélezité informacie o pupoc¢nikovej krvi

Co je ,pupoénikova krv“?

Termin ,pupocnikova krv“ sa pouziva pre krv, odobra-
td 7z pupocnej $niry a z placenty po narodeni diefafa.
A7 donedavna sa placenta a pupocnd $nira likvidovali
ako biologicky odpad. Pupocnikova krv obsahuje kmeiio-
vé bunky, ktoré sa daji zmrazif a neskor pouZif na liechu,
napriklad pri transplantacii kmenovych buniek, alebo
v ramci regenerativnej mediciny.

Co st kmeriové bunky

z pupocnikovej krvi?

Pupocnd $nira a placenta si bohatym zdrojom kmerio-
vych buniek. Tieto kmenové bunky st iné ako embryondl-
ne kmenové bunky pochddzajice z oplodneného vajicka,
alebo kmenové bunky ziskané od diefafa, ¢i dospelej osoby.
Z kmeriovych buniek pupocnikovej krvi mozu vyrast krvné
bunky, bunky imunitného systému, ale aj in€ typy buniek.




Ako sa pupoc¢nikova krv odobera

a skladuje?

Odber pupocnikovej krvi nepredstavuje Ziadnu ujmu,
alebo bolest pre matku, ani pre dieta. Krv sa odoberd z pu-
pocnej $niry potom, ako sa dieta narodi a jeho pupocnd
snura je zasvorkovand a prestrihnutd. Kmenové bunky
zostdvaji v pupocnikovej krvi pri izbovej teplote Zivota-
schopné niekolko dni, ¢o umoziuje dostatok ¢asu na to,
aby boli zaslané do laboratoria aj v pripade, Ze sa nachidza
v inom meste, alebo State. V laboratoriu si bunky spraco-
vané a zmrazené pri nizkej teplote (kryokonzervované).
Takto zamrazené kmenové bunky zostdvaji zivotaschop-
né niekolko desatroci.

Aké je sucasné vyuZitie kmernovych
buniek z pupocnikovej krvi?

Podiel transplantovanych pacientov, ktori sd lieceni pu-
pocnikovou krvou neustdle narastd a jej vyuZitie je dnes uz
pri viac ako 70 roznych ochoreniach. AZ 70% pacientov,
ktori potrebuji transplantdciu krvotvornych kmetiovych
buniek, nemd vhodného darcu vo svojej rodine, takze ich
lekdri musia hladaf vo verejnych registroch dobrovolnych
darcov. Informdcie o darcoch kostnej drene a jednotkdch
pupocnikovej krvi st zdruzené v medzinarodnej databaze
Bone Marrow Donors Worldwide (www.bmdw.org). Daro-
vanie pupocnikovej krvi ma velky vyznam pre pacientov
pochddzajicich z etnickych minorit, alebo pre zmieSané
populdcie, pretoZe bunky pupocnikovej krvi nevyzaduju
takd prisnu zhodu s pacientom, ako bunky dospelého dar-
cu kostnej drene.

Ako mézu byt kmeriové bunky
z pupocnikovej krvi pouZzité
v buducnosti?

Lekdrsky vyskum vyvija nové liecebné postupy, pri kto-
rych kmetiové bunky pomahaju fudskému organizmu opé-
tovne obnovit poSkodené tkanivd. T4to oblast sa nazyva
regenerativna medicina. Doteraz sa v regenerativnej me-
dicine pouZivaju pacientove vlastné kmenové bunky a nie
bunky od darcu. Deti, ktorym rodicia nechali uskladnit ich
vlastné bunky z pupocnikovej krvi, m6zu mat v buddcnosti
viac moznosti na liecbu pripadnych ochoreni. V sicasnosti
prebiehaju klinické Stidie s pouzitim vlastnej pupocnikovej
krvi u deti s detskou mozgovou obrnou a diabetom typu 1.

MobzZe moje dieta dostat vlastnu
pupocénikovu krv?

Pri viacerych ochoreniach, pri ktorych v sicasnosti deti
podstupuju transplantdciu kmetiovych buniek, vritane
niektorych onkologickych ochoreni a vSetkych genetic-
kych portch, musia byt pouzité bunky od inej osoby, nie
od pacienta samotného. Situcia sa meni s pribudajicim
vekom. Transplantacie u dospelych 0sob s rozdelené rov-
nakym dielom medzi transplantdcie vlastnych buniek a
transplantdcie buniek od darcu. V sticasnosti je Sanca, Ze
¢lovek bude potrebovat aktkolvek transplantdciu krvotvor-
nych kmerovych buniek pred dvadsiatym rokom Zivota
priblizne 1 : 1700, avsak do sedemdesiateho roku Zivota je
tato pravdepodobnost uz 1 : 200. V buddcnosti, ked sa bude
pupocnikovd krv $tandardne pouzivaf aj v regenerativnej
medicine, sa pravdepodobnost pouZitia vlastnych buniek
Zvysi ovela viac.

Aké typy bank uskladriuju
pupocénikovu krv?
Existuj dva typy bank pupocnikovej krvi:

e Verejné banky

* Rodinné banky

Verejné banky uskladiiuji darovant pupocnikovi kry
pre pouZzitie u pacientov, ktori potrebuji transplantciu.
Krv je zaradend do registra podla Specifickych tkanivovych
znakov a darca zostiva v anonymite. Viac ako polovica da-
rovanych odberov pupocnikovej krvi nezodpoveda krité-
ridm, aby bola prijatd do registra na dlhodobé uskladnenie.
Nevyhovujtca krv moze byt pouzitd na vyskumné tcely,
alebo sa zlikviduje. Ak darujete pupocnikovi krv svojho
dietata do verejnej banky, moZete tym zachranit Zivot,
ale neexistuje Ziadna zdruka, Ze krv dostanete spit, ak ju
niekto z vasej rodiny bude v budicnosti potrebovat.

Rodinné banky uskladiuji pupocnikovi krv podla
identity darcu, takze ju rodina moze pouzit v pripade
vlastnej potreby. Rodicia maji rozhodovacie pravo tykaji-
ce sa nakladania s pupocnikovou krvou, kym diefa nie je
dospelé. Pupocnikovu krv moze v budicnosti vyuzif samot-
né diefa, ktorému bola odobratd, alebo pribuzny, ktory je
s darcom dostato¢ne kompatibilny (spravidla sirodenec).

Aké su nédklady na uskladnenie
pupocnikovej krvi?

Verejné banky neuctujti rodicom za darovanie pu-
pocnikovej krvi Ziadne poplatky. Niektoré verejné banky
st financne podporované zo Statnych dotdcii.* V pripade
zaslania pupocnikovej krvi na transplantaciu st ndklady
s tym suvisiace hradené zdravotnou poistoviiou pacienta.

Rodinné banky ti¢tuja rodicom 800 - 1700 Euro za spra-
covanie a uskladnenie pupocnikovej krvi. Obvykle si este
U¢tuja rocny poplatok za skladovanie.**

* pozn. prekladatela. v SR verejnd banka nemd financnii
podporu stdtu.
**pozndmbka predkladatela; v SR je poplatok za spracovanie

a uskladnenie 826 EUR a rocny poplatok sa skladovanie
49 EUR.

Kto moéze darovat pupoénikovua krv
do verejnej banky?

Aby mohla matka darovat pupocnikovt krv do verejnej

banky, je potrebné:

1. Kontaktovat verejnd banku, ktord prijima darovani
pupocnikovi krv a registrovat sa pred tretim tri-
mestrom tehotenstva (plati v USA);

2. Informovat sa u svojho porodnika o moZznostiach
darovania pupocnikovej krvi v danej krajine (plati v EU);

3. Prejst vyberom darcu podla zdravotného dotaznika.

Kto si méze nechat uskladnit

pupoénikovu krv v rodinnej banke?
Okrem pripadov velmi zriedkavych zdravotnych kompli-
kacif, vicSina matiek moze nechaf uskladnit pupocnikovi
krv svojho diefafa v rodinnej banke. NezdleZi na tom kde
byvate alebo kde budete rodit, kdekolvek moZete dostat od-
berovii sadu, ktoru si so sebou vezmete do porodnice. Navy-
Se, viaceré banky spolupracuji priamo s nemocnicami a od-
berové sady sa nachddzaji priamo na porodnej sdle.* Ak si
zelate uskladnif pupocnikovi krv svojho dietata v rodinnej
banke, prediskutujte to so svojim porodnikom a overte si,
¢i nemocnica, v ktorej planujete rodit nemd urcené Spe-
cidlne poziadavky.
* pozndmbka prekladatela: v SR sii odberové sady prichystané
v nemocniciach.

Co ak niekto z mojej rodiny trpi
na ochorenie lie¢itelné

pupocnikovou krvou?

Ak by pupocnikovi krv vasho dietata potreboval cho-
1y clen vadej rodiny na liecbu, mdte ndrok na bezplatné
uskladnenie v banke, ktord ponuka pribuzensky dar-
covsky program (spravidla pre chorych sirodencov die-
fafa). Pre zaradenie do programu staci vyplnit Ziadost
od o$etrujiceho lekdra alebo postupovat podla instrukcii
od prislusnej banky. VicSina rodinnych bank dnes uz taky-
to program ponuka.

Aké mam mozZnosti ohladom
uskladnenia pupoénikovej krvi
moéjho dietata?

Vzdy je moznost neurobit vobec ni¢ a nechaf pupocni-
kovi krv po porode zlikvidovat. Moznost uskladnif pu-
pocnikovi krv v rodinnej banke je obvykle k dispozicii
pre kazdd rodinu, ktord md o takdto sluzbu zdujem.
Moznost darovat pupocnikovi krv do verejnej banky je k
dispozicii iba pre matky, ktoré splitajd kritérid pre darcu.
Je ale potrebné, aby ste si pri vaSom rozhodovani uvedo-
mili, Ze neexistuje jedind jednoznacne spravna volba pre
vietky rodiny a je len na vis, ktort moznost si vyberiete
ako ti spravnu prave pre vds a vasu
rodinu.




