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Voluntarios e profissionais levam recreacio a adultos e criancas
acolhidos no Campus Olimpico

Guilherme Freling, Alexandre Briozo Gomes Filho /24 de maio de 2024 / Reportagens

Ainfraestrutura universitaria frente a crise
climatica | 14.11.24

Ensinamentos geracionais ajudam na
preservacdo da culinaria tradicional
indigena

Projeto do PPG Computagdo busca
solucionar alta demanda energética de
software e hardware

0 que vamos colocar no lugar do Qualis?

A “escrita sobre si” e a formagdo docente

Impactos do exercicio fisico na meméria

Saude mental | Promovidas pelo grupo Movimenta Esefid e Departamento de Difusdo Cultural da UFRGS, atividades
fisicas, sessdes de cinema e brinquedoteca proporcionam momentos de escape e de elaboragio da realidade

*Foto: Guilherme Freling/JU

Enquanto um grupo de criangas pulava cordas, no pétio da Esefid, outro brincava com bolas. Algumas meninas dangavam “Maria Mariah vocé n&o sai
da minha cabega”. Uma senhora jogava canastra e reclamava dos trés meninos em volta assistindo. Em uma quadra, mais distante, outras criangas
faziam atividades de educacdo fisica. Uma menina usava uma luva de borracha para brincar de limpar quem estivesse na volta.

Embora pudesse lembrar o patio de uma escola, a cena da Ultima quarta-feira, 22, era um dos momentos de lazer promovidos diariamente pelos
voluntarios do “Movimenta Esefid”. Desde que a enchente deixou milhares de pessoas desabrigadas no Estado, o grupo de alunos da UFRGS
promove atividades de recreagdo e movimentacao para os abrigados no Campus Olimpico da universidade. Hoje, a Esefid abriga cerca de 500
pessoas, das quais 170 sdo criangas. A maioria vem dos bairros Arquipélago, Humaita, Sarandi e Vila Farrapos.

Ainiciativa do projeto foi de estudantes do campus, que perceberam a demanda por recreagdo dos abrigados. Luisa Garcia, estudante de
Fisioterapia, € uma das idealizadoras. No dia 04 de maio, quando os primeiros abrigados chegaram, ela foi uma das primeiras voluntarias do local.
Passou o dia trabalhando onde precisasse. Junto com o namorado, Henrique, estudante de Educagéo Fisica na UFRGS, pensaram em propor
atividades de recreacdo para as criangas.

“A gente foi embora pensando nesse monte de pessoas no nosso campus, sem ter nenhuma atividade”, lembra ela. “As pessoas estavam em um
momento horrivel, né? Entdo a gente pensou: e se a gente fizer alguma coisa, tipo uma recreacdo com as criangas?”

Sugeriu, entdo, a coordenacdo do abrigo e recebeu sinal verde. Logo, organizou o grupo de WhatsApp e um formulario para inscricdo dos
voluntarios. No dia 06, j4 iniciaram as atividades: uma hora no turno da manha e uma a tarde. J4 na primeira semana, o grupo ganhou o
acompanhamento de professores dos cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca.

A professora do curso de Educagéo Fisica Roseli Belmonte Machado é uma das coordenadoras do grupo. Para ela, a acdo do Movimenta é
fundamental para a satde fisica e mental das criangas, porque fornece uma rotina de convivéncia e movimentagdo. “Essas criangas ndo estdo na
convivéncia do espaco escolar e é a escola que vai trazer o coletivo, o estar com outro, a regra, a socializagdo. E aqui [nas atividades do Movimenta]
eles tém isso”, explica ela.

O que comegou como um projeto para atender as criangas ganhou outra dimens&o com a permanéncia da situagao de calamidade. Hoje, o
Movimenta é o responsavel por toda recreacdo do abrigo. Mesmo as atividades propostas por voluntdrios externos, como sessdes de cinema, sdo
mediadas pelo grupo. Para os adultos, o Movimenta organiza atividades esportivas, de yoga, relaxamento, alongamento e ginastica. Porém, a adeséo
ainda é timida, relata Roseli. Quem se engaja mesmo sdo as criancas.

“Domingo, por exemplo, o Movimenta ndo funciona, até para ter uma rotina e eles poderem ficar mais com a familia. Mas eles j& sentem muita falta,
a familia vem conversar conosco e perguntar por que ndo teve”, conta ela.

Como todas as atividades do cdmpus neste periodo, a professora explica que a proposta é fazer um convite aos interessados. “A gente também ndo
quer ser invasivo, dizer que todo mundo vai fazer tal coisa. E um convite. A pessoa que esta se sentindo disponivel naquele momento vai, assiste,
participa”.

Atendimento psicopedagégico

Em paralelo as atividades do Movimenta, uma equipe de profissionais da psicologia, enfermagem e pedagogia organizaram a “Sala do Brincar”. O
ambiente é frequentado principalmente por criancas entre trés e oito anos.

Renata Sperrhake é pedagoga, professora da Faculdade de Educacéo (Faced) da UFRGS e integrante do projeto de extensdo Quem Quer Brincar. Ela
explica que, para as criangas, as brincadeiras e os desenhos séo tanto um momento para escapar da realidade quanto uma oportunidade para
compreender essa mesma realidade. “E importante porque ela, através da brincadeira, vai se construir como sujeito e vai poder significar, dar sentido
as experiéncias que ela teve”, destaca.

“A gente consegue interagir com as criangas nessa situagdo [de calamidade] dentro de um contexto que é do faz-de-conta, que
é do ludico, e ali a crianga vai significando, vai dando sentido para suas préprias experiéncias e para si mesmo”

— Renata Sperrhake

A professora da Faculdade de Psicologia da UFRGS Milena da Rosa Silva lembra da importancia do preparo dos voluntérios e profissionais para lidar
com os abrigados. Ela menciona as orienta¢des sobre os Primeiros Cuidados Psicolégicos, uma série de procedimentos e recomendacdes elaborados
pela Organizacdo Mundial da Sauide para lidar com vitimas de crises intensas, sejam adultos ou criangas. Alguns desses cuidados s&o:

Respeitar o direito das pessoas de decidirem por si mesmas, inclusive sobre quererem (ou n&o) ajuda;

Ajudar as pessoas a suprirem suas necessidades bésicas, como alimentacdo, dgua e informacao;

Escutar as pessoas, sem pressiona-las a falar sobre sentimentos e reagdes que tiveram em relacdo a um evento;

Confortar as pessoas e ajuda-las a se sentirem calmas, sem fingir que tudo esta bem e que as dificuldades passarao logo;

Ser honesto e confidvel, sem fazer falsas promessas ou fornecer informagdes incorretas;

Ajudar as pessoas na busca de informacdes, seguindo instru¢des de autoridades competentes e sabendo quais respostas de
emergéncia estdo sendo organizadas e quais recursos estdo disponiveis para ajudar as pessoas, caso haja;

Adequar a comunicagéo as necessidades da pessoa - criangas, por exemplo, usam brincadeiras e desenhos para se expressar
e apreender.

Fonte: Organiza¢do Mundial da Satide

Desde que o abrigo foi aberto, Milena tem trabalhado com a equipe de profissionais da psicologia e da assisténcia social. Ela destaca que a interagdo
com as criancas é especialmente delicada. “E uma questéo das possibilidades de compreens&o das criancas, que tem a ver com a faixa etaria e com
questdes do desenvolvimento.”

“Se pros adultos j4 é dificil, porque é uma coisa que ninguém de nés nunca viveu, para as criangas isso pode ser ainda mais angustiante por elas ndo
terem, as vezes, a minima possibilidade de dar um contorno naquilo”, esclarece. Por isso, é importante que os profissionais e voluntarios estejam
dispostos a compreender o que as criangas estdo passando.

“Muitas dessas criangas ja vinham de contextos de grandes ou vulnerabilidades, e tudo isso ta aqui numa grande panela de pressao”, lembra a
psicéloga. Dessa forma, a abordagem com relagdo a enchente precisa ser feita com sensibilidade, respeitando os tempos e demandas dos pequenos.

“Se elas trouxerem [0 assunto da enchente], a gente conversa. Tem coisas que a gente vai precisar explicar, mas sempre
respeitando o que a crianga traz. Eu néo vou provocar, eu néo vou perguntar, eu ndo vou fazer uma coisa propondo esse tema”

— Milena da Rosa Silva

Lidando com as emogoes

Na quarta-feira, 22, quando a reportagem acompanhou o trabalho do Movimenta, Diego* e Juliana estavam de aniversario. Completavam 9 e 11
anos. Ganharam um parabéns gaudério, cantado pelo Guri de Uruguaiana e bales. A reportagem, Marcelo contou que seu estilo de musicas favorito
era k-pop. Ketlin, que brincava com a luva cirdrgica, uma hora cansou. Quando pediu para transformar a luva em baldo, estava furada. Ana
confidenciou que tem uma voluntéria favorita, mas a reportagem concordou em néo revelar. “Ela me deixa mexer no celular dela”, revela a menina.
Henrique n&do gostou que Junior tenha pegado a bola e quis brigar.

S&o pequenos detalhes da vida de individuos que agora precisam conviver em uma nova rotina. Junto com as casas, as aguas inundaram cotidianos,
amizades e até memorias. Ha trés semanas essas criangas precisam reaprender a conviver com pessoas e realidades diferentes.

Nessa situacdo, € normal que surjam conflitos ou casos de violéncia. Milena explica que essas sdo formas da crianca lidar com seus sentimentos
como tristeza, frustracdo e inseguranca diante do mundo. “Nem toda crianga que esta triste fica no cantinho”, destaca ela. As expressdes mais
comuns que os profissionais observaram nas criancas envolvem medo da chuva, agitagdo, brigas, xixi na cama e ndo conseguir fazer coco. “As
criangas vao manifestar suas dificuldades de varias formas e a gente precisa ter esse olhar cuidadoso [na hora de lidar com elas]", orienta.

Os adultos tém mais mecanismos para compreender a situagdo traumatica por que estdo passando. Mesmo assim, ficam angustiados, tristes,
irritados e vdo externar esses sentimentos de diversas formas. Nas criancas isso é ainda mais intenso, pela dificuldade de processar o que
aconteceu. Por isso, atividades como as propostas pelo Movimenta e as da Sala do Brincar s&o tdo importantes.
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Par meio de desenhos e brincadeiras, criangas conseguem crianga elaborar e ressignificar suas experiéncias {Fotos: Guilherme Freling/U)

Sala Redencao oferece de cinema

Pela manhd, o magico Lucas fez bolinhas sumirem em um lugar e aparecerem em outro. Escapou do cadeado de polegares que ninguém mais
conseguiria e transformou um lengo vermelho em varinha magica. “Ooooh!', disseram as criangas, boquiabertas. O show do Guri de Uruguaiana

divertiu mais os pais, que entendiam as piadas, mas fez todo mundo cantar o Canto Alegretense, Queréncia Amada e o Hino do Rio Grande do Sul.

A noite, a Geodésia ganhou uma nova vigilante: Mariana, de oito anos. De pé no inicio da passarela que leva até a estrutura, Mariana “cuidava quem
entrava e quem saia”, como fez questdo de observar, da primeira sessdo de cinema oferecida pela Sala Redencao e organizada pelo Departamento de

Difusdo Cultural (DDC) da UFRGS. Com o uso dos equipamentos do Centro Cultural, o filme O Palhaco (2011), de Selton Mello, foi a atracdo da noite.

Lidar com o desafio de manter cerca de 20 criangas na faixa etaria dos oito anos sentadas durante uma hora e meia nao é tarefa facil. Além da
equipe responsavel pela organizacéo da atividade, voluntarios estiveram presentes para auxiliar na atengdo e no cuidado com as criangas, em

especial aquelas que ndo resistiam a tentagdo de projetar na tela um cavalo ou uma borboleta mimetizados com as maos na frente do projetor.

A produtora cultural e diretora do DDC e do Centro Cultural Ligia Petrucci conta que o intuito inicial era fazer uma sessdo para a familia. “Mas sdo as
criangas que estdo participando das atividades, os adultos ainda estdo com muitas outras coisas para pensar”, relata. Se por um lado a preocupacéo
com o que foi perdido e com o que o futuro resguarda ocupa a cabeca de maes e pais abrigados, por outro a inseguranca e a novidade do
desconhecido ainda assusta a mente dos pequenos.

Foi dificil para Lucas, de oito anos, se manter sentado durante a exibicdo do filme. Como outras criangas, circular pelo tablado e interagir com os
voluntdrios e demais colegas era mais interessante do que acompanhar as desventuras do circo itinerante de Benjamin e Valdemar. “Eu preferia estar
assistindo Lucas no Formigueiro”, ele conta, se referindo ao longa de animacao norte-americano de 2006, enquanto faz um truque de magica com os
dedos. Quando, com todo o tato possivel, foi indagado sobre a quantidade de dias que ele e sua familia estavam abrigados no campus, deu meia
volta e saiu zanzando passarela afora.

“Vamos fazer uma corre¢do de rumos e na préxima quarta ja vamos trazer uma animacao. E vamos ter pipoca!”, exclama Ligia. Além da exibicdo de
filmes prevista para acontecer as quartas, ela detalha que a préxima iniciativa é levar para a Geodésia o Cenas Minimas, projeto artistico de teatro,
performance-arte, danca, circo, musica e criacdes hibridas, cujo objetivo é aproximar artista e espectador.

*Todos os nomes das criangas foram substituidos para preservar as identidades
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Cozinhas solidarias e Estado: Mulheres reinventam o Da sala de aula as ruas
algumas reflexdes futebol feminino, mas ambiente alimentar devastadas do Sarandi
modalidade ainda enfrenta

estigmas e desafios
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