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O projeto de extensdo desenvolve atividades aquaticas para criancas da
creche Francesca Zaccaro Faraco (creche da UFRGS). As atividades
praticas acontecem nas segundas-feiras, no horario compreendido entre
as 9h30min e as 10h30min na Escola de Educacdo Fisica em seu Centro
Natatorio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. As criancas
trabalham na piscina grande (25mx15mx2m) ou na pequena (16mx8mx1,
4m), e isso vai depender da idade e da habilidade aquatica de cada
crianca. As criancas estdo numa faixa etaria compreendida entre os trés e
0s cinco anos. A natagéo, iniciada desde cedo, tém objetivos: a) adaptar
a crianca a agua; b) promover condicdes fisiolégicas, educativas e
recreativas, favorecendo o seu desenvolvimento motor e seu
crescimento; c) orientar o espirito de curiosidade e observacgéo da crianca
para inicia-la na compreenséo e interpretacdo do mundo; d) proporcionar
seguranca a crianca quando em possiveis perigos e acidentes em relacao
ao meio liquido. O meio aquéatico e a sistematica das aulas impde as
criancas novos desafios para serem superados tanto na aprendizagem
das técnicas natatorias quanto na forma em que interagem com o
professor e com o0 meio: a agua. O Projeto também oferece outros niveis
de relacdo que extravasam o meio aquatico que consiste na interface:
familiares-professor-aluno. Este espacgo construiu-se pela necessidade da
crianca perceber um ambiente harmdnico e seguro. Através desta
sensacdao de estabilidade o desenvolvimento do aprendizado é
perceptivelmente facilitado e otimizado. O resultado desta interagéo pode
ser visto pela assiduidade das criangas e a vontade e satisfacao dos pais
gue seus filhos comparecam ao Projeto de Extenséo realizado para a
creche Francesca Zaccaro Faraco. Além disso, a relacéao
professores-professores também € valorizada neste espaco, pois, as
atividades séo discutidas e concebidas de forma coletiva pelos
integrantes deste Projeto. A rotina das aulas também favorece a
aprendizagem e a adaptacdo no meio aquatico de forma a tornar-se um
ambiente familiar para crianca, obviamente cada professor constitui e
constréi este ambiente de acordo com as caracteristicas de sua turma. O
meio aquatico deve ser atraente para estas criancas assim faz-se uso de
diversos materiais como: espaguete, tapete, alteres, escorregador,
argolas e pinos de plastico que afundam, arcos, bonequinhos e béias de
plastico, letras e niumeros de borracha, entre outros brinquedos. Alguns



dos instrumentos pedagdgicos muito utilizados durante as aulas
consistem nas rodas cantadas, algumas musicas e cenarios fantasticos -
0 que estimula o imaginario destas criancas - que também colaboram
para a rotina desta aula e para que o aluno se sinta estimulado a realizar
as tarefas. Assim o objetivo deste Projeto consiste em oportunizar as
criangas que dele participam novas experiéncias sociais e motoras,
respeitando a individualidade de cada criancga, pois, entendemos que
cada individuo assimila as informacdes e se desenvolvem de diferentes
formas e em diferentes tempos.



