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“อริยสัจสำหรับทุกคน”

************************************

      อริยสัจ คือสูตรสู่ความสำเร็จแห่งการดำเนินชีวิต
     ของมนุษยชาติ

อริยสัจ ในพระพุทธศาสนา หากกล่าวอย่างเฉพาะเจาะจง
โดยถือเอาอุดมคติสูงสุด ท่ีมุ่งนำบุคคลผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์
ดับกิเลสอย่างส้ินเชิง เพ่ือบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลเป็นสำคัญแล้ว
มีความหมายตามท่ีแยกศัพท์ว่า

อริย (ประเสริฐ) + สัจ (ความจริง) หรือ
อริ (ข้าศึก) + ยะ (ไป, พ้น) + สัจ (ความจริง)
หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ

ความจริงท่ีทำให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นพระอริยะ หรือความจริงท่ีทำให้พ้น
ไปจากข้าศึกศัตรู ซ่ึงในท่ีน้ีหมายถึงกิเลส หรือเคร่ืองเศร้าหมองท้ังปวง

อริยสัจ ตามความหมายข้างต้นนี้ เป็นหัวใจคำสอนที่เป็น
เอกลักษณ์ของพระพุทธศาสนา ทำให้แตกต่างจากศาสนาอ่ืน ๆ ท้ังหมด
เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้โดยเฉพาะ

อริยสัจ หากนำไปใช้ในความหมายท่ีกว้าง โดยพิจารณาจาก
หัวข้อหรือส่วนท่ีเป็นหลักของอริยสัจ คือ หัวข้อ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ
มรรคแล้ว จะเห็นได้ว่า หลักของอริยสัจนี้ โดยวิถีของธรรมชาติ
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ก็เป็นหลักสากลท่ีสามารถนำไปใช้ในการดำเนินและพัฒนาใน
ทุก ๆ เร่ืองของชีวิต เพ่ือแก้ปัญหาในด้านต่าง ๆ ท่ีประสบอยู่
ให้บรรลุประโยชน์และความสำเร็จตามท่ีประสงค์

กล่าวได้ว่า ศาสนา ลัทธิต่าง ๆ ตลอดจนศาสตร์ทั้งหลาย
ล้วนอาศัยหลักของอริยสัจเป็นแนวทางในการค้นคว้าและแสวงหาท้ังส้ิน
กล่าวคือค้นหาว่า ปัญหาหรือทุกข์ท่ีประสบอยู่น้ันคืออะไร ? (=ทุกข์)
มีสาเหตุมาจากอะไร ? (=สมุทัย) จะสามารถแก้ไขให้ลุล่วงไปได้
อย่างไร ? (=มรรค) และท่ีสุดเม่ือแก้ปัญหาหรือทุกข์น้ัน ๆ ให้ลุล่วง
ไปได้แล้ว จะนำไปสู่จุดหมายที่มุ่งหวังหรือที่เป็นอุดมคติคืออะไร ?
(=นิโรธ)

ความสำเร็จท่ีเป็นเคร่ืองช้ีวัดในท่ีน้ี ไม่ใช่อะไรอ่ืน คือ การท่ี
สามารถพบความจริงหรือมีคำตอบพร้อมท้ังแนวทางปฏิบัติครบถ้วน
ตามหัวข้อท้ัง 4 ในหลักอริยสัจน้ีเอง

การเผยแผ่หรือถ่ายทอดคำสอนของศาสนา ลัทธิ และศาสตร์
ต่าง ๆ อันท่ีจริงก็ไม่ใช่อะไรอ่ืน คือเน้ือหาสาระและวิธีปฏิบัติตามหลัก
ของอริยสัจเช่นกัน

ส่ิงท่ีแตกต่างกันจริงๆ ในเร่ืองของหลักอริยสัจ คือส่วนท่ี
เป็นรายละเอียดเน้ือหาในแต่ละหัวข้อ ส่วนน้ีนับเป็นส่วนสำคัญ
ท่ีสุด ท่ีทำให้เกิดวิถีการดำเนินการต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันออกไป
และยังเป็นเคร่ืองกำหนดว่าจะสามารถนำไปใช้ให้บังเกิดผลสำเร็จ
ได้จริงเพียงใด ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับว่ามีความถูกต้อง ตรงตามเหตุปัจจัย
หรือกฎธรรมชาติในเร่ืองน้ัน ๆ  หรือไม่ เพียงใด
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จากเหตุผลดังท่ีกล่าว พระสารีบุตรจึงได้กล่าวถึงอริยสัจว่าเป็น
หลักธรรมท่ีกว้างขวางและครอบคลุมหลักธรรมอ่ืน ๆ ท้ังหมด โดยได้
เปรียบอริยสัจประดุจเป็นรอยเท้าช้าง เพราะรอยเท้าของสัตว์ท่ีเดินไปบน
แผ่นดินทุกชนิด ย่อมสามารถนำมาหยั่งลงในรอยเท้าช้างได้ทั้งสิ้น1

ความหมายในท่ีน้ีก็คือว่า อริยสัจท่ีทรงแสดงน้ัน แท้จริงแล้วมีเน้ือหา
ครอบคลุมวิถีการดำเนินชีวิตท้ังหมดท้ังส้ินของมนุษย์ หรืออีกนัยหน่ึงมี
ความหมายว่า หลักของอริยสัจเป็นหลักสากลท่ีสามารถนำไปใช้เป็น
แนวทางในการดำเนินการและพัฒนาในทุกเร่ืองของชีวิต

อริยสัจ หรือหลักของอริยสัจ แท้จริงจึงเป็น สูตรท่ีจะนำไป
สู่ความสำเร็จแห่งการดำเนินชีวิตของมนุษยชาติ เพ่ือนำมนุษยชาติ
ไปสู่จุดหมายหรือภาวะชีวิตท่ีเป็นอุดมคติ

     มูลเหตุท่ีมาของ อริยสัจ

สำหรับมูลเหตุท่ีมาของอริยสัจ พิจารณาได้จากพระพุทธพจน์
ท่ีตรัสว่า

“เราบัญญัติว่า น้ีทุกข์ น้ีเหตุให้เกิดทุกข์ น้ีความดับทุกข์ น้ีข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ แก่บุคคลผู้เสวยเวทนาอยู่”  2

จะเห็นได้ว่า เรื่องเวทนาหรือความรู้สึกที่มีต่อการรับรู้
ส่ิงต่าง ๆ (=ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบ
พ้ืนฐานอย่างหน่ึงในตัวชีวิต เป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดในฐานะเป็นมูลเหตุ
ทำให้เกิดการแสวงหาอริยสัจ
1 (12/340) ; 2 (20/501)  (หมายเหตุ  การอ้างอิงท้ังหมดของหนังสือน้ี  จากพระไตรปิฎก

ฉบับสยามรัฐ โดยสัญลักษณ์ท่ีใช้หมายถึง เล่มท่ี / ข้อท่ี เช่น เล่มท่ี 12 ข้อท่ี 340)
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กระบวนการดำเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีเป็นปุถุชนโดยท่ัวไป แท้จริง
แล้วเป็นการแสวงหาความรู้สึกสุข หลีกหนีความรู้สึกทุกข์ และไม่สามารถ
ทนน่ิงอยู่กับความรู้สึกเฉย ๆ  ล้วนมีแรงขับเคล่ือนมาจากเวทนา เป็นไป
เพ่ือเวทนา และตกอยู่ภายใต้อำนาจการครอบงำของเวทนาท้ังส้ิน

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ให้ความสำคัญแก่เรื่อง
ของทุกขเวทนามากกว่า กล่าวให้ชัดย่ิงข้ึน หากในองค์ประกอบของ
ชีวิต ไม่มีเวทนาหรือความรู้สึก โดยเฉพาะอย่างย่ิง ทุกขเวทนา เพียง
อย่างเดียว กล่าวคือ ไม่ว่าบุคคลจะกระทำอะไร หรือถูกกระทำอย่างไร
ไม่ว่าจะเป็นไปในทางร้ายหรือทางดี ก็ไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ใด ๆ  เกิดข้ึน
หากเป็นเช่นนี้แล้ว อริยสัจก็ไม่มีความหมายและไม่มีความสำคัญที่
จะต้องมาสนใจหรือแสวงหา รวมท้ังบุคคลก็ไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้อง
มาศึกษาและปฏิบัติธรรมแต่อย่างใด

แต่ในความเป็นจริง ทุกการกระทำในการดำเนินชีวิต ล้วนมี
เวทนาเป็นผลเกิดข้ึนด้วยเสมอ เวทนาท่ีเป็นทุกข์น่ีเอง เป็นเง่ือนไขสำคัญท่ี
ผลักดันให้ทุกชีวิตต้องด้ินรนและแสวงหาแนวทางหรือวิธีท่ีจะระงับและดับ
ทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนน้ัน จึงเป็นท่ีมาของ “อริยสัจ” ท้ังน้ีเพ่ือแสวงหาแนวทาง
การดำเนินชีวิต ว่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร ชีวิตจึงจะไม่มีทุกข์เกิดข้ึน

และเน่ืองจากหลักการสำคัญในพระพุทธศาสนา แสดงไว้ว่า
ส่ิงต่าง ๆ  ล้วนเกิดข้ึนจากเหตุปัจจัย ไม่ได้เกิดข้ึนจากอำนาจดลบันดาล
ของผู้ใด และไม่ได้เกิดข้ึนเองอย่างลอย ๆ  หรือโดยบังเอิญ ดังน้ัน สาระ
ของอริยสัจในพระพุทธศาสนา จึงต้ังอยู่บนฐานความจริงท่ีจะต้องรู้ว่า
ความทุกข์เกิดข้ึนมาจากเหตุปัจจัยอะไร และจะมีวิธีดับเหตุปัจจัยของ
ทุกข์น้ันได้อย่างไร บุคคลจึงจะสามารถบรรลุภาวะท่ีเป็นอุดมคติหรือ
ภาวะท่ีหลุดพ้นจากความทุกข์ได้
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ภาวะใดท่ีความทุกข์ยังสามารถเกิดข้ึนบีบค้ันและเสียด
แทงบุคคลได้ หลักพระพุทธศาสนาแสดงว่าภาวะนั้นยังไม่ใช่
อุดมคติท่ีแท้จริง

ความหมายของอริยสัจสำหรับทุกคน

ดังท่ีได้ยกมากล่าวแล้ว อริยสัจเป็นหลักธรรมกว้างขวางท่ีครอบ
คลุมหลักธรรมอ่ืน ๆ  ท้ังหมด

อริยสัจ แสดงให้เห็นถึงเส้นทางดำเนินชีวิตท้ังหมดท้ังส้ินของ
บุคคลว่า มี 2 เส้นทางใหญ่ ๆ คือ เส้นทางชีวิตทุกข์ (ทุกข์ - สมุทัย) และ
เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์ (นิโรธ - มรรค) ซ่ึงจะอธิบายโดยละเอียดต่อไป

อริยสัจ แสดงถึงระดับชีวิตท้ังหมดท้ังส้ินของบุคคล กล่าวคือ
ชีวิตใน 31 ภพภูมิ =ชีวิตทุกข์ ; ชีวิตในระดับโลกุตตรภูมิ คือ ระดับพระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ =ชีวิตท่ีไม่ทุกข์

อริยสัจ แสดงเน้ือหาครอบคลุมหลักโอวาทปาฏิโมกข์ท้ังหมด
กล่าวคือ การไม่ทำบาปท้ังปวง  การบำเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม  =เส้นทาง
ชีวิตทุกข์ ; การชำระจิตให้ขาวรอบ =เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์

อริยมรรคมีองค์ 8 ในอริยสัจ หรือข้อปฏิบัติให้บรรลุถึงภาวะ
ไม่มีทุกข์ อันท่ีจริง คือ พฤติกรรมท่ีครอบคลุมในทุก ๆ  ด้านของชีวิต ท้ังกาย
วาจา และใจ ท่ีจะต้องฝึกฝนและปฏิบัติให้ถูกต้อง

ดังนั้น อริยสัจโดยเนื้อแท้จึงเป็นเรื่องของทุกคนและ
สำหรับทุกคน ท่ีมุ่งหวังจะดำเนินทุกเร่ืองในชีวิต ให้เป็นไปด้วยดี
ไม่มีปัญหาและความทุกข์ โดยดำเนินการกับทุกเรื่องที่เข้าไป
เก่ียวข้องตามรายละเอียดเน้ือหาในอริยสัจท่ีพระพุทธองค์ทรง
วางไว้ หรือมีอริยสัจเป็นประดุจหางเสือท่ีคอยควบคุมทิศทางให้
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     เร่ืองท่ีควรทราบก่อน

ก่อนท่ีจะอธิบายถึงเน้ือหาสาระของอริยสัจ ตลอดจนการปฏิบัติ
หรือประยุกต์อริยสัจเพ่ือการดับทุกข์ดับกิเลส ผู้เรียบเรียงเห็นว่าควรจะ
ได้ทำความเข้าใจในเร่ืองท่ีอยู่รอบข้างบางเร่ือง หรือท่ีคาบเก่ียวกันตาม
สมควร ซ่ึงจะช่วยทำให้เข้าใจอริยสัจแจ่มแจ้งย่ิงข้ึน เม่ือถึงบทท่ีอธิบาย
เน้ือหาสาระโดยตรง

คำสอนเร่ือง อริยสัจ ไม่ใช่การมองโลกในแง่ร้าย
และไม่ใช่เหมาะสำหรับบุคคลท่ีกำลังประสบทุกข์เท่าน้ัน

มีบุคคลจำนวนไม่น้อย ท่ียังเข้าใจผิดต่อคำสอนในพระพุทธ-
ศาสนา และเห็นว่าคำสอนเร่ืองอริยสัจท่ีสอนเร่ืองทุกข์และความดับส้ิน
ไปแห่งทุกข์น้ี เป็นการมองโลกในแง่ร้าย เป็น “ทุกขนิยม” ท่ีมองทุกอย่าง
เป็นทุกข์ เป็นส่ิงเลวร้าย หรือส่ิงไม่ดีไปหมด หรือไม่เช่นน้ัน ก็เหมาะสำหรับ
คนท่ีกำลังมีทุกข์ หรือผิดหวังเสียใจด้วยเร่ืองอะไรอยู่เท่าน้ัน

อันท่ีจริงคำสอนเร่ืองอริยสัจเป็นการมองโลกตามความเป็นจริง
เพราะทุกข์เป็นเรื่องหรือสภาวะที่เป็นจริง และมีอยู่แล้วในธรรมชาติ
พระพุทธเจ้าเพียงแต่หยิบมาเป็นประเด็นและเห็นว่าเป็นเรื่องสำคัญ
ท่ีสุดเท่าน้ัน และได้เสนอว่า ภาวะท่ีเป็นอุดมคติท่ีแท้จริง คือภาวะ
ของชีวิตท่ีไม่มีทุกข์ โดยเด็ดขาด ต่างหาก โดยมีเร่ืองความไม่มีทุกข์
เป็นคำตอบช้ีขาดในข้ันสุดท้าย

ในเรื่องนี้ อาจเปรียบได้กับการศึกษาทางการแพทย์ ที่มี
จุดประสงค์ต้องการรักษาร่างกายให้มีสุขภาพแข็งแรง แต่จะเห็นว่า
นักศึกษาแพทย์ได้รับการฝึกสอนให้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ
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ต่าง ๆ มากมาย การเรียนรู้เร่ืองโรคน้ี ไม่ใช่เป็นการมองโลกในแง่ร้าย
แต่ประการใด เพราะหากไม่เรียนรู้เร่ืองโรคแล้ว ก็เป็นอันว่าจะไม่สามารถ
รักษาสุขภาพให้ดีและแข็งแรงได้อย่างแท้จริง และการเรียนรู้เร่ืองโรค
อันท่ีจริงไม่ใช่เรียนรู้ต่อเม่ือเป็นโรคแล้ว แต่ท่ีดีมากกว่า คือให้เรียนรู้ไว้
แต่เน่ิน ๆ  เพ่ือจะได้รู้จักป้องกัน และหลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีจะเป็นโรค

เร่ือง ทุกข์ และความดับทุกข์ ก็ในทำนองเดียวกัน หากไม่
เรียนรู้เร่ือง ทุกข์ แล้ว จะรักษาชีวิตให้ ไม่มีทุกข์ ได้อย่างไร ?
การเรียนรู้และปฏิบัติในเร่ืองอริยสัจ ย่อมเป็นส่ิงท่ีดีและให้บังเกิด
ผลดีด้วยประการท้ังปวง ช่วยทำให้บุคคลไม่ต้องเส่ียงกับการประสบ
กับความทุกข์ หรือหากมีทุกข์เกิดข้ึน ก็ไม่หนักหนาหรือรุนแรงนัก
เพราะรู้ถึงท่ีมาท่ีไป ตลอดจนวิธีท่ีจะทำให้ทุกข์น้ันหมดไปได้อย่างไร

     ทุกข์ในอริยสัจเป็นทุกข์ทางใจ
     ท่ีเกิดข้ึนจากความยึดม่ันถือม่ัน

ทุกข์ในอริยสัจ กล่าวโดยสรุป คือ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์
ท่ีเกิดข้ึนจากอุปาทานหรือความยึดม่ันถือม่ันในขันธ์ 5 โดยมีสาระ
สำคัญคือยึดม่ันถือม่ันในขันธ์ 5 ให้ดำรงอยู่ในสภาพอย่างท่ีต้องการน้ัน
ตลอดไป (นิจจัง) ไม่ให้เปล่ียนสภาพไปเป็นอย่างอ่ืน (สุขขัง) และให้
เป็นไปตามอำนาจการบังคับของตน (อัตตา) ซ่ึงไปขัดแย้งกับความจริง
ของธรรมชาติท่ีว่า ส่ิงต่าง ๆ ล้วนเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัย (อนิจจัง)
อยู่ในสภาวะท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) และไม่อยู่ในอำนาจ
การบังคับของใคร (อนัตตา)

ทุกข์ในอริยสัจ จึงเป็นทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากความขัดแย้งของ
ใจท่ียึดม่ันถือม่ันอยู่กับความจริงท่ีเป็นอยู่
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ยึดม่ันมาก.....ก็ทุกข์มาก
ยึดม่ันน้อย.....ก็ทุกข์น้อย
ไม่ยึดม่ัน.....ก็ไม่ทุกข์

สมดังพระพุทธวจนะท่ีตรัสว่า
        ภิกษุผู้มีอุปาทาน ย่อมไม่ปรินิพพาน และ
        ภิกษุผู้ไม่มีอุปาทาน ย่อมปรินิพพาน 3

เนื่องจากทุกข์ในอริยสัจเกิดขึ้นจากความยึดมั่นถือมั่น
จึงจัดเป็นทุกข์ทางใจ นอกจากจะหมายรวมถึงทุกขเวทนาทางใจ
ซ่ึงเป็นทุกข์ท่ีเห็นได้ชัดเจนตามท่ีรู้กันอยู่ท่ัวไปแล้ว ยังมีนัยอ่ืนอีกท่ีจะต้อง
รู้จัก อาทิ ในขณะท่ีกำลังมีสุขเวทนาอยู่ แม้ขณะน้ันไม่มีทุกขเวทนาทางใจ
แต่หากมีความยึดม่ันถือม่ันเกิดข้ึนด้วยแล้ว ก็กล่าวว่าเกิดทุกข์ในอริยสัจข้ึน

นอกจากน้ัน ยังมีพระพุทธวจนะท่ีน่าสนใจและเห็นว่าเก่ียวข้อง
กับทุกข์ในอริยสัจ จึงขอนำมาแสดงไว้ในท่ีน้ี คือ

“ความหว่ันไหว ย่อมไม่มีแก่บุคคลท่ีไม่มีตัณหา มานะ และ
ทิฐิอาศัยอยู่” 4

และในอีกแห่งหน่ึง
“เมื่อไม่ถือมั่น ย่อมไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้ง ย่อมปรินิพพาน

เฉพาะตน” 5

ดังน้ัน กล่าวได้ว่าภาวะของทุกข์ในอริยสัจหรืออุปาทานขันธ์ 5
ในข้ันละเอียด คือ ความหว่ันไหว และความสะดุ้ง น่ันเอง

บุคคลผู้สามารถดับทุกข์ในอริยสัจได้อย่างแท้จริง นอกจาก
จะไม่มีทุกขเวทนาทางใจแล้ว ยังจะต้องไม่มีแม้กระท่ังความหว่ันไหว
และความสะดุ้ง เกิดข้ึนในชีวิตอย่างเด็ดขาด

3 (18/191-192) ;  4 (18/110) ;  5 (12/158)
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     ความสัมพันธ์ระหว่าง ทุกข์ในอริยสัจ กับ ทุกข์ในเวทนา
     และทุกข์ในไตรลักษณ์

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีคำสำคัญ 3 คำ ท่ีเก่ียวข้องกับ
เร่ืองทุกข์ และมีความหมายคนละอย่าง แต่มีความสัมพันธ์กันใกล้ชิด
และอาจทำให้เข้าใจสับสนกันได้ง่าย คือทุกข์ในอริยสัจ ทุกข์ในเวทนา
และทุกข์ในไตรลักษณ์ จึงขอนำมาอธิบายให้ชัดเจนไว้เป็นเบ้ืองต้น
ซ่ึงจะช่วยทำให้เข้าใจในอริยสัจต่อไปได้ดีย่ิงข้ึน

z ทุกข์ในอริยสัจ เป็นทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากอุปาทานหรือความ
ยึดม่ันถือม่ันในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ท่ีสามารถดับให้หมดส้ินได้ กล่าวคือ
เม่ือบุคคลดับอุปาทานได้หมดส้ิน ทุกข์ในอริยสัจก็ถูกดับหมดส้ินไปด้วย

z ทุกข์ในเวทนา เป็นทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบกันของ
อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอก หรือกล่าวได้ว่าเป็นรสชาติท่ีเกิดข้ึน
จากการสัมผัสรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ในกรณีของทุกขเวทนาน้ัน บุคคลสามารถ
ดับได้อย่างเด็ดขาดเฉพาะทุกขเวทนาทางใจเท่าน้ัน ไม่สามารถดับทุกข-
เวทนาทางกายให้เด็ดขาดได้เลย

z ทุกข์ในไตรลักษณ์ เป็นสามัญลักษณะประการหน่ึงใน
สามของส่ิงท่ีเป็นสังขารธรรมหรือส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่ง เรียกอีกช่ือหน่ึงว่า
ทุกขัง หมายถึงสภาพท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นทุกข์ท่ีบุคคลต้อง
รู้จักและเข้าถึง เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือนำไปดับทุกข์ในอริยสัจโดยเฉพาะ

ความสัมพันธ์ของทุกข์ท้ัง 3 ประเภท คือ เพราะไม่รู้ความจริง
ว่าส่ิงต่าง ๆ ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
จึงไปหลงและยึดม่ันในเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ
โดยอยากให้เวทนาท้ังหลายเป็นไปดังใจ (นิจจัง สุขขัง อัตตา) จึงทำให้
เกิดทุกข์ในอริยสัจข้ึน
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      ความสำคัญของ อริยสัจ

ก่อนที่จะอธิบายเร่ืองราวของอริยสัจ ขอนำพระพุทธวจนะท่ี
พระพุทธองค์ตรัสไว้ มาแสดงประกอบการพิจารณา เพ่ือให้ท่านผู้อ่าน
ได้ตระหนักถึงความสำคัญสูงสุดของอริยสัจ ว่ามีเพียงใด

z อริยสัจ เป็นความจริงอันประเสริฐสุด ย่ิงกว่าความจริงอ่ืนใด
เพราะการรู้ความจริง คือ อริยสัจ จึงทำให้ได้ช่ือว่าตรัสรู้อนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณ 6 เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

z อริยสัจ เป็นเสมือนการปรากฏของความสว่างอันใหญ่หลวง  7

ท่ีช่วยขจัดความมืดบอดในจิตใจของสัตว์โลกให้หมดส้ินไป ส่องให้เห็น
เส้นทางการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม นำไปสู่ชีวิตอุดมคติท่ีมีแต่สันติสุข
อยู่เหนือความทุกข์และความร้อยรัดเสียดแทงจากส่ิงท้ังปวง

z อริยสัจ เป็นหัวใจคำสอนของพระพุทธศาสนา เป็นธรรมท่ี
พระพุทธเจ้าทรงเลือกและนำมาตรัสสอนโดยเฉพาะ สมดังพระพุทธ-
วจนะท่ีตรัสว่า “ธรรมท่ีตรัสรู้ประดุจใบไม้ท่ีอยู่บนต้น แต่ธรรมท่ีนำมา
สอนประดุจเพียงใบไม้ 2-3 ใบในฝ่ามือ” 8  ซ่ึงก็คือเร่ืองอริยสัจ และใน
อีกแห่งหน่ึงท่ีตรัสว่า “ในกาลก่อนด้วย ในบัดน้ีด้วย เราย่อมบัญญัติทุกข์
และความดับแห่งทุกข์ ฯ”  9 ซ่ึงก็คือเร่ืองอริยสัจ

z  เพราะไม่รู้ อริยสัจ จึงทำให้บุคคลต้องท่องเที่ยวไปใน
สังสารวัฏ 10 เผชิญทุกข์ โศก โรค ภัย ตลอดกาลอันยืดยาวนาน ไม่สามารถ
หลุดพ้นไปจากชีวิตทุกข์ในวัฏสงสารได้

z บุคคลจักกระทำให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบได้ โดยไม่รู้
อริยสัจ ไม่เป็นฐานะท่ีจะมีได้  11

6 (19/1703) ; 7 (19/1721) ; 8 (19/1712) ; 9 (18/770) ; 10 (19/1698) ; 11 (19/1714)
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อริยสัจและกิจในอริยสัจตามหลักพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าตรัสแสดงอริยสัจ พร้อมทั้งกิจที่ต้องกระทำใน
อริยสัจ โดยจำแนกเป็น 4 ประการ ในท่ีน้ีขอยกมากล่าวเฉพาะหัวข้อ
และประเด็นท่ีสำคัญ ๆ  ก่อน สำหรับเน้ือหาท่ีเป็นรายละเอียด จะได้กล่าว
โดยพิสดารในบทถัดไปข้างหน้า

 1. ทุกข์ คือ อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ท่ีเกิดจากอุปาทาน หรือ
ความยึดม่ันถือม่ันในขันธ์ 5 มีกิจท่ีต้องกระทำ คือ กำหนดรู้ หรือรู้สภาวะ
ของทุกข์ในอริยสัจได้ถูกต้อง

  2. สมุทัย คือ ตัณหา หรือความทะยานอยาก มีกิจท่ีต้องกระทำ
 คือ ให้ละ  หรือถอยออกห่าง หรือถอนตัวออกเสีย

  3. นิโรธ คือ ภาวะท่ีไม่มีทุกข์ หรือภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป
มีกิจท่ีต้องกระทำ คือ ทำให้แจ้ง หรือทำให้ปรากฏ

 4. มรรค คือ อริยมรรคมีองค์ 8 หรือข้อปฏิบัติให้บรรลุภาวะ
ท่ีไม่มีทุกข์ มีกิจท่ีต้องกระทำ คือ ให้เจริญ หรือฝึกฝนปฏิบัติให้เกิดข้ึน

โดยแสดงว่า ทุกข์เป็นผล มาจากเหตุ คือ สมุทัย
                                 นิโรธเป็นผล มาจากเหตุ คือ มรรค

สรุปใจความของอริยสัจ แสดงการดำเนินชีวิต 2 เส้นทาง

กล่าวโดยสรุป สาระสำคัญของอริยสัจ 4 เป็นการประมวล
วิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังหมด พร้อมท้ังสาเหตุและวิธีปฏิบัติ
ว่ามีอยู่  2 เส้นทางใหญ่  คือ :-

     1. เส้นทางชีวิตทุกข์ (ทุกข์ - สมุทัย)
     2. เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์ (นิโรธ - มรรค)
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      เส้นทางชีวิตทุกข์

* เส้นทางชีวิตทุกข์ เป็นเส้นทางดำเนินชีวิตท่ีเอาความ
ต้องการของตน(=ตัณหา) เป็นหลักหรือตัวนำในการดำเนินชีวิต

เม่ือมีตัณหาเกิดข้ึน จะทำให้อุปาทานเกิดข้ึนตามมา และนำไปสู่
อุปาทานขันธ์หรือทุกข์ในอริยสัจในท่ีสุด (=ทุกข์) ซ่ึงจะเกิดมากหรือน้อย
หยาบหรือละเอียด ข้ึนกับคุณภาพของความต้องการน้ัน ๆ  เป็นสำคัญ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงเส้นทางชีวิตทุกข์ไว้เป็น 31
ระดับ หรือท่ีเรียกว่า 31 ภพภูมิ จำแนกเป็นระดับท่ีเป็นทุคติ 4 ภพภูมิ คือ
นรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน ; ท่ีเป็นสุคติ 27 ภพภูมิ คือมนุษย์(1) เทวดา(6)
รูปพรหม(16) อรูปพรหม(4) และเรียกชีวิตที่เดินทางวนเวียนอยู่ใน
31 ภพภูมิน้ีว่า เวียนว่ายในวัฏสงสาร กลไกความเป็นไปของเส้นทาง
ชีวิตทุกข์น้ี ได้แสดงไว้อย่างละเอียดในเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท (โปรดอ่าน
รายละเอียดเพิ่มเติมจากหนังสือ ปฏิจจสมุปบาท ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์
จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ย.2553)

กล่าวอีกนัยหน่ึง เส้นทางชีวิตทุกข์ เป็นเส้นทางชีวิตท่ีดำเนินไป
ตามการลากจูงของเวทนา ท้ังน้ีเพราะส่ิงท่ีเป็นความต้องการของตัณหา
จริง  ๆคือเวทนา ดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา” 12

เส้นทางชีวิตทุกข์จึงเป็นไปในลักษณะข้ึน ๆ ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ ไปตาม
เวทนาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ชีวิตในลักษณะท่ีกล่าวน้ีเอง คือสาระอันแท้จริง
ของชีวิตท่ีเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสารหรือ 31 ภพภูมิ เพราะภพภูมิจริง  ๆแล้ว
จำแนกตามระดับความหยาบและประณีตของเวทนา กล่าวคือในภพภูมิ
ท่ีเป็นทุคติ มีทุกขเวทนามากกว่าสุขเวทนา แต่ในสุคติภูมิ มีสุขเวทนา
พอ ๆ  กัน หรือมากกว่าทุกขเวทนา จนถึงในระดับพรหม ไม่มีทุกขเวทนาเลย
12 (16/2)
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      เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์

* เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์  เป็นเส้นทางดำเนินชีวิตท่ีเอา
ความถูกต้อง เป็นหลักหรือตัวนำในการดำเนินชีวิต (=อริยมรรคมี
องค์ 8 ทุกองค์ข้ึนต้นด้วย สัมมา ซ่ึงมีความหมายว่า ความถูกต้อง)

กล่าวอีกนัยหน่ึง เป็นเส้นทางชีวิตท่ีเอาปัญญาเป็นตัวนำ
เพราะการจะรู้ว่าอะไรคือความถูกต้อง ต้องอาศัยปัญญาเป็นเคร่ืองรู้

การมีปัญญาเป็นตัวนำ ทำให้ชีวิตดำเนินไปอย่างสอดคล้อง
กับความเป็นจริงของธรรมชาติ ไม่มีความยึดม่ันถือม่ันท่ีทำให้เกิดการ
ปีนเกลียวกับความเป็นจริงของธรรมชาติ จึงทำให้ไม่มีอุปาทานขันธ์
หรือทุกข์ในอริยสัจเกิดข้ึน (นิโรธ)

เส้นทางชีวิตท่ีไม่ทุกข์ เม่ือไม่ได้เอาตัณหาเป็นตัวนำ ชีวิตจึงไม่
ตกอยู่ภายใต้อำนาจการลากจูงของเวทนา ไม่ข้ึน ๆ ลง ๆ ฟู ๆ แฟบ ๆ
ไปตามเวทนาท่ีเกิดข้ึน จึงเป็นชีวิตท่ีอิสร ะและเป็นไท พ้นจากการเวียน
ว่ายในภพหรือวัฏสงสาร บุคคลผู้สามารถดำเนินชีวิตบนเส้นทางน้ีเรียก
ว่าเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน หรือพระอริยบุคคล ซ่ึงจำแนกได้เป็น 4 ระดับ
คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์
ตามระดับความหยาบและละเอียดของทุกข์ท่ีถูกดับไป

สำหรับ กิจในอริยสัจ กล่าวโดยสรุป พระพุทธเจ้าได้ตรัส
สอนให้ละการดำเนินชีวิตในเส้นทางท่ีทุกข์เสีย แล้วฝึกหัดหรือ
เพียรดำเนินชีวิตในเส้นทางท่ีไม่ทุกข์ กล่าวคือ ไม่ดำเนินชีวิตตาม
ความต้องการของตน หรือเป็นไปตามความรู้สึกหรือเวทนาท่ีตน
พอใจ แต่ให้ดำเนินชีวิตด้วยปัญญาหรือความรู้ ท่ีรู้ถูกต้อง และรู้
เท่าทันความเป็นจริงในเร่ืองน้ัน ๆ
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     เคล็ดสำคัญท่ีทำให้เข้าใจอริยสัจไม่ถูกต้อง

สิ่งที่ทำให้เข้าใจอริยสัจได้ยาก และถึงกับทำให้เข้าใจผิดไป
คือความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับส่ิงท่ีเป็นหลักหรือตัวนำในการดำเนิน
ชีวิต 2 เส้นทางใหญ่ ตามที่ได้กล่าวไปแล้วในบทที่ผ่านมา คือเรื่อง
ความต้องการของตน (ตัณหา) และความถูกต้อง (สัมมา) ว่าคืออะไร ?

ดังน้ัน จึงขอเสนอให้ทำความเข้าใจในเร่ืองน้ีเป็นเบ้ืองต้นก่อน

     ความหมายของความต้องการท่ีเป็น ตัณหา
    และความถูกต้องท่ีเป็น สัมมา

การจะรู้ว่า ความต้องการลักษณะใดเป็น ตัณหา และความ
ถูกต้องลักษณะใดเป็น สัมมา น้ัน ขอเสนอว่า ไม่สามารถหาคำตอบ
ด้วยการใช้ความคิด หรือใช้กรอบทฤษฎีต่าง ๆ มาอธิบาย แต่อันท่ีจริง
คำตอบนั้นมีอยู่พร้อมมูลแล้วในตัวธรรมชาติของชีวิต กล่าวคือตัว
ธรรมชาติชีวิตนั้นเองกำลังป่าวประกาศคำตอบนั้นอยู่ทุกขณะ
เพียงแต่มนุษย์เราอาจจะไม่ได้สังเกตให้ดีพอ หรือมัวแต่ไปสังเกตท่ีอ่ืน
จึงไม่พบคำตอบท่ีมาจากตัวธรรมชาติชีวิตแท้ ๆ

ในที่นี้ จึงขอเชิญชวนท่านผู้อ่านมาร่วมกันสังเกตและเฝ้าดู
ท่ีตัวชีวิตกันสักเล็กน้อย

จะเห็นได้ว่าธรรมชาติของชีวิตมีองค์ประกอบสำคัญอยู่ 2 ฝ่าย
คือ ชีวิตฝ่ายกาย และชีวิตฝ่ายจิตหรือใจ

ชีวิตในฝ่ายกาย เมื่อสังเกตและเฝ้าดูพบว่า ธรรมชาติของ
กายมีส่วนท่ีแข็ง ส่วนท่ีเหลว ส่วนท่ีเคล่ือนไหวลอยไปมาได้ และส่วนท่ี
ร้อน-เย็น ซ่ึงในภาษาธรรมะเรียกว่า ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ
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ธรรมชาติของชีวิตฝ่ายกาย ก็คือ การประกอบกันเข้า
ของธาตุท้ัง 4 น้ีเอง

เม่ือสังเกตและเฝ้าดูต่อไปอีกได้พบว่า
ชีวิตในฝ่ายกายยังมีความต้องการตามธรรมชาติ ซ่ึงกล่าว

โดยสรุปคือ ต้องการธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ จาก
ธรรมชาติภายนอกซ่ึงอยู่ในรูปปัจจัย 4 (อาหาร, เคร่ืองนุ่งห่ม, ท่ีอยู่
อาศัย และยารักษาโรค)

เพ่ืออะไร ?
เพ่ือหล่อเล้ียงและค้ำจุนชีวิตฝ่ายกาย ให้สามารถดำรงอยู่

และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ เพราะหากชีวิตฝ่ายกายไม่ได้รับปัจจัย 4
จากธรรมชาติภายนอกแล้ว ก็ไม่สามารถดำรงอยู่ได้

ในส่วนของชีวิตฝ่ายจิตบ้าง เม่ือสังเกตและเฝ้าดูจะพบว่า
ในตัวชีวิตยังมีธรรมชาติอีกประเภทหนึ่ง เป็นธรรมชาติรู้ ที่สามารถรู้
ส่ิงต่างๆ ได้ ธรรมชาติรู้น้ี คือ จิต น่ันเอง

จิต เป็นธรรมชาติรู้
ธรรมชาติรู้น้ี ก็มีความต้องการแท้ ๆ ตามธรรมชาติ เช่นเดียวกัน

กับชีวิตฝ่ายกายท่ีกล่าวไป แต่อาจสังเกตได้ยากกว่า
กล่าวโดยสรุป เนื่องจากจิตเป็นธรรมชาติรู้ ดังนั้น สิ่งที่จิต

ต้องการตามธรรมชาติ ก็คือความรู้ท่ีถูกต้อง
เพ่ืออะไร ?
เพ่ือหยุดความสงสัย หยุดความด้ินรน หรือหยุดปัญหา

ที่เกิดขึ้นจากความไม่รู้ของตัวจิตเอง เพราะตราบใดที่จิตยังไม่รู้
ถูกต้องหรือไม่รู้แจ้งในเร่ืองใด เร่ืองน้ันก็ยังมีอันพัวพันจิตให้ด้ินรนด้วย
ความงุนงงสงสัย ไม่สามารถสงบ น่ิง เป็นปกติได้
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ตัวอย่างในชีวิตจริงท่ีทุกคนคงเคยประสบมาแล้ว คือในยามท่ี
มีปัญหาทำให้เกิดความกังวลหรือทุกข์ใจ ตราบใดท่ีจิตยังไม่รู้ว่าอะไร
เป็นอะไร ยังมองไม่เห็นทางออก หรือไม่รู้คำตอบของปัญหาน้ัน จิตก็จะ
ยังทุกข์และกังวลอยู่ตราบน้ัน แต่เม่ือเห็นทางออก และรู้คำตอบของ
การแก้ไขปัญหาน้ัน จิตจะเกิดภาวะโล่งใจ อย่างท่ีมีคำกล่าวว่า เหมือน
ยกภูเขาออกจากอก น่ีย่อมเป็นเคร่ืองแสดงว่า ส่ิงท่ีจิตต้องการจริง ๆ
คือ ความรู้ท่ีถูกต้อง

หรือหากพิจารณาจากพระพุทธประวัติ ซึ่งมีเรื ่องเล่าว่า
พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญบารมีนานถึง 4 อสงไขยกับแสนกัปป์ หลังจาก
ท่ีได้รับพระพุทธพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทีปังกร

ถามว่า : ท่ีทรงบำเพ็ญมาท้ังหมดต้องการอะไร ?
คำตอบ คือต้องการโพธิญาณหรือการตรัสรู้ รู้แจ้งเห็นจริง

ในสรรพส่ิง
นี่ย่อมเป็นสิ่งยืนยันให้เห็นชัดเจนว่า สิ่งที่จิตต้องการตาม

ธรรมชาติแท้ ๆ  คือความรู้แจ้ง หรือความรู้ท่ีถูกต้อง
ความต้องการตามท่ีได้กล่าวไปแล้วน้ี เป็นความต้องการแท้ ๆ

ของธรรมชาติชีวิตที่จะต้องรู้จัก และจะต้องปฏิบัติเพื่อตอบสนอง
เป็นความต้องการที่เป็นตัวบังคับให้ชีวิตมีหน้าที่ที่จะต้องกระทำ
ไม่กระทำไม่ได้ และหากไม่กระทำแล้ว จะส่งผลให้เกิดปัญหาและ
ความเดือดร้อนต่าง ๆ  มากมายแก่ชีวิต

ผู้รู้บางท่านจึงได้ให้ความหมายของธรรมะว่า ธรรมะคือหน้าท่ี
ก็มาจากความเข้าใจตรงน้ีเอง กล่าวคือหน้าท่ีท่ีจะต้องกระทำหรือ
ปฏิบัติ เพ่ือตอบสนองความต้องการแท้ ๆ  ของธรรมชาติ
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จากการสังเกตและเฝ้าดูธรรมชาติชีวิตท้ังฝ่ายกายและฝ่ายจิต
นี่เอง จึงทำให้บุคคลรู้จักว่าอะไรคือความต้องการที่เป็นตัณหา และ
อะไรคือความถูกต้องท่ีเป็นสัมมา

กล่าวโดยสรุป

ความต้องการใดท่ีต้องการนอกเหนือจากความต้องการแท้ ๆ
ของธรรมชาติชีวิต ความต้องการน้ัน เป็น ตัณหา

ความรู้ท่ีเข้าใจชีวิตฝ่ายกายและฝ่ายจิตตรงตามธรรมชาติ
ท่ีเป็นอยู่จริง กล่าวคือรู้ว่าคืออะไร ต้องการอะไร และเพ่ืออะไร
ความรู้ความเข้าใจน้ัน เป็น สัมมา หรือ วิชชา

ในทางตรงกันข้าม ความรู้ความเข้าใจชีวิตฝ่ายกายและ
ฝ่ายจิตผิดไปจากธรรมชาติท่ีเป็นอยู่จริง ความรู้ความเข้าใจน้ัน
เป็น มิจฉา หรือ อวิชชา

การพิจารณาให้รู้จักชีวิตฝ่ายกายและฝ่ายจิตดังที่กล่าวมา
จึงเป็นการช้ีให้เห็นชัดถึงความหมายของ สัมมา และตัณหา รวมไปถึง
มิจฉา อวิชชา และวิชชา ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็นอย่างดี
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างมากแก่การทำความเข้าใจอริยสัจอย่างแจ่มแจ้ง
ต่อไปข้างหน้า

ดังน้ัน ในเร่ืองของ ความต้องการ เราจะต้องพิจารณาให้ดี
ไม่ใช่ข้ึนช่ือว่า ความต้องการ แล้ว จะต้องเป็น ตัณหา เสมอไป
อย่างท่ีอาจจะมีชาวพุทธจำนวนไม่น้อยเข้าใจผิดอยู่
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     ทุกข์ในอริยสัจ คืออะไร ?

พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงทุกข์ในอริยสัจว่า คือ ความเกิด
ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความไม่ได้ในสิ่งที่ปรารถนา
ว่าโดยย่อคือ อุปาทานขันธ์ 5  13

กล่าวโดยสรุป ทุกข์ในอริยสัจ คืออุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์
ท่ีเกิดจากอุปาทานหรือความยึดม่ันถือม่ัน และสาระสำคัญของ
ขันธ์ 5 ซ่ึงเป็นท่ีต้ังของความยึดม่ันถือม่ัน เม่ือประมวลท้ังหมด
แล้ว มีศูนย์กลางวนเวียนอยู่ท่ีเร่ืองของความเกิด ความแก่ ความ
เจ็บ ความตาย และส่ิงอันเป็นท่ีรักท่ีพอใจเป็นสำคัญ และจัดเป็น
ทุกข์ทางใจ อย่างท่ีได้อธิบายไปแล้ว

คำว่า อุปาทานขันธ์ 5 หมายถึง ขันธ์ 5 ท่ีมีอุปาทานเกิดข้ึน
เพียงลำพังอุปาทาน หรือขันธ์ 5 อย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ัน ยังไม่ช่ือว่า
เป็น อุปาทานขันธ์ 5 และยังไม่จัดเป็นทุกข์ในอริยสัจ

ในกรณีน้ี อาจเปรียบได้กับบุคคลเป็นโรคท่ีเกิดมาจากเช้ือโรค
ชนิดหน่ึง ลำพังเช้ือโรคเพียงอย่างเดียว หรือร่างกายเพียงอย่างเดียว
ยังไม่ช่ือว่าบุคคลเป็นโรคแต่อย่างใด ต่อเม่ือมีเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย บุคคล
จึงได้ชื่อว่าเป็นโรคนั้น ๆ และแสดงอาการของโรคออกมาที่ร่างกาย
น้ันเอง เช่น เป็นไข้ ตัวร้อน เจ็บ ปวด บวม ผ่ืน คัน ไอ

ในทำนองเดียวกัน เม่ือเกิดอุปาทานขันธ์ 5 ข้ึน จึงกล่าวได้ว่า
เกิดทุกข์ในอริยสัจข้ึน นอกจากน้ันยังแสดงอาการปรากฏอ่ืน ๆ  ข้ึนท่ีตัว
ขันธ์ 5 อีก ตามท่ีแสดงไว้ในคัมภีร์ว่า คือ ความโศก ความร่ำไรรำพัน
13 (4/14)
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ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ รวมไปถึง ความ
หว่ันไหว และความสะดุ้ง อย่างท่ีได้กล่าวไปแล้ว

ประเด็นท่ีควรต้ังข้อสังเกตในท่ีน้ี คือ เร่ือง ความไม่สบายกาย
ซ่ึงในภาษาบาลีใช้คำว่า ทุกขะ หมายถึง ทุกขเวทนาทางกาย แต่หาก
มีสาเหตุเกิดมาจากอุปาทาน  ก็จัดเป็นทุกข์ในอริยสัจด้วย

ต่อจากน้ีไปจะขออธิบายเร่ืองขันธ์ 5 และอุปาทาน เพ่ือจะทำให้
เข้าใจเร่ืองอุปาทานขันธ์ 5 หรือทุกข์ในอริยสัจโดยละเอียดต่อไป

ขันธ์ 5 คือส่วนประกอบ 5 ประการที่รวมกันเข้าเป็นชีวิต
และก่อให้เกิดพฤติกรรมของชีวิต อธิบายเพ่ือให้เข้าใจง่าย ๆ  ว่า

  1. รูปขันธ์  คือ กายรวมท้ังพฤติกรรมทางกาย หรือส่วนท่ี
เป็นรูปธรรม

  2. เวทนาขันธ์ คือ ความรู้สึก (สุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ)
  3. สัญญาขันธ์ คือ ความจำ และการหมายรู้
  4. สังขารขันธ์ คือ ความคิดปรุงแต่ง
 5.วิญญาณขันธ์ คือ ความรู้แจ้งในอารมณ์ที่เกิดขึ้นทาง

อายตนะต่าง ๆ  เช่น การเห็น  การได้ยิน
ในส่วนของ อุปาทาน 14  ได้จำแนกไว้เป็น 4 อย่าง คือ
  1. กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส

โผฏฐัพพะ ท่ีน่าใคร่ น่าพอใจ)
  2. ทิฏฐุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ ความเห็น ลัทธิต่าง ๆ  )
 3. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและพรต หรือข้อ

ปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่าง ๆ )
4. อัตตวาทุปาทาน (ความยึดม่ันในวาทะว่าตัวตน)

14 (11/262)



20

ดังน้ัน หากกล่าวให้ละเอียด สามารถจำแนกทุกข์ในอริยสัจได้
เป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ตามอุปาทานท่ีเกิดข้ึน คือ อุปาทานขันธ์ 5 หรือ
ทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยอุปาทานต่าง ๆ ดังน้ี คือ (1) ทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยกามุปาทาน
(2) ทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยทิฏฐุปาทาน  (3) ทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยสีลัพพตุปาทาน
และ(4) ทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยอัตตวาทุปาทาน

ดังน้ัน จึงสามารถจำแนกทุกข์ในอริยสัจหรืออุปาทานขันธ์ 5
ที่จะเกิดขึ้นได้ทั้งสิ้น ตามลำดับจากหยาบไปหาละเอียด ดังนี้ คือ
ทุกข์ที่เนื่องด้วยทิฏฐุปาทาน ทุกข์ที่เนื่องด้วยสีลัพพตุปาทาน ทุกข์ที่
เน่ืองด้วยกามุปาทาน และทุกข์ท่ีเน่ืองด้วยอัตตวาทุปาทาน

ทุกข์ในอริยสัจยังสามารถอธิบายในบริบทของ สังโยชน์10 15

ซ่ึงหมายถึงส่ิงผูกมัดหรือร้อยรัดบุคคลไว้กับภพหรือกองทุกข์ การอธิบาย
ตามนัยน้ีเป็นท่ีรู้จักในหมู่ชาวพุทธท่ัวไปมากกว่า อันท่ีจริงสังโยชน์ 10
ก็มีท่ีมาจากอุปาทาน 4 (โปรดอ่านเพ่ิมเติมจากหนังสือ ปฏิจจสมุปบาท ฉบับ

วิเคราะห์-สังเคราะห์ ท่ีอ้างแล้ว ในหน้า 39-41)

* จาก ทิฏฐุปาทาน และสีลัพพตุปาทาน ถูกขยายออกมาเป็น
สังโยชน์ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส

* จาก กามุปาทาน ถูกขยายออกมาเป็นสังโยชน์ คือ กามราคะ
และปฏิฆะ

* จาก อัตตวาทุปาทาน ถูกขยายออกมาเป็นสังโยชน์ คือ รูปราคะ
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา
15 (19/349,351) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน) วิจิกิจฉา (ความลังเล
สงสัยหรือขาดความม่ันใจในการดำเนินชีวิต) สีลัพพตปรามาส (ความงมงายในศีล
และพรต) กามราคะ (ความติดใจในกามคุณ) ปฏิฆะ (ความหงุดหงิดขัดเคือง)
รูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์ของรูปฌาน) อรูปราคะ (ความติดใจในอารมณ์ของ

อรูปฌาน) มานะ (ความถือตน) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) อวิชชา (ความไม่รู้จริง)
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การอธิบายทุกข์ในอริยสัจตามนัยของสังโยชน์ 10 ช่วยทำให้เห็น
และเข้าใจเร่ืองของทุกข์ในอริยสัจได้ดีย่ิงข้ึน และยังทำให้เห็นแนวทางท่ี
จะละทุกข์ในอริยสัจไปตามลำดับได้ชัดเจนข้ึน กล่าวคือ

z ทุกข์ในอริยสัจ หรืออุปาทานขันธ์ลำดับแรกสุดท่ีบุคคล
สามารถละได้ก่อน คือทุกข์ที่มาจากความยึดมั่นในความเห็นผิด
ในเรื่องตัวตน โดยเห็นผิดว่ารูปธรรมและ/หรือนามธรรมเป็น
ตัวตน (=สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส)

z ทุกข์ในอริยสัจ หรืออุปาทานขันธ์ท่ีจะละในลำดับถัดไป
คือทุกข์ท่ีมาจากความยึดม่ันในรูปธรรม รวมถึงนามธรรมท่ีเน่ือง
ด้วยรูปธรรม (คือความรู้สึกนึกคิดท่ีมีรูปธรรม เช่น รูป เสียง ฯลฯ
เป็นอารมณ์) ว่าเป็นตัวตน ซ่ึงไปรวมอยู่ท่ีรสชาติท่ีมาจากรูปธรรม
เป็นสำคัญ (=กามราคะ, ปฏิฆะ)

z ทุกข์ในอริยสัจ หรืออุปาทานขันธ์ลำดับสุดท้ายท่ีจะละได้
คือทุกข์ท่ีมาจากความยึดม่ันในนามธรรม ท่ีพ้นไปจากรูปธรรม
(คือความรู้สึกนึกคิดท่ีไม่เน่ืองด้วยรูปธรรมใด ๆ) ว่าเป็นตัวตน
ซ่ึงไปรวมอยู่ท่ีรสชาติท่ีมาจากนามธรรมล้วน ๆ  (=รูปราคะ, อรูปราคะ,
มานะ, อุทธัจจะ และอวิชชา)

ส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติท่ีมนุษย์จะยึดม่ันถือม่ันได้ เม่ือจำแนก
แล้วมีอยู่ 2 ส่ิงใหญ่ ๆ  คือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม และส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ดังน้ัน
ความยึดมั่นถือมั่นที่จะเกิดขึ้นได้ คือความยึดมั่นถือมั่นในรูปธรรม
และความยึดม่ันถือม่ันในนามธรรมโดยตรง นอกจากน้ันก็มีความยึดม่ัน
ถือม่ันในความเห็นผิดต่อรูปธรรมและนามธรรม จึงทำให้เกิดทุกข์ใน
อริยสัจได้เป็น 3 ระดับ ดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว



     สมุทัยในอริยสัจ คืออะไร ?

มีพระพุทธวจนะตรัสแสดงไว้ว่า ตัณหา คือความทะยานอยาก
เป็นเหตุแห่งทุกข์

ความทะยานอยากน้ี หากกล่าวให้ชัด คือความทะยานอยาก
ในเวทนาหรือความรู้สึกหรือรสชาติท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสรับรู้เป็นสำคัญ
ดังพระพุทธพจน์ท่ีได้อ้างไปแล้วว่า เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา

บุคคลเม่ือมีความทะยานอยาก (ตัณหา) ในรสชาติสัมผัส
ของส่ิงใด ก็จะยึดติดอยู่กับส่ิงน้ัน และก่อตัวเป็นความยึดม่ันถือม่ัน
ในรูปแบบต่างๆ ข้ึน (อุปาทาน) โดยมีจิตฝังลงไปว่า ด้วยความ
ยึดม่ันถือม่ันน้ี จะทำให้ชีวิตมีความสุข ความม่ันคง และความ
ย่ังยืนท่ีแท้จริง เม่ืออุปาทานเกิดข้ึน ทุกข์ในอริยสัจหรืออุปาทาน-
ขันธ์ 5 ก็เกิดข้ึน

ตัณหา หรือความทะยานอยาก จำแนกได้เป็น 3 ประเภท คือ
กามตัณหา (ความอยากได้ อยากมี หรือความทะยานอยากในกาม),
ภวตัณหา (ความอยากเป็น หรือความทะยานอยากในภพ) และวิภว-
ตัณหา (ความอยากไม่เป็น หรือความทะยานอยากในวิภพ) เกิดข้ึน
จากเวทนาท่ีสัมผัสรับรู้ ดังน้ี คือ

หากรับรู้ว่าเป็น สุขเวทนา จะเร้าให้เกิดความทะยานอยากไป
ในทางท่ีอยากจะได้หรืออยากจะมี (= กามตัณหา) หรืออยากดำรงอยู่
เป็นอันหน่ึงอันเดียวกับภาวะของสุขเวทนาน้ัน (= ภวตัณหา)

แต่หากรับรู้ว่าเป็น ทุกขเวทนา ก็จะเร้าให้เกิดความทะยาน
อยากไปในทางที่จะผลักไสหรือหนีห่างจากภาวะของทุกขเวทนานั้น
(= วิภวตัณหา)

22
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ในกรณีท่ีรับรู้เป็น อทุกขมสุขเวทนา (เวทนาท่ียังตัดสินลงไป
ไม่ได้ว่าเป็นสุขหรือเป็นทุกข์) ก็ข้ึนอยู่กับบุคคลแต่ละคนว่าจะตัดสินต่อ
เวทนานั้นอย่างไร หากตัดสินไปในทางที่อยากจะได้หรืออยากจะมี
หรืออยากจะดำรงอยู่เป็นอันหน่ึงอันเดียวกับเวทนาน้ัน ก็จะเร้าให้เกิด
กามตัณหา และภวตัณหา ตามลำดับ ในทางตรงข้ามหากตัดสินไป
ในทางท่ีอยากจะผลักไสหรือหนีห่าง ก็จะเร้าให้เกิด วิภวตัณหา ข้ึน

จากกามตัณหา  จะนำไปสู่อุปาทาน คือ กามุปาทาน
จากภวตัณหา และวิภวตัณหา จะนำไปสู่อุปาทาน คือ ทิฏฐุ-

ปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน
ตัณหา คือความทะยานอยาก เป็นเหตุแห่งทุกข์ ตามเหตุ

และผลดังท่ีได้กล่าวมา

     นิโรธในอริยสัจ คืออะไร ?

นิโรธ คือความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป
การให้อรรถาธิบายดังท่ีกล่าวน้ี มีนัยสำคัญย่ิง และเป็นหลักการท่ีจะต้อง
ระลึกไว้ให้ดี นิโรธในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ภาวะท่ีบุคคลพยายามปฏิบัติ
ให้เข้าถึง แต่เป็นภาวะท่ีจะปรากฏข้ึนมาเอง เม่ือตัณหาถูกดับให้หมด
ส้ินไป กิจท่ีกระทำในนิโรธ จึงได้สอนว่า “ทำให้แจ้ง” หรือ “ทำให้ปรากฏ”

ภาวะความดับทุกข์น้ี ก็มีลำดับความดับส้ินไปของทุกข์ จากหยาบ
ไปหาละเอียด ดังเช่นท่ีกล่าวไปแล้วในหัวข้อทุกข์ในอริยสัจ กล่าวคือ

* ทุกข์อันเน่ืองจากทิฏฐุปาทานและสีลัพพตุปาทานจะถูกดับ
ไปก่อนเป็นอันดับแรก เรียกบุคคลผู้ดับทุกข์ระดับนี้ได้หมดสิ้นว่า
พระโสดาบัน และหากสามารถกระทำราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบาง
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ลงไปอีก จะได้ช่ือว่าเป็นพระสกทาคามี เป็นผู้ท่ีดับทุกข์ในระดับอบาย-
ภูมิได้อย่างเด็ดขาด

* ทุกข์อันเน่ืองจากกามุปาทานจะถูกดับในลำดับถัดไป เรียก
บุคคลผู้ดับทุกข์ระดับน้ีได้หมดส้ินว่าพระอนาคามี เป็นผู้ไม่มีทุกข์อัน
เกิดจากกามหรือท่ีเน่ืองกับธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมท้ังหมดโดยเด็ดขาด

* ทุกข์อันเน่ืองจากอัตตวาทุปาทานจะถูกดับไปเป็นลำดับสุดท้าย
เรียกบุคคลผู้ดับทุกข์ระดับน้ีได้หมดส้ินว่าพระอรหันต์ เป็นผู้ไม่มีทุกข์
อันเกิดธรรมชาติฝ่ายนามธรรมท้ังหมดโดยเด็ดขาด และไม่มีส่ิงใดท่ีจะ
ทำให้เกิดทุกข์ได้อีกต่อไป

     มรรคในอริยสัจ คืออะไร ?

มรรค คือทางหรือข้อปฏิบัติให้ถึงภาวะความดับทุกข์
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ 8 ว่าเป็นทางดำเนิน

ชีวิตอันประเสริฐ เพ่ือความดับทุกข์อย่างหมดจดและส้ินเชิง จำแนก
ได้เป็น

  1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)
  2. สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ)
  3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)
  4. สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ)
  5. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)
  6. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)
  7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)
  8. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ)



25

ข้อปฏิบัติท้ัง 8 ประการน้ี  อันท่ีจริงคือพฤติกรรมการแสดงออก
ท้ังหมดของบุคคล ท้ังทางกาย วาจา และใจ การปฏิบัติธรรมในพระ-
พุทธศาสนา หากจะกล่าวให้ครบถ้วน จะต้องปฏิบัติให้ครบท้ัง 8 เร่ือง
ในมรรคมีองค์ 8 จึงจะทำให้ประสบผลและบรรลุถึงภาวะท่ีเป็นความ
ดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง

     สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)

สัมมาทิฏฐิ แปลว่าเห็นชอบ หมายถึงมีความเห็นท่ีถูกต้อง
หรือมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง

สัมมาทิฏฐิ เป็นข้อปฏิบัติอันดับแรกในองค์มรรค เป็นปัญญา
พ้ืนฐานหรือปัญญาข้ันต้น ท่ีบุคคลจะต้องมีหรือจะต้องแสวงหาก่อน
เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองนำทางและลากจูงให้ข้อปฏิบัติลำดับถัดไปในองค์มรรค
เป็นไปด้วยความถูกต้อง

หมายความว่า การท่ีบุคคลจะเข้าไปทำหน้าท่ีหรือเก่ียวข้องกับ
เร่ืองอะไรก็ตาม บุคคลจะต้องแสวงหาความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องหรือ
สัมมาทิฏฐิในเร่ืองน้ัน ๆ ให้มีอย่างเพียงพอเสียก่อน แล้วจึงค่อยเข้าไป
ทำหน้าท่ีหรือเก่ียวข้องตามความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องน้ัน จึงจะทำให้
ประสบความสำเร็จด้วยดี

หากบุคคลยังไม่มีความรู้ความเข้าใจหรือสัมมาทิฏฐิในเรื่อง
น้ัน ๆ ดีพอ แล้วไปทำหน้าท่ีหรือเก่ียวข้องเข้า ก็อาจทำให้เกิดปัญหาหรือ
ผลร้ายติดตามมาได้ง่าย

สัมมาทิฏฐิ จึงเปรียบเสมือนเป็น แผนท่ี  ท่ีเป็นเคร่ืองนำทาง
หรืออาจเปรียบได้กับ คู่มือ ท่ีติดมาพร้อมกับอุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้ท่ี
ซ้ือมา คู่มือจะบอกให้ทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีควรรู้ เช่น ช่ือเรียก
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และการทำงานของช้ินส่วนต่าง ๆ วิธีการใช้ การบำรุงรักษา ข้อท่ีควรระวัง
หรือการแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้น เป็นต้น

เมื่อบุคคลได้อุปกรณ์หรือเครื่องใช้อะไรมาสักอย่างหนึ่ง
อันดับแรกสุดท่ีจะต้องกระทำก่อน คือการศึกษาส่ิงต่าง ๆ ท่ีระบุอยู่ใน
คู่มือให้เข้าใจให้ดี แล้วจึงค่อยไปใช้หรือเก่ียวข้องกับอุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้
น้ัน ๆ ตามท่ีรู้และเข้าใจถูกต้อง ก็จะทำให้สามารถเข้าไปใช้งานและ
ได้รับประโยชน์เป็นอย่างดีและเต็มประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย
ไม่ก่อให้เกิดผลเสียหายติดตามมา หากเปรียบเทียบกับบุคคลที่ยัง
ไม่มีความรู้ความเข้าใจดีพอ แล้วเข้าไปใช้โดยทันที นอกจากจะไม่สามารถ
ใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองใช้ดังกล่าว ให้เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์แล้ว
ยังอาจทำให้เกิดอันตรายทั้งแก่ผู้ใช้และแก่อุปกรณ์เครื่องใช้นั้นเอง
โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์อีกด้วย

ในกรณีของพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน การจะเข้าไปเก่ียว
ข้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อให้ได้รับประโยชน์ตรงตาม
วัตถุประสงค์และอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยน้ัน ประการแรกสุดท่ีจะต้อง
ทำก็คือ การแสวงหาความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิในพระพุทธ
ศาสนาก่อน

สัมมาทิฏฐิ ในพระพุทธศาสนา มีเน้ือหาสาระแสดงไว้ว่า
คือ ความรู้ในเร่ือง ทุกข์ , เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย), ความดับทุกข์
(นิโรธ), และข้อปฏิบัติเพ่ือถึงความดับทุกข์ (มรรค) หรืออริยสัจ 4
น่ันเอง

ดังน้ัน หลักธรรมใดท่ีไม่เก่ียวข้องกับเร่ืองทุกข์และความดับส้ินไป
แห่งทุกข์ กล่าวได้ว่า นั่นไม่ใช่คำสอนในพระพุทธศาสนา สมดังที่มี
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พระพุทธวจนะตรัสไว้ว่า “ในกาลก่อนด้วย ในบัดน้ีด้วย เราย่อมบัญญัติ
ทุกข์และความดับแห่งทุกข์ ฯ” ตามท่ีได้อ้างไปแล้ว

กล่าวโดยสรุป สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็นมรรคในองค์แรก ทำหน้าท่ี
บอกให้รู้ว่าการดำเนินชีวิตท่ีจะไม่ให้ทุกข์เกิดข้ึนน้ัน จะต้องไม่
ดำเนินชีวิตตามความอยากหรือความต้องการของตน แต่ให้ดำเนิน
ชีวิตด้วยปัญญาที่รู้ถูกต้อง และรู้เท่าทันความเป็นจริงในเรื่อง
น้ัน ๆ

การดำเนินชีวิตไปตามกรอบของสัมมาทิฏฐิดังที่กล่าวไปนี้
นอกจากจะไม่ทำให้ทุกข์ในอริยสัจคืออุปาทานขันธ์ 5 เกิดข้ึนในจิตของ
บุคคลแล้ว ยังทำให้กิจหรืองานต่าง ๆ ท่ีเข้าไปกระทำน้ัน เป็นไปด้วยดี
ไม่ก่อปัญหาหรือความเดือดร้อนออกไปในวงกว้างอีกด้วย

ประเด็นท่ียากในเร่ือง สัมมาทิฏฐิ คือจะรู้ได้อย่างไรว่า
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งหรือเรื่องที่กระทำอยู่นั้น ถูกต้องตาม
ความเป็นจริงหรือไม่ ?

ในท่ีน้ีขอเสนอว่า ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตที่
ถูกต้องท้ังในฝ่ายกายและฝ่ายจิต ว่าคืออะไร ต้องการอะไร เพ่ืออะไร
ตามท่ีได้อธิบายไปแล้วน้ัน เป็นรากฐานสำคัญท่ีจะทำให้ความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ ของชีวิต เป็นไปโดยถูกต้องได้ง่ายข้ึน เพราะจะ
ขัดแย้งกับความเป็นจริงของธรรมชาติพ้ืนฐานน้ีไม่ได้เลย

นอกจากน้ันอาจมีหลักง่าย ๆ ท่ีพระพุทธเจ้าให้ไว้ สำหรับการ
ประเมินว่าอะไรคือความถูกต้อง โดยพิจารณาจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ว่า จะไม่ก่อความเดือดร้อนให้เกิดข้ึนท้ังแก่ตนเองและแก่ส่วนรวม
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เม่ือมีสัมมาทิฏฐิในเร่ืองใด ก็เท่ากับว่าเห็นแนวทางท่ีจะเข้าไป
รับรู้และทำหน้าท่ีในเร่ืองน้ันได้อย่างถูกต้อง สัมมาทิฏฐิจึงเป็นหลักประกัน
ท่ีทำให้การดำเนินชีวิตและการดำเนินการในเร่ืองต่าง ๆ เป็นไปด้วยดี
ไม่เกิดผลลัพธ์ท่ีเป็นทุกข์และความเสียหายเดือดร้อน แต่ประการใด

สมดังพระพุทธวจนะท่ีตรัสว่า บุคคลก้าวล่วงทุกข์ได้ เพราะ
สมาทานสัมมาทิฏฐิ  16

ดังท่ีได้กล่าวมา จะเห็นได้ว่า สัมมาทิฏฐิเป็นหลักธรรมท่ีกว้างขวาง
ครอบคลุมทุกส่ิงและทุกเร่ืองท่ีชีวิตเข้าไปเก่ียวข้อง ซ่ึงแต่ละเร่ืองมีราย
ละเอียดของเน้ือหาท่ีแตกต่างกันออกไป ในข้ันต้นท่ีสุด บุคคลจึงควร
แสวงหาสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นความจริงของชีวิตในเร่ืองท่ัว ๆ  ไปให้เพียงพอ
ก่อน และเพ่ิมพูนให้มากข้ึน และลึกซ้ึงย่ิงข้ึน จนถึงระดับท่ีเรียกว่ามี
สัมมาทิฏฐิสมบูรณ์ ก็จะทำให้บุคคลกลายเป็นพระอริยบุคคลข้ันแรก
คือพระโสดาบัน เป็นผู้รู้เข้าใจความจริงของชีวิตและส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กับชีวิตได้ถูกต้อง หรืออีกนัยหน่ึงคือ เห็นแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ี
ถูกต้อง ไม่ทำอะไรตามความต้องการของตน (=ละสักกายทิฏฐิ) จึงทำให้
มีความม่ันใจในการดำเนินชีวิต (=ละวิจิกิจฉา) และจะไม่ประพฤติหรือ
ปฏิบัติในส่ิงท่ีเป็นความงมงายใด ๆ อีกต่อไป (=ละสีลัพพตปรามาส)
เพราะรู้แล้วเห็นแล้วถึงแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องน้ัน

ต่อจากน้ีไป จะได้กล่าวถึงสัมมาทิฏฐิในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีชีวิตของ
บุคคลท่ัวไปจะต้องรู้จัก เก่ียวข้อง และทำหน้าท่ี ตามสมควร พอเป็น
ตัวอย่างแก่บุคคล ท่ีจะรู้จักและเห็นการทำหน้าท่ีของสมัมาทฏิฐิได้ดี
ย่ิงข้ึน และสามารถนำไปประยุกต์ด้วยตนเองได้ต่อไป

16 (21/49)
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     สัมมาทิฏฐิในเร่ืองปัจจัย 4

สัมมาทิฏฐิเรื่องแรกสุดที่จะต้องรู้และเข้าใจก่อน อย่างที่ได้
กล่าวไปแล้วว่า คือสัมมาทิฏฐิในเร่ืองของชีวิต ท่ีจะต้องรู้เข้าใจว่าชีวิต
ซ่ึงมีองค์ประกอบอยู่ 2 ฝ่าย คือฝ่ายกายและฝ่ายจิตน้ัน ในแต่ละฝ่าย
คืออะไร ? ต้องการอะไร ? เพ่ืออะไร ? สัมมาทิฏฐิในเร่ืองน้ีเป็นพ้ืนฐานท่ีสุด
ท่ีจะทำให้เกิดความรู้เข้าใจถึงเร่ืองอ่ืน ๆ  ของชีวิตต่อไปได้ถูกต้อง

สัมมาทิฏฐิในเร่ืองถัดไป ท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตัว คือเร่ืองปัจจัย 4
(อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค) เป็นสิ่งที่
ทุกชีวิตต้องอาศัยเป็นสิ่งหล่อเลี้ยงและค้ำจุน เพื่อให้ชีวิตฝ่ายกาย
สามารถดำรงอยู่และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ

พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนพระภิกษุสาวกในเร่ืองการพิจารณา
ปัจจัย 4 17  ไว้ในหลายพระสูตร จึงขอสรุปใจความสำคัญและนำมาลงไว้
ในท่ีน้ี ซ่ึงอันท่ีจริงก็คือเน้ือหาท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิในเร่ืองปัจจัย 4 น่ีเอง

  1. สัมมาทิฏฐิในเร่ืองอาหาร กล่าวโดยสรุป คือความรู้ความ
เข้าใจท่ีว่า อาหารน้ีเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ รับประทานเพ่ือบรรเทา
ความหิว ป้องกันไม่ให้โรคภัยไข้เจ็บและความทุกข์ทรมานอ่ืน ๆ เกิดข้ึน
ช่วยให้ร่างกายสามารถดำรงอยู่และทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ ไม่ได้เป็นไปเพ่ือ
ความเอร็ดอร่อย เพ่ือการบำรุงบำเรอ หรือใช้เป็นเคร่ืองอวดสถานภาพ

  2. สัมมาทิฏฐิในเคร่ืองนุ่งห่ม กล่าวโดยสรุป คือความรู้ความ
เข้าใจท่ีว่า เคร่ืองนุ่งห่มน้ี เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ นุ่งห่มเพ่ือป้องกัน
สัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด ความร้อน ความหนาว ปิดบัง
ไม่ให้เกิดความอาย

17 (22/329)
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  3. สัมมาทิฏฐิในท่ีอยู่อาศัย กล่าวโดยสรุป คือความรู้ความ
เข้าใจท่ีว่า ท่ีอยู่อาศัยน้ี  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ  มีไว้อาศัยเพ่ือป้องกัน
สัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด ความร้อน ความหนาว และบรรเทา
อันตรายอันเกิดจากดินฟ้าอากาศ หรือความแปรปรวนของฤดูกาล

  4. สัมมาทิฏฐิในยารักษาโรค กล่าวโดยสรุป คือความรู้ความ
เข้าใจท่ีว่า  ยารักษาโรคน้ี  เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ  มีไว้เพ่ือรักษา
ความเจ็บป่วย และบรรเทาทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บป่วยน้ัน

เพราะสัมมาทิฏฐิหรือความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องใน
เรื่องของปัจจัย 4 จึงทำให้บุคคลรู้จักและเข้าไปทำหน้าที่และ
เก่ียวข้องกับปัจจัย 4 ได้อย่างถูกต้อง

ยกตัวอย่าง เช่น เร่ืองอาหาร เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ หรือความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องแล้ว จะทำให้รู้จักคุณค่าความหมายของอาหารท่ีมีต่อ
กาย และรู้จักท่ีจะเข้าไปทำหน้าท่ีเก่ียวข้องกับอาหารได้ถูกต้อง เพราะ
โดยความเป็นจริงแล้ว อาหารทุกชนิดไม่ว่าจะมีรสชาติเป็นอย่างใด มีการ
ปรุงแต่งเช่นไร ราคาเท่าใด หรืออยู่ในบรรยากาศแบบใด ล้วนมีคุณค่า
ความหมายเหมือนกันหมด และเป็นอย่างเดียวกันหมด ขอให้อาหาร
น้ันเพียงแต่สะอาด ไม่มีเช้ือโรคหรือส่ิงท่ีเป็นพิษต่อร่างกายเท่าน้ัน

ดังน้ัน บุคคลจะไม่มีทุกข์ใด ๆ เกิดข้ึนจากการไปรู้และทำหน้าท่ี
เก่ียวข้องในเร่ืองอาหารในทางท่ีผิด ๆ จะรับประทานอาหารอะไร ท่ีใด
เม่ือใด ก็เหมือนกันหมดในความรู้สึก ไม่รู้สึก ฟู ๆ แฟบ ๆ ไปกับเร่ือง
ของอาหาร จิตจะเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาส ไม่ถูกบังคับให้ไปกระทำ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่ควร โดยเฉพาะในทางทุจริตด้วยเร่ืองของอาหาร และยัง
ทำให้สามารถเลือกรับประทานได้ตามความเหมาะสมของกาลเทศะ
ในกรณีของปัจจัย 4 อย่างอ่ืน ก็มีนัยเป็นเช่นเดียวกัน



31

     สัมมาทิฏฐิในเร่ืองส่ิงอำนวยความสะดวกสบาย

เร่ืองใกล้ตัวลำดับถัดไปท่ีจะต้องมีสัมมาทิฏฐิหรือความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง เพ่ือจะได้รู้จักและเข้าไปทำหน้าท่ีเก่ียวข้องได้อย่างถูกต้อง
ไม่ก่อให้เกิดทุกข์เพราะส่ิงเหล่าน้ี คือ ส่ิงอำนวยความสะดวกสบาย
ท้ังหลาย เช่น รถยนต์ เคร่ืองปรับอากาศ อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ต่าง ๆ  ฯลฯ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองน้ีคือ ความเข้าใจผิดท่ีเห็นว่าส่ิงอำนวย
ความสะดวกสบายทั้งหลายเป็นเครื่องหมายของความสุขและ
ความสำเร็จในชีวิต และใช้เป็นเครื่องวัดสถานภาพสูง-ต่ำของ
บุคคล ท้ัง ๆ ท่ีโดยความเป็นจริงแล้ว ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงเคร่ืองอำนวย
ความสะดวกสบายในการดำรงชีวิตเท่าน้ัน จะมีหรือไม่มี ชีวิตก็ยังสามารถ
ดำเนินต่อไปได้ ไม่เหมือนกับเรื่องของปัจจัย 4 ซึ่งเป็นสิ่งที่ชีวิตขาด
ไม่ได้เลย แต่มนุษย์ได้บริโภคใช้สอย จนเกิดการเสพติด และทำให้เกิด
ความรู้สึกประหน่ึงว่าจะขาดเสียไม่ได้ เหมือนกับบุคคลท่ีติดส่ิงเสพติด
อย่างไรอย่างน้ัน จึงทำให้ชีวิตต้องมีความเดือดร้อน ด้ินรน ฟู ๆ แฟบ ๆ
ไปกับส่ิงเหล่าน้ีตลอดเวลา

ยกตัวอย่าง เช่น รถยนต์ โดยคุณค่าความหมายท่ีแท้จริงแล้ว
เป็นยานพาหนะท่ีช่วยให้เดินทางไปมาได้รวดเร็วข้ึน สะดวกข้ึน เหน่ือย
น้อยลงเท่าน้ัน ไม่ใช่เป็นเคร่ืองอวดสถานภาพ หรือเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึง
ความสำเร็จหรือความน่าเช่ือถือของบุคคล ว่ามีมากหรือน้อยเพียงใด
ด้วยสัมมาทิฏฐิตามท่ีกล่าวมาน้ี จึงทำให้บุคคลไม่มีความทุกข์ความ
เดือดร้อนใจใด ๆ เก่ียวกับเร่ืองของรถยนต์ เพราะมองเห็นความจริงว่า
ไม่ว่ารถยนต์จะยี่ห้ออะไร ราคาเท่าไร โดยคุณค่าความหมายแล้ว
ล้วนเหมือนกันท้ังส้ิน หรือแม้หากไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะซ้ือ การใช้ยาน
พาหนะท่ีเป็นสาธารณะ ก็ไม่มีความแตกต่างแต่ประการใด
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     สัมมาทิฏฐิในเร่ืองการเรียน

สัมมาทิฏฐิ ท่ีบุคคลจะต้องเรียนรู้และเก่ียวข้องอีกเร่ืองหน่ึงคือ
เร่ืองการเรียน

ทำไมมนุษย์จึงต้องมีการเรียน ?
ท้ังน้ีเพราะธรรมชาติของชีวิตมนุษย์แตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ท่ี

ดำรงชีวิตอยู่ด้วยสัญชาตญาณ แต่มนุษย์มีสิ่งที่เรียกว่าภาวิตญาณ
ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้และฝึกฝน ไม่ได้มีมาเองหรือเกิด
ข้ึนเองมาแต่กำเนิด มนุษย์ได้พัฒนาและสะสมภาวิตญาณในด้านต่าง  ๆ
มาตลอด จึงทำให้วิถีการดำรงชีวิตแปลกแยกออกไปจากวิถีธรรมดา
ของธรรมชาติเป็นอย่างมาก จนทำให้การดำรงอยู่ในสังคมของมนุษย์
มีความซับซ้อนย่ิงข้ึน ๆ ตามลำดับ หากไม่ได้มีการเรียนรู้และฝึกอบรม
ให้มีความรู้ความสามารถมากพอในระดับหน่ึง ก็ทำให้ไม่สามารถพ่ึง
ตนเองหรือดำรงตนอยู่ในสังคมได้

ดังน้ัน มนุษย์จึงต้องมีการเรียน ซ่ึงอาจจะเป็นการเรียนในระบบ
หรือนอกระบบการศึกษาก็สุดแท้แต่ เพื่อฝึกฝนอบรมตนให้สามารถ
ดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างราบร่ืน นอกจากน้ันการเรียนยังมีวัตถุประสงค์
สำคัญอีกประการหน่ึง คือเพ่ือสร้างเสริมความรู้ความสามารถท่ีจะไป
ประกอบวิชาชีพ และส่ิงท่ีเป็นผลลัพธ์สูงสุดของการเรียนจริงๆ คือ
การเสริมสร้างสติ สมาธิ และปัญญาของบุคคลให้แก่กล้าและมีมากพอ
ทั้ง 3 สิ่งนี้เป็นเครื่องมือสำคัญที่นำไปใช้ในทุกสถานการณ์ของชีวิต
เพ่ือให้ชีวิตดำเนินไปด้วยดี และบรรลุเป้าหมายของชีวิตท่ีต้ังไว้

การมีสัมมาทิฏฐิในเร่ืองการเรียน จะทำให้บุคคลรู้จักคุณค่า
และความหมายท่ีแท้จริงของการเรียน รู้จักทำหน้าท่ีต่อการเรียน
ได้ถูกต้อง และได้รับประโยชน์จากเร่ืองการเรียนอย่างแท้จริงด้วย
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      สัมมาทิฏฐิในเร่ืองการทำงาน เกียรติ ตำแหน่ง ฯลฯ

การทำงาน เป็นเร่ืองใหญ่อีกเร่ืองหน่ึงในชีวิตมนุษย์ ท่ีจะต้อง
ทำความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้อง

ทำไมมนุษย์จึงต้องมีการทำงาน และ/หรือ ประกอบอาชีพ
ท้ังน้ีเพราะธรรมชาติของชีวิตมนุษย์โดยเฉพาะฝ่ายกาย ต้อง

อาศัยปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิต และในปัจจุบันปัจจัย 4 ซ่ึงมีอยู่ตาม
ธรรมชาติถูกมนุษย์จับจองเป็นกรรมสิทธ์ืไปหมด ทำให้บุคคลไม่สามารถ
แสวงหาปัจจัย 4 ที่มีอยู่ในธรรมชาตินั้นได้โดยอิสระ และเนื่องจาก
ความจำกัดของบุคคลท่ีไม่สามารถแสวงหาปัจจัยท้ัง 4 ให้ได้ครบถ้วน
โดยลำพังตนเพียงผู้เดียว มนุษย์จึงจำเป็นต้องทำอะไรบางอย่างขึ้น
ซ่ึงเรียกว่าการทำงาน แล้วนำส่ิงท่ีทำข้ึนน้ัน ไปแลกเปล่ียนเป็นปัจจัย 4
อย่างอ่ืนท่ียังขาดอยู่  ก็ทำให้สามารถมีปัจจัย 4 ไว้ดำรงชีพอย่างเพียงพอ
ต่อมาได้มีพัฒนาการท่ีสลับซับซ้อนมากข้ึนในเร่ืองการทำงาน  จนเกิด
เป็นระบบงานท่ีมีการแบ่งหน้าท่ีต่าง ๆ ซอยลงไปเป็นส่วน ๆ และทำงาน
ท่ีมีความจำเพาะมากข้ึน นอกจากน้ันมนุษย์ยังได้คิดค้นและสร้างหรือ
สมมติส่ิงท่ีเรียกว่า “เงิน” ข้ึน เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือหรือส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนปัจจัย 4 ให้มีความสะดวกและรวดเร็วย่ิงข้ึน จนทำให้เกิด
ความเข้าใจในความหมายและคุณค่าของการทำงานและเงินผิดไป
และได้ก่อให้เกิดความทุกขแ์ก่บุคคลและสังคมเพราะความเข้าใจผิด
ในเร่ืองน้ีเป็นอย่างมาก

คุณค่าความหมายในข้ันพ้ืนฐานของการทำงานท่ีแท้จริง
คือ เป็นวิธีแสวงหาให้ได้มาซึ่งปัจจัย 4 อันเป็นปัจจัยพื้นฐาน
สำหรับการดำรงชีวิต ดังท่ีได้กล่าวไปแล้ว
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ดังน้ัน ในเร่ืองของการทำงานแล้ว ขอให้เป็นงานท่ีสุจริต
เท่าน้ัน งานทุกอย่างล้วนมีคุณค่าความหมายข้ันพ้ืนฐานเหมือนกัน
หมด ไม่มีงานท่ีสูงหรือต่ำ มีเกียรติหรือไม่มีเกียรติ

เม่ือบุคคลมีความเข้าใจในคุณค่าและความหมายของการทำงาน
ถูกต้อง จะทำให้บุคคลมีความรู้สึกต่องานท่ีทำเหมือนกันหมด ไม่รู้สึก
น้อยเน้ือต่ำใจ หรือความรู้สึกหย่ิงผยอง เพราะการทำงานใด ๆ บุคคลจะ
ทำงานอะไรก็ได้ แล้วแต่ความสามารถ ความถนัด และความสนใจ

ในส่วนท่ีเป็นความสูงหรือต่ำ มีเกียรติหรือไม่มีเกียรติ ท่ีแท้จริง
ของการทำงานน้ัน คือความรู้ความเข้าใจหรือความรู้สึกของบุคคลใน
การทำงานอะไรก็ตาม ไม่ได้มุ่งหวังเพียงเร่ืองของปัจจัย 4 ซ่ึงเป็นคุณค่า
ความหมายข้ันพ้ืนฐานเท่าน้ัน แต่มีความมุ่งหวังไปถึงคุณค่าความหมาย
ที่สูงส่งและกว้างไกลกว่า เช่นในเรื่องของสังคมส่วนรวมหรือ
เร่ืองท่ีเป็นอุดมคติ ยกตัวอย่าง บุคคลท่ีทำงานกวาดถนน ซ่ึงไม่ได้
กวาดเพียงหวังให้ได้เงินค่าจ้างเพ่ือนำไปซ้ือหาปัจจัย 4 เท่าน้ัน แต่กวาด
ด้วยความรู้สึกท่ีประสงค์จะให้บ้านเมืองมีความสะอาด มีความน่าอยู่
เป็นที่เจริญตาเจริญใจ มุ่งหวังให้ผู้คนในสังคมได้อยู่อาศัยกันด้วย
ความรู้สึกท่ีเป็นสุข หรือหากไปไกลกว่าน้ัน ก็อาศัยการกวาดถนนน้ันเอง
เป็นการฝึกหัดขัดเกลาและกวาดกิเลสในจิตใจออกไปพร้อม ๆ กัน ฝึก
การเจริญสติ-สมาธิไปในตัว ดังเช่นคำของผู้รู้บางท่านท่ีเสนอแนะไว้ว่า
“การทำงานคือการปฏิบัติธรรม” ก็ย่ิงทำให้การทำงานน้ัน ๆ มีคุณค่า
ความหมายมากย่ิงข้ึน จนกลายเป็นว่า ได้นำเร่ืองผลของการทำงานมา
เป็นส่ิงวัดคุณค่าของคน ดังคำท่ีว่า “ค่าของคนอยู่ท่ีผลของงาน”

จากเรื่องการทำงาน จึงทำให้เข้าใจเรื่องของเกียรติ และ
ช่ือเสียงท่ีแท้จริงของมนุษย์ด้วยว่า อันที่จริงเป็นสิ่งท่ีผูกอยู่กับเร่ืองของ
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การทำงานน้ีเอง กล่าวคือ มีเกียรติและช่ือเสียง เพราะได้ทำงานจนเป็น
ท่ียอมรับและยกย่องจากสังคม การให้เกียรติในสังคมก็เพ่ือยกย่องบุคคล
ให้เป็นท่ีปรากฏ เพ่ือให้เป็นตัวอย่างแก่บุคคลท่ัวไป ท่ีจะเอาแบบอย่าง
และทำตามต่อไป ไม่ได้มีไว้เพ่ือให้นำไปยกหูชูหาง และสำคัญผิดว่าตน
อยู่สูงกว่าบุคคลอ่ืนแต่อย่างใด

เก่ียวกับการทำงานยังมีเร่ืองอีกบางเร่ืองท่ีจะต้องรู้จักและทำ
ความเข้าใจ เพ่ือให้การทำงานเป็นไปด้วยดี ไม่ก่อให้เกิดปัญหาหรือทุกข์
ข้ึนเพราะการทำงาน โดยเฉพาะจากเร่ืองของ “ตำแหน่ง”

ในการทำงานท่ีเป็นระบบท่ีมีความสลับซับซ้อนมากข้ึน และมี
การจำแนกการทำงานท่ีย่อยลงไปและมีความจำเพาะข้ึน เพ่ือทำให้ระบบ
ของงานเคล่ือนตัวเป็นไปด้วยดี มนุษย์ได้สร้างส่ิงท่ีเรียกว่า “ตำแหน่ง” ข้ึน
เพ่ือให้รู้ว่าใครท่ีอยู่ในตำแหน่งใด มีหน้าท่ีอะไร ต้องดูแลและทำงานใน
ส่วนใด เพ่ือให้ระบบงานท่ีออกแบบไว้น้ันสามารถดำเนินไปด้วยดี ไม่ติดขัด
และทำให้เกิดผลของงานได้ตามท่ีประสงค์

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองน้ี คือ ความเข้าใจผิดต่อเร่ือง “ตำแหน่ง”
โดยไปเห็นว่าตำแหน่งเป็นส่ิงหรือเคร่ืองวัดท่ีบอกให้รู้ว่าใครใหญ่
กว่าใคร หรือใครประสบความสำเร็จมากกว่าใคร ทั้ง ๆ ที่โดย
ความเป็นจริงแล้ว ตำแหน่งเป็นเพียงส่ิงท่ีบอกให้รู้ว่าใครมีหน้าท่ี
อะไร ต้องทำอะไรในระบบงานเท่านั้น ซึ่งอันที่จริงทุกตำแหน่งมี
ความสำคัญด้วยกันท้ังน้ัน เป็นเสมือนฟันเฟืองน้อยใหญ่ท่ีช่วยกันทำให้
งานท้ังระบบดำเนินไปได้ จะขาดอะไรไปไม่ได้เลย

เมื่อบุคคลเข้าใจผิด ก็ทำให้เกิดปัญหาจากตำแหน่งหน้าที่
ในการทำงานได้มาก เช่น เกิดความน้อยเน้ือต่ำใจท่ีเห็นว่าตำแหน่งท่ีทำ
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อยู่น้ันต่ำ เกิดความผิดหวังเสียใจท่ีมุ่งหวังตำแหน่งใดแล้วไม่ได้ หรือเม่ือ
ถูกถอดหรือลดตำแหน่งจากท่ีทำอยู่เดิม ในทางตรงข้ามเกิดความหย่ิงลำพอง
ท่ีเห็นว่าตำแหน่งท่ีทำอยู่น้ันสูง หรือเม่ือได้รับการเล่ือนตำแหน่งท่ีสูงข้ึน

นอกจากน้ันยังมีปัญหาในความเข้าใจผิดท่ีเห็นว่าเร่ืองตำแหน่ง
เป็นเร่ืองจริงท่ีมีอยู่จริง ท้ังท่ีความจริงแล้วเป็นเพียง “หัวโขน” หรือส่ิงท่ี
สมมติข้ึนเท่าน้ัน จึงทำให้บุคคลผู้ดำรงตำแหน่งเกิดปัญหาและความทุกข์
อันเน่ืองจากเข้าไปแบกรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทำงาน เพราะเห็นว่า
เป็นปัญหาของเราผู้มีตำแหน่ง ท้ัง  ๆท่ีจริง  ๆแล้วเป็นปัญหาของหน่วยงาน
ไม่ใช่ปัญหาของเรา เพราะหากเพียงบุคคลลาออกหรือไม่ได้อยู่ใน
ตำแหน่งนั้นเพียงนั้น ปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่ ก็ไม่เป็นปัญหาอีกต่อไป
การรู้จักและมีการวางตนต่อการดำรงตำแหน่งได้ถูกต้อง ทำให้บุคคล
สามารถรักษาจิตของตนให้เป็นปกติสุขอยู่ได้ แม้ว่าจะมีปัญหาเกิดข้ึน
ในการทำงานเพียงใดก็ตาม

เร่ือง ”เงิน” เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีทำให้เกิดปัญหายุ่งยากและวุ่นวาย
ในชีวิตของมนุษย์ได้มาก ซ่ึงเห็นว่าควรจะได้กล่าวถึงด้วย

คุณค่าความหมายที่แท้จริงของ “เงิน” คือสิ่งสมมติขึ้น
เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองอำนวยความสะดวกในการแลกเปล่ียนปัจจัย 4
ส่ิงท่ีมีคุณค่าและความหมายต่อชีวิตจริง ๆ คือปัจจัย 4 ต่างหาก ลำพัง
เงินเองไม่ได้มีค่าหรือความหมายโดยตัวเอง แต่ท่ีมีค่าข้ึนมาก็เพราะได้รับ
ความยอมรับว่า สามารถนำไปแลกเปล่ียนเป็นปัจจัย 4 ได้เท่าน้ัน

การท่ีเงินสามารถนำไปแลกเปล่ียนเป็นปัจจัย 4 ได้น้ัน ทำให้
มนุษย์เกิดความหลงผิดไปเป็นอย่างมาก คือแทนท่ีจะเห็นว่าเงินเป็น
เพียงส่ิงอำนวยความสะดวกในการแลกเปล่ียนปัจจัย 4 และอันท่ีจริงชีวิต
ไม่ได้ต้องการปัจจัย 4 อะไรมากมาย ส่ิงท่ีสำคัญยิ่งกว่าคือการทำงาน
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ที่ทำให้เกิดคุณค่าในตัวมนุษย์ เพราะมนุษย์จะไม่มีคุณค่าในตัวเลย
หากไม่ได้ทำงาน แต่กลับไปเห็นผิดว่าเงินเป็นเสมือนพระเจ้าท่ีสามารถ
ดลบันดาลให้ได้สิ่งต่าง ๆ สมใจปรารถนา จนสามารถทำอะไรก็ได้
แม้ว่างานท่ีทำน้ัน จะเป็นไปในทางทุจริตและทำให้หมดคุณค่าในตัวเอง
หรือทำให้เกิดปัญหาและความเดือดร้อนแก่บุคคลและสังคมก็ตาม
เพ่ือให้ได้เงินมามาก ๆ  ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่ากลัวมาก

     สัมมาทิฏฐิในเร่ืองการมีครอบครัว

เร่ืองการมีครอบครัวเป็นเร่ืองใหญ่อีกเร่ืองหน่ึงในชีวิตมนุษย์
ท่ีจะต้องทำความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้อง

บุคคลท่ัวไป มักจะมีความเห็นว่าการมีครอบครัวเพ่ือความสุข
ความอบอุ่น และความม่ันคงของชีวิต มีบุคคลท่ีจะอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข
กันไปจนตลอดชีวิต มีบุตรหลานท่ีจะช่วยดูแลในยามเจ็บไข้และเม่ือเข้า
สู่วัยชรา ความเข้าใจดังกล่าวน้ี ก็นับว่าเป็นความถูกต้องในระดับหน่ึง
แต่ความเข้าใจแบบน้ีก็อาจนำมาซ่ึงความทุกข์และความผิดหวังมากมาย
ได้ง่าย เพราะมีสักก่ีครอบครัวท่ีกล่าวได้อย่างเต็มปากและภาคภูมิใจว่า
ได้ประสบความสุขและความสำเร็จอย่างท่ีปรารถนาข้างต้น

แต่สำหรับ บุคคลผู้มีเป้าหมายชีวิตเพ่ือความดับทุกข์ดับกิเลส
และยังประสงค์จะมีครอบครัว ก็สามารถมีครอบครัวได้ เพราะแม้แต่
พระอริยบุคคลในระดับต้น คือพระโสดาบันและพระสกทาคามีก็ไม่มี
ข้อห้ามหรือข้อจำกัดในเร่ืองการมีครอบครัวแต่ประการใด แต่บุคคลต้อง
ปรับความรู้ความเข้าใจถึงคุณค่าและความหมายของการมีครอบครัวใหม่
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ด้วยการยอมรับว่าตนยังมีจิตใจและปัญญาไม่เข้มแข็งพอ ยังไม่สามารถ
เอาชนะหรืออยู่เหนือสังโยชน์เบ้ืองกลาง คือ กามราคะและปฏิฆะได้

ดังน้ัน สาระสำคัญของการมีครอบครัวในแบบหลังน้ี จึงไม่ได้
มีเป้าหมายอยู่ที่ความสุขและความมั่นคงของชีวิต เป็นต้น อย่างใน
บุคคลท่ัวไปตามท่ีกล่าวไปข้างต้น แต่กลับมีเป้าหมายอยู่ท่ี เพ่ือศึกษา
และเรียนรู้ให้เกิดความรู้แจ้งในเรื่องกามราคะและปฏิฆะเป็นสำคัญ
จนเกิดปัญญาสามารถเอาชนะสังโยชน์ท้ัง 2 น้ีได้ในท่ีสุด บุคคลจึงไม่
เกิดทุกข์เพราะความผิดหวังหรือสมหวังในเรื่องชีวิตครอบครัวเท่าใด
เพราะไม่ใช่จุดมุ่งหมายต้ังแต่ต้น อย่างไรก็ตาม เม่ือมีครอบครัวแล้ว
ก็ต้องทำหน้าท่ีให้ครบถ้วนตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนในเร่ืองทิศ ๖ ด้วย
จะละเลยไม่ได้ เพ่ือให้การมีครอบครัวดำเนินไปด้วยดี

     สัมมาทิฏฐิในเร่ืองอายตนะ 6

สัมมาทิฏฐิท่ีจะกล่าวต่อไป คือ เร่ืองอายตนะ 6 เป็นสัมมาทิฏฐิ
ในเร่ืองสำคัญท่ีเป็นต้นทาง สำหรับการเข้าถึงความดับทุกข์ดับกิเลสโดยตรง

อายตนะ 6 เป็นเคร่ืองเช่ือมต่อให้เกิดการรับรู้ มี 6 อย่าง เรียก
ให้ชัดว่าอายตนะภายใน จะทำหน้าท่ีเช่ือมต่อกับอายตนะภายนอกท่ี
ถูกคู่กัน จึงทำให้เกิดการรับรู้ข้ึน
                  ตา          +         รูป (สี)           ----> เห็น

      หู          +          เสียง             ----> ได้ยิน
    จมูก          +          กล่ิน              ----> ได้กล่ิน
     ล้ิน          +           รส               ----> รู้รส

            กายประสาท    +      ส่ิงต้องกาย        ----> รู้ส่ิงต้องกาย
      ใจ           +   เร่ืองท่ีรู้ทางใจ       ----> รู้เร่ืองในใจ
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อายตนะเป็นจุดเร่ิมต้นสำคัญ ท่ีทำให้เกิดการรับรู้ข้ึน
เม่ือมีการรับรู้เกิดข้ึนแล้ว หากมีจุดมุ่งหมายเพ่ือแสวงหาหรือ

เสพรสชาติท่ีเกิดข้ึนจากการรับรู้ ซ่ึงก็คือเวทนาอย่างท่ีตนต้องการแล้ว
จะนำไปสู่กลไกตามท่ีแสดงไว้ในปฏิจจสมุปบาท คือ ---> ตัณหา --->
อุปาทาน ---> ภพ ---> ชาติ ---> ชรามรณะ จนเกิดเป็นกองทุกข์ข้ึน

แต่หากการรับรู้ท่ีเกิดข้ึน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการเรียนรู้ ให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่รับรู้นั้น จะนำไปสู่ สติปัฏฐาน --->
โพชฌงค์ 7 ---> วิชชา ---> วิมุตติ หรือภาวะท่ีพ้นทุกข์ในท่ีสุด

การมีสัมมาทิฏฐิ หรือความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ือง
อายตนะ 6 จะทำให้บุคคลรู้ถึงจุดเร่ิมต้นซ่ึงเป็นท่ีก่อตัวของอริยสัจ
ท่ีทำให้เกิดเป็นเส้นทางชีวิตทุกข์ หรือเส้นทางชีวิตไม่ทุกข์ต่อไป
โดยเร่ิมท่ีอายตนะ 6 น้ีเอง และข้ึนกับว่าเม่ือมีการรับรู้เกิดข้ึนท่ี
อายตนะแล้ว จะมีตัณหา หรือความถูกต้อง เป็นตัวนำในการ
ดำเนินชีวิตต่อไป

การรู้จักวางท่าทีท่ีถูกต้องต่อการรับรู้ท่ีอายตนะเพ่ือการเรียนรู้น้ัน
ทำให้บุคคลมีแต่ได้หรือกำไรโดยส่วนเดียว กล่าวคือ ได้ปัญญา เพ่ิมพูน
ข้ึนตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีถูกหรือท่ีผิดก็ตาม ดังคำท่ีกล่าวว่า
“ผิดเป็นครู หรือถูกก็เป็นครู” การปฏิบัติธรรมท้ังหมดในพระพุทธ-
ศาสนา อันท่ีจริงอยู่ตรงอายตนะน้ีเอง คือการฝึกหัดรับรู้ต่ออารมณ์ทุกคร้ัง
ให้เป็นไปเพ่ือศึกษาเรียนรู้และเกิดปัญญารู้แจ้งในส่ิงท่ีรับรู้น้ัน และคอย
ระมัดระวังไม่ให้รับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ ตามความอยากของตน เพ่ือแสวงหา
รสชาติของเวทนาตามท่ีตนต้องการ จนถึงท่ีสุดของการปฏิบัติ จะมีแต่การ
รับรู้ท่ีถูกต้องเพียงอย่างเดียว ไม่มีการรับรู้ตามความอยากของตน เกิดข้ึน
อย่างเด็ดขาด ผลลัพธ์คือความดับทุกข์ดับกิเลสได้อย่างส้ินเชิง
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     สัมมาทิฏฐิในเร่ืองขันธ์ 5

ขันธ์ 5 เป็นเรื่องสำคัญที่สุด ในฐานะเป็นที่ตั้งของทุกข์ใน
อริยสัจโดยตรง เม่ือมีอุปาทานหรือความยึดม่ันในขันธ์ 5 เกิดข้ึน ก็จะ
เกิดเป็นอุปาทานขันธ์ 5 ซ่ึงเป็นทุกข์ในอริยสัจ ดังท่ีได้อธิบายไปแล้ว
แต่ในบทน้ีจะอธิบายในอีกลักษณะหน่ึง ในแบบประยุกต์ เพ่ือการปฏิบัติ
ท่ีย่นย่อย่ิงข้ึน

มีพระพุทธพจน์บทหน่ึงท่ีเห็นว่าสำคัญ และจะช่วยทำให้เกิด
ความเข้าใจในเรื่องที่ได้กล่าวไปนี้ดีขึ้น จึงขอนำมาเสนอให้พิจารณา
พระพุทธพจน์ท่ีว่าน้ัน คือ “ธรรมท้ังปวงมีเวทนาเป็นท่ีประชุมลง” 18

ซ่ึงมีความหมายว่า ความเป็นไปของธรรมต่าง ๆ ล้วนดำเนินไปสู่จุดหมาย
คือเวทนา หรือเพ่ือเวทนาเป็นสำคัญ

ในบทนี้ จะแสดงให้เห็นว่าในการปฏิบัติที่ย่นย่อนั้น
สามารถเพ่งเล็งไปท่ีเวทนาเพียงเร่ืองเดียวก็ได้ ในฐานะเป็นส่ิง
สูงสุดท่ีถูกยึดม่ันถือม่ันแล้ว ทำให้เกิดอุปาทานขันธ์ 5 หรือทุกข์
ในอริยสัจท้ังหมดได้

 เวทนาท้ังหมดตามท่ีแสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร จำแนก
เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ

     1. เวทนาทางกาย
     2. เวทนาทางใจท่ีมีอามิส
     3. เวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิส

แต่ละกลุ่มจำแนกย่อยลงไปเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขม-
สุขเวทนา รวมเป็น 9 ประการด้วยกัน (โปรดอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมในเร่ือง

18 (23/189)
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เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หน้า 32-41 ของหนังสือสติปัฏฐาน 4 ฉบับวิเคราะห์
-สังเคราะห์ จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ย.2554)

จะเห็นได้ว่า เวทนาท้ัง 3 กลุ่ม ล้วนเป็นผลท่ีเกิดมาจาก
ขันธ์อ่ืน ๆ  ทำหน้าท่ีปรุงแต่งร่วมกันท้ังส้ิน

เวทนาทางกาย เป็นผลท่ีเกิดมาจากปฏิฆสัมผัส หรือสัมผัส
ทางรูป คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ซ่ึงเป็นรูปขันธ์และอายตนะภายใน
ไปกระทบกับ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ซ่ึงเป็นอายตนะภายนอก
แล้วเกิดวิญญาณทางอายตนะข้ึนรับรู้

เวทนาทางใจท่ีมีอามิส เป็นผลท่ีเกิดจากอธิวจนสัมผัส หรือ
สัมผัสทางนาม เม่ือเกิดการรับรู้ท่ีเป็นปฏิฆสัมผัส รับรู้ทางกายแล้ว จะมี
กระบวนการรับรู้เกิดสืบเน่ืองต่อไปอีกทางมโนหรือใจ ต่อจากน้ันจะมี
สัญญาและสังขาร ซ่ึงเรียกรวมว่าจินตนาการ เข้าร่วมปรุงแต่ง จนทำให้
เกิดเป็นเวทนาทางใจท่ีมีอามิสข้ึน

ส่วน เวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิส เป็นผลท่ีเกิดจากอธิวจนสัมผัส
รับรู้ทางใจเพียงอย่างเดียว โดยอาศัย สัญญาและสังขาร ท่ีพ้นไปจาก
อารมณ์ท่ีมาจากรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ปรุงแต่งจนเกิดเป็น
ธรรมารมณ์ท่ีเรียกว่า ปฏิภาคนิมิต หรือท่ีละเอียดย่ิงข้ึนคือ ธรรมารมณ์
ท่ีเพิกปฏิภาคนิมิต จนทำให้เกิดเป็นเวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิสข้ึน

การมีสัมมาทิฏฐิในเร่ืองขันธ์ 5 น้ี ทำให้รู้แจ้งว่า เพราะความยึดม่ัน
ถือม่ันใน เวทนาทางกาย รวมท้ังเวทนาทางใจท่ีมีอามิส  จะนำไปสู่
อุปาทานขันธ์หรือทุกข์ในอริยสัจในระดับท่ีเรียกว่า กามภพ และเพราะ
ความยึดม่ันถือม่ันใน เวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิส จะนำไปสู่อุปาทานขันธ์
หรือทุกข์ในอริยสัจในระดับท่ีเรียกว่ารูปภพ และ อรูปภพ
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กล่าวโดยสรุป เพราะความยึดม่ันถือม่ันในเวทนา 3 ประเภท
น้ีเอง ท่ีเป็นสาเหตุทำให้บุคคลต้องเวียนว่ายในวัฏสงสาร คือภพ
ท้ัง 3 และจมอยู่ในทุกข์ในอริยสัจตลอดกาลนาน การหลุดพ้น
จากทุกข์ในอริยสัจในท่ีน้ี เม่ือพิจารณาในแง่ของเวทนา ก็คือการ
ท่ีสามารถดำรงตนอยู่เหนืออำนาจหรืออิทธิพลบีบค้ันจากเวทนา
ท้ังหลายเหล่าน้ีโดยส้ินเชิงน่ันเอง

     สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ)

สัมมาสังกัปปะ เป็นมรรคองค์ท่ี 2 ซ่ึงบุคคลจะต้องรู้จักและ
ฝึกปฏิบัติในลำดับถัดไปต่อจากสัมมาทิฏฐิท่ีได้กล่าวโดยละเอียดไปแล้ว

สัมมาสังกัปปะ คือความดำริชอบ พระพุทธเจ้าได้ทรงให้
อรรถาธิบายว่า คือความดำริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปป์)
ความดำริในการออกจากพยาบาท (อพยาบาทสังกัปป์ ) และความ
ดำริในการออกจากการเบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปป์)

การมีสัมมาทิฏฐิ ทำให้บุคคลรู้ว่าควรจะเข้าไปรับรู้และทำหน้าท่ี
หรือเก่ียวข้องกับส่ิงต่าง ๆ อย่างไร แต่เม่ือเข้าไปทำหน้าท่ีจริงๆ ท้ัง ๆ
ท่ีรู้ ก็ยังอาจมีความรู้สึกชอบหรือชังของบุคคลท่ีมีต่อเร่ืองหรือส่ิงน้ัน ๆ
เข้ารบกวน และทำให้เกิดการเบ่ียงเบนของการกระทำ ออกนอกไปจาก
คลองของสัมมาทิฏฐิ คือเร่ืองความทุกข์และความดับทุกข์ แล้วไปกระทำ
ตามความรู้สึกท่ีชอบและชังน้ัน จนทำให้เกิดการเบียดเบียนกันข้ึนใน
ทางใดทางหน่ึง นำมาซ่ึงความทุกข์และเดือดร้อนท่ีขยายตัวออกไป

ดังนั้น จึงต้องมีปัญญาที่เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ คอย
กำกับจิตไม่ให้ดำริไปหลงรักหรือหลงชอบ (=เนกขัมมสังกัปป์)
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ไม่ให้ดำริไปหลงเกลียดหรือหลงชัง (=อพยาบาทสังกัปป์) และไม่ให้
ดำริไปหลงกระทำตามอารมณ์ท่ีชอบท่ีชังน้ัน จนทำให้เกิดความเบียด-
เบียน หรือความทุกข์ท้ังต่อตนเองและบุคคลอ่ืน (=อวิหิงสาสังกัปป์)

องค์มรรคท้ัง 2 คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ พระพุทธ-
เจ้าได้สงเคราะห์จัดให้อยู่ในกลุ่มของ ปัญญาขันธ์ ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีเป็น
เคร่ืองนำทาง และปัญญาท่ีคอยกำกับจิต เม่ือมีองค์มรรคท้ัง 2 น้ีแล้ว
ก็ทำให้สามารถปฏิบัติมรรคองค์อ่ืน ๆ  ต่อไปโดยถูกต้องได้ง่ายข้ึน

     สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)
     สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ)
    สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)

เม่ือมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะแล้ว หมายความว่าบุคคล
มีความพร้อมท้ังในส่วนของความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องท่ีจะเข้าไปรับรู้
และเก่ียวข้องกับส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง รวมท้ังในส่วนของปัญญาท่ี
สามารถควบคุมจิตไม่ให้ตกอยู่ภายใต้อารมณ์ชอบหรือชัง จึงเป็น
ผู้ท่ีพร้อมท่ีจะเข้าเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้องต่อไปอย่างแท้จริง

ในข้ันต่อไป คือการเข้าไปเผชิญและทำหน้าท่ีจริง ๆ ต่อส่ิง
ต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้อง เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์เพราะการ
เข้าไปทำหน้าท่ีน้ัน ๆ เม่ือประมวลแล้ว จำแนกได้เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ
2 กลุ่ม คือ ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่ภายนอก และ ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่ภายใน

การกระทำต่อส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่ภายนอก ท่ีบุคคลสามารถกระทำ
ได้ท้ังหมด โดยสรุป คือ ด้วยวาจา ด้วยการกระทำทางกาย และด้วยการ
เล้ียงชีพ ซ่ึงก็คือองค์มรรคในข้อถัดไป คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
และสัมมาอาชีวะ การกระทำท่ีกล่าวน้ีจะเป็นไปอย่างถูกต้องหรือไม่
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อันท่ีจริงข้ึนกับสัมมาทิฏฐิโดยตรง หากบุคคลมีสัมมาทิฏฐิและดำเนิน
ไปตามสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นเคร่ืองนำทาง การกระทำต่าง ๆ  ย่อมเป็นไปโดย
ถูกต้อง

และเพ่ือกำกับการกระทำต่าง ๆ ให้เป็นไปโดยถูกต้อง ไม่ก่อ
ให้เกิดความผิดพลาดข้ึน พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนถึงการปฏิบัติใน
องค์มรรคกลุ่มน้ี ให้รัดกุมย่ิงข้ึนไปอีก โดยตรัสสอนในเร่ือง สัมมาวาจา
ให้ละเว้นการพูดท่ีเป็นเท็จ คือ คำไม่จริง เว้นจากคำหยาบคาย คือ การ
ประทุษร้ายด้วยคำพูด เว้นจากการส่อเสียด คือ การพูดท่ียุให้แตกแยกกัน
เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ คือ การพูดที่ไม่รู้จักกาลเทศะ และไม่อยู่ใน
ครรลองแห่งเหตุผล นอกจากนั้นตรัสสอนให้พูดแต่ความจริง ที่เป็น
ประโยชน์ รู้กาลเทศะ และประกอบด้วยเมตตา

สำหรับ สัมมากัมมันตะ ทรงสอนให้เว้นจากการกระทำทาง
กายที่ไปประทุษร้ายหรือเบียดเบียนผู้อื่น ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
(ปาณาติบาต) เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับทรัพย์สิน (อทินนาทาน) และเร่ือง
ท่ีมีความหมายพิเศษในจิตใจของบุคคล (กาเมสุมิจฉาจาร) ในเร่ือง
ของชีวิตและทรัพย์สินน้ัน เป็นท่ีเข้าใจกันดีอยู่แล้วว่าคืออะไร  ส่วนใน
เร่ืองท่ีมีความหมายพิเศษในจิตใจของบุคคล เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ี
บุคคลจะต้องรู้จักสังเกตให้ดี เพราะบุคคลแต่ละคนได้ให้ความหมาย
พิเศษแก่ส่ิงต่าง ๆ  แตกต่างกันไป

ส่ิงท่ีมีความหมายพิเศษในจิตใจของบุคคลโดยท่ัวไป คือบุตร
ภรรยา สามี หรือบุคคลในครอบครัว และการกระทำท่ีเป็นกาเมสุมิจฉาจาร
มักจะเพ่งเล็งไปเฉพาะเรื่องของการล่วงเกินทางเพศเท่านั้น ซึ่งก็เป็น
ความเข้าใจท่ีถูกต้องในระดับหน่ึง แต่ยังไม่ครอบคลุมความหมายอย่าง
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ท่ีประสงค์ เพราะแม้แต่การล่วงเกินกันอาจจะด้วยเพียงการใช้สายตา
หรือกิริยาท่าทางบางอย่างท่ีไม่เหมาะสม แล้วทำให้เกิดความบาดหมาง
ไม่พอใจ หรือเลยเถิดไปเป็นความอาฆาตพยาบาทจองเวรต่อกัน ก็นับว่า
เป็นการกระทำผิดในเร่ืองกาเมสุมิจฉาจารแล้ว

ในประเด็น สิ่งที่มีความหมายพิเศษนี้ ขอให้ตระหนักว่ามี
ความหมายกว้างขวาง ข้ึนอยู่กับบุคคลว่าจะให้ความหมายพิเศษแก่
ส่ิงใด เช่น เส้ือผ้าชุดเก่า ๆ บางชุด หรือหมอนใบเก่า ๆ อย่างท่ีเรียกว่า
“หมอนเน่า” ซ่ึงมีความหมายและความผูกพันอย่างลึกซ้ึงในจิตใจของ
บุคคลบางคน ก็ต้องมีความระมัดระวังท่ีจะไม่ไปก้าวล่วง ละเมิด หรือ
ทำให้เกิดความเสียหายข้ึน เพราะสามารถทำให้เกิดความบาดหมาง
ไม่พอใจ เป็นต้น ข้ึน และจัดเป็นการกระทำผิดในเร่ืองกาเมสุมิจฉาจารได้

ส่วน สัมมาอาชีวะ คือการเล้ียงชีพชอบ เป็นการกระทำต่อ
ส่ิงภายนอกในลักษณะท่ีนำส่ิงต่าง ๆ จากภายนอกมาหล่อเล้ียง หรือ
ค้ำจุนให้ชีวิตฝ่ายกายสามารถดำรงอยู่ได้เป็นปกติสุข บุคคลก็ต้องรู้จัก
และทำหน้าท่ีน้ีให้ถูกต้องด้วย กล่าวคือ ไม่ให้มากไปหรือน้อยไป และ
ไม่ให้เป็นโทษต่อกายในทางใดทางหน่ึง รวมถึงการประกอบอาชีพ ซ่ึง
เป็นช่องทางการกระทำเพ่ือให้ได้รับส่ิงต่าง ๆ มาหล่อเล้ียงกาย ก็ต้อง
เป็นอาชีพท่ีถูกต้องด้วย

ในเร่ืองการประกอบอาชีพ พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้งดเว้น
การค้าขายท่ีไม่พึงทำ หรือมิจฉาวณิชชา ซ่ึงมี 5 อย่าง คือ ค้าอาวุธ
ค้ามนุษย์ ค้าสัตว์สำหรับฆ่าเป็นอาหาร ค้าของเมา และค้ายาพิษ

กล่าวโดยสรุป การกระทำท้ังหมดท้ังส้ินต่อส่ิงต่าง ๆ ภายนอก
มีเร่ืองราวท่ีกระทำได้ตามองค์มรรคท้ัง 3 ท่ีได้กล่าวไปแล้ว
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องค์มรรคท้ัง 3 ในกลุ่มน้ี พระพุทธเจ้าได้สงเคราะห์จัดให้อยู่
ในกลุ่มของ ศีลขันธ์ ซ่ึงเพ่งเล็งถึงการฝึกหัดขัดเกลาในเร่ืองพฤติกรรม
การแสดงออกของบุคคล ทางกายและวาจา ในการไปทำหน้าท่ีเก่ียวข้อง
และสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่ภายนอกให้ถูกต้อง

บุคคลเม่ือมีสัมมาทิฏฐิ จะทำให้สังโยชน์ คือสักกายทิฏฐิ และ
วิจิกิจฉา หมดส้ินไป และเม่ือสามารถปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ ภายนอกได้
ถูกต้อง จะทำให้สังโยชน์ คือสีลัพพตปรามาสหมดส้ินไป ผลท่ีได้รับ
คือความไม่เดือดร้อนใจใดๆ อันเกิดข้ึนเน่ืองจากการกระทำของตน ซ่ึงใน
ภาษาธรรมเรียกว่า อวิปปฏิสาร เป็นผู้พ้นจากอบายหรือความเส่ือม
ท้ังปวง ชีวิตจะมีแต่ความสุขและความก้าวหน้าย่ิง ๆ ข้ึนไปโดยส่วนเดียว
บุคคลผู้สามารถปฏิบัติองค์มรรคสมบูรณ์มาถึงระดับน้ีเรียกว่า พระ-
โสดาบัน เป็นผู้มีศีลบริบูรณ์ ท่ีเรียกว่า อริยกันตศีล (ศีลท่ีพระอริยเจ้า
สรรเสริญ) หมดสิ้นทุกข์อันเนื่องมาจากความยึดมั่นในความเห็นผิด
และการกระทำต่อส่ิงต่าง ๆ  ภายนอกอย่างผิด ๆ  ได้โดยเด็ดขาด

     สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)
     สัมมาสติ (ระลึกชอบ)
    สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ)

องค์มรรคท้ัง 3 ในกลุ่มน้ี พระพุทธเจ้าได้สงเคราะห์จัดให้อยู่ใน
สมาธิขันธ์ เป็นมรรคท่ีมีบทบาทในการปฏิบัติต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายใน
คือ จิต ให้ถูกต้อง หลักธรรมในหมวดสิกขา 3 จึงใช้คำว่า อธิจิตตสิกขา
แทน ไม่ใช้คำว่า อธิสมาธิสิกขา ซ่ึงแตกต่างกับสิกขาในอีก 2 หมวด
ท่ีใช้คำเดียวกันกับหมวดธรรม คือ ศีลและปัญญา โดยใช้คำว่า อธิศีล-
สิกขา และอธิปัญญาสิกขา ตามลำดับ
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การปฏิบัติต่อส่ิงต่าง  ๆ ท่ีอยู่ภายใน คือ จิต น้ี  มีการปฏิบัติเป็น 2 ข้ัน
ตอน  คือ การฝึกฝนให้จิตมีคุณภาพในด้านต่าง  ๆตามท่ีกำหนด และการ
นำจิตท่ีมีคุณภาพน้ัน ไปใช้ทำกิจต่าง ๆ  ให้สำเร็จประโยชน์ตามท่ีประสงค์

สัมมาวายามะ คือพยายามชอบ ได้ตรัสสอน ให้ฝึกฝนจิตให้
มีความเพียร หรือพลังท่ีจะขับเคล่ือนและดำเนินการต่าง ๆ ; ความสำเร็จ
ใด ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน ต้องอาศัยพลังในการขับเคล่ือน รวมท้ังผลักดันและ
ฝ่าฟันอุปสรรคหรือสิ่งกีดขวางทั้งหลาย จนกว่าจะบรรลุจุดหมาย
หากจิตไม่มีความเพียรหรือพลังในการขับเคล่ือน ก็ไม่สามารถกระทำ
อะไรให้เกิดเป็นผลข้ึนมาได้

ในเร่ืองของความเพียรน้ี นอกจากมีพลังแล้ว ยังจะต้องมีกรอบ
หรือทิศทางการขับเคล่ือนให้ถูกต้องอีกด้วย พระพุทธเจ้าให้หลักไว้ว่า
จะต้องระมัดระวังไม่ไปในทิศทางท่ีเป็นอกุศล ซ่ึงเป็นความเส่ือมและหายนะ
หรือหากกำลังอยู่ในทิศทางดังกล่าว ก็ให้รีบเลิกละและถอนตัวออกเสีย ให้
เป็นไปแต่ในทางท่ีเป็นกุศล ซ่ึงเป็นความเจริญและปลอดภัย ตลอดจนเพียร
รักษาให้ดำรงอยู่แต่ในทิศทางน้ีให้ได้ ไม่ให้เกิดความเพล่ียงพล้ำ และหาก
ดีกว่าน้ัน คือพยายามปรับปรุงให้เป็นกุศลท่ีดีข้ึนประณีตย่ิงข้ึนตลอดเวลา

สำหรับ สัมมาสติ คือระลึกชอบ ได้ตรัสสอนให้ฝึกฝนและ
พัฒนาจิต ให้มีสติเกิดขึ้นมาก ๆ ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพ
โดยฝึกฝนให้มีการระลึกต่อทุกส่ิงท่ีรับรู้ให้ถูกต้องย่ิงข้ึน ๆ โดยเฉพาะรู้
เท่าทันในแง่ท่ีว่า เป็นคุณและประโยชน์ หรือเป็นโทษและก่อให้เกิดความ
เดือดร้อน เพ่ือท่ีจะได้จัดการแก่ส่ิงท่ีรับรู้น้ัน ได้อย่างถูกต้อง พระพุทธเจ้าได้
ตรัสสอนให้ฝึกฝนการระลึกให้ถูกต้องในเร่ืองของ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม ตามระบบท่ีเรียกว่าสติปัฏฐาน 4 (โปรดอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมจาก
หนังสือสติปัฏฐาน 4 ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์ ท่ีได้อ้างแล้ว)
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ส่วน สัมมาสมาธิ คือต้ังจิตม่ันชอบ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
และปรับปรุงคุณภาพของจิต ให้มีความพร้อมและความเหมาะสมท่ี
จะทำภารกิจต่าง ๆ ได้ด้วยดี และอย่างมีประสิทธิภาพ  กล่าวโดยสรุป
คือคุณภาพของจิตท่ีมีความผ่องใส (ปริสุทฺโธ) ต้ังม่ัน (สมาหิโต) และ
คล่องแคล่วว่องไว (กมฺมนีโย) ปราศจากนิวรณ์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีขัดขวางจิต
ไม่ให้ก้าวหน้า เป็นจิตท่ีอยู่ในอำนาจการควบคุมของสติ และมีความสุข
ท่ีละเอียดประณีตย่ิงกว่าความสุขท่ีมาจาก รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส
ทางกาย หล่อเลี้ยงจิต ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงภาวะท่ีเรียกว่า รูปฌาน 4

สำหรับการปฏิบัติสมาธิเพ่ือเข้าถึงภาวะรูปฌาน 4 น้ัน ในพระ
ไตรปิฎก ได้แสดงวิธีการปฏิบัติไว้หลายรูปแบบ เช่น กสิน 10 และ
อานาปานสติ แล้วแต่อัธยาศัยของบุคคล แต่โดยท่ัวไปการปฏิบัติใน
2 รูปแบบข้างต้น มีข้อดีและข้อด้อยท่ีแตกต่างกัน เช่น ข้อดีของกสิน
คือเป็นอารมณ์หยาบท่ีกำหนดได้ง่าย แต่ข้อด้อยคือต้องใช้สายตาใน
การเพ่งมาก จึงอาจทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดอาการปวดประสาทตาหรือกล้าม
เน้ือตาได้มาก ส่วนอานาปานสติมีข้อดีคือสะดวกและสามารถปฏิบัติ
ได้ในทุกหนแห่ง ส่วนข้อด้อยคือเป็นอารมณ์ละเอียดท่ีกำหนดได้ค่อน
ข้างยาก และการตามรู้ลมหายใจอย่างเป็นธรรมชาติ ก็ทำได้ยากเช่นกัน

ในหนังสือน้ี ขอแนะนำการปฏิบัติอานาปานสติเพ่ือการเข้าถึง
ภาวะรูปฌาน 4 โดยสังเขป พอให้รู้เป็นแนวทางคร่าว ๆ เท่าน้ัน ซ่ึงเป็น
การสรุปจากคัมภีร์และประสบการณ์ของอาจารย์ผู้สอนบางท่าน

ก่อนการปฏิบัติควรตัดปลิโพธ หรือเคร่ืองกังวลใจต่าง ๆ ออกไป
ก่อน หาสถานท่ีท่ีสงบ ปลอดจากการรบกวนของผู้คน จากน้ันน่ังขัดสมาธิ
ท่ีเรียกว่า “ท่าดอกบัว” หรือ “ท่าขัดสมาธิเพชร” ท่าเหล่าน้ีทำให้กายมี
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ความม่ันคง ไม่เกิดการโยกคลอนอันจะส่งผลรบกวนจิต ทำให้ไม่สามารถเข้า
ถึงภาวะของรูปฌานได้ เพราะเม่ือเข้าถึงภาวะของรูปฌานแล้ว จะไม่มีการ
รับรู้ทางประสาทต่าง  ๆท่ีเน่ืองกับกายท้ังหมด คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย-
ประสาท จะมีการรับรู้แต่ทางใจหรือมโนเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน การโยกคลอน
ของกายจะทำให้จิตต้องมารับรู้ทางกาย และทำให้ไม่สามารถรับรู้อยู่แต่เพียง
ทางใจอย่างเดียวได้ ต่อจากน้ันให้ต้ังกายให้ตรง ดำรงสติอยู่เฉพาะหน้า เม่ือ
หายใจเข้าและหายใจออก ก็ให้มีสติตามรู้ลมหายใจท่ีเข้าและออกน้ันไปตาม
ท่ีเป็นอยู่จริง ไม่ว่าลมหายใจจะยาวหรือส้ัน ก็ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ

ในตอนต้นของการปฏิบัติ ให้มีสติตามรู้ลมท่ีเข้าและออก โดย
ทำเหมือนว่ิงตามลม ระหว่างปลายจมูกกับบริเวณหน้าท้อง เม่ือสามารถ
ตามรู้ได้สม่ำเสมอพอสมควรแล้ว ก็ให้เปล่ียนมารับรู้เฉพาะตรงจุดสัมผัส
ของลมท่ีกระทบปลายจมูกเพียงอย่างเดียว และต่อจากน้ีก็ให้รักษาการ
รับรู้เฉพาะสัมผัสของลมตรงน้ีเท่าน้ัน

เม่ือสามารถรับรู้ตรงจุดท่ีลมกระทบสัมผัสได้ต่อเน่ือง ไม่วอกแวก
ไปท่ีอ่ืน หมายความว่า กำลังของสมาธิดีข้ึนตามลำดับ จนถึงจุดหน่ึงท่ี
สมาธิเร่ิมมีความแนบแน่นข้ึน และถึงระดับท่ีจะเข้าสู่ภาวะของรูปฌานได้  จะมี
ส่ิงท่ีเรียกว่า “อุคคหนิมิต” ปรากฏข้ึนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงอาจมีลักษณะ
เป็นดวงสว่าง เป็นรูปทรงกลม หรืออาจเป็นรูปหยดน้ำ หรือคล้ายใยแมงมุม
เป็นต้น ในกรณีน้ี อาจเปรียบได้กับการใช้เลนส์นูนรับแสงจากดวงอาทิตย์
เพ่ือรวมแสงอาทิตย์ท่ีกระจัดกระจายให้อยู่ในจุดเดียว ทำให้เห็นเป็นจุด
หรือดวงสว่างเกิดข้ึน มีความร้อนสูงและสามารถเผาไหม้กระดาษให้
ลุกเป็นไฟได้ การทำสมาธิก็เช่นเดียวกัน เป็นการรวมกระแสจิตท่ีกระจัด
กระจายไปกับการรับรู้อารมณ์ในช่องทางต่าง ๆ ให้มาอยู่ที่จุดเดียว
เม่ือรวมได้แน่วแน่ก็จะเกิดเป็นดวงสว่างท่ีเรียกว่า “อุคคหนิมิต”  ข้ึน
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ต่อจากน้ัน ให้รักษาการเห็นอุคคหนิมิตน้ีไว้ จนจิตมีความแนบ
แน่น และเปล่ียนการรับรู้ท้ังหมดจากสัมผัสของลมกระทบท่ีปลายจมูก
มารับรู้ท่ีอุคคหนิมิตเพียงอย่างเดียว และเพ่ือทดสอบว่ากำลังสมาธิใน
ขณะน้ีมีความม่ันคง แนบแน่นเพียงพอสำหรับการเข้าสู่ภาวะของรูปฌาน
หรือยัง ก็ทำได้โดยการลองย่อ-ขยายอุคคหนิมิต หรือเล่ือนให้ใกล้เข้ามา
หรือให้ไกลออกไป ซ่ึงหากสามารถทำได้ ก็จะเรียกช่ือใหม่ว่า “ปฏิภาคนิมิต”

ต่อจากน้ีไป ให้เลือกปฏิภาคนิมิตท่ีมีขนาด-สีสัน-อยู่ในระยะ
ใกล้หรือไกล ท่ีมีความรู้สึกพอดีกับจิต มาให้จิตรับรู้อยู่แต่ในปฏิภาคนิมิต
น้ัน เม่ือองค์ฌาน คือ วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข และเอกัคคตา เกิดข้ึนครบ
ถ้วนสมบูรณ์เม่ือใด จิตก็จะเข้าถึงสมาธิท่ีเรียกว่ารูปฌานท่ี 1 และหาก
รักษาการกำหนดรู้อยู่ในปฏิภาคนิมิตอยู่ต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ ก็จะค่อย ๆ
ละองค์ฌานท่ีหยาบไปตามลำดับ จนเม่ือเข้าถึงภาวะของรูปฌานท่ี 4
ก็จะเหลือแต่องค์ฌาน คือ อุเบกขา และเอกัคคตา

ภาวะของจิตท่ีเข้าถึงรูปฌานน้ัน เป็นจิตท่ีสงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่มีนิวรณ์เกิดข้ึนรบกวน ไม่มีดำริใด ๆ  เก่ียวกับกาม หรือรูป
เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย เกิดขึ้น เวทนาทั้งหลายที่เกิดขึ้น
ในระดับน้ี เรียกว่า เวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิส เป็นจิตท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า
เป็น อธิจิต19 มีคุณภาพพร้อมและเหมาะสม ควรแก่การงานทุกอย่าง

การจะปฏิบัติองค์มรรคในกลุ่มนี้ ให้ได้ผลดีและเป็นไปโดย
ราบร่ืนได้เพียงใด ข้ึนอยู่กับความสามารถในการปฏิบัติองค์มรรคท่ีอยู่
ในกลุ่มก่อนหน้า คือ ศีลขันธ์ ว่าได้ผลดีเพียงใด เพราะส่ิงท่ีเป็นเคร่ือง
หน่วง หรือคอยรบกวนจิตไม่ให้ก้าวหน้า และมีคุณภาพที่พร้อมและ
เหมาะสม ส่วนใหญ่มาจากผลของการกระทำท่ีไม่ถูกต้องทางกายและ
19 (29/46)
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วาจา ท่ีนำมาซ่ึงความเดือดร้อนใจ และความเดือดร้อนใจท่ีเกิดข้ึนน้ีเอง
ท่ีเป็นเคร่ืองรบกวนให้การปฏิบัติไม่ประสบผลและไม่เกิดความก้าวหน้า

นอกจากน้ัน การปฏิบัติองค์มรรคในกลุ่มของศีลขันธ์ นับเป็น
การปฏิบัติในข้ันท่ีหยาบกว่า เม่ือเปรียบเทียบกับองค์มรรคในกลุ่มของ
สมาธิขันธ์ ดังน้ัน หากยังไม่สามารถปฏิบัติองค์มรรคในกลุ่มของศีลขันธ์
ให้ถูกต้องและบังเกิดผลก่อน ก็เป็นการยากที่จะปฏิบัติองค์มรรคใน
กลุ่มของสมาธิขันธ์ให้ก้าวหน้าและประสบผลสำเร็จ

การปฏิบัติองค์มรรคในกลุ่มของ สมาธิขันธ์ นอกจากจะ
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกฝนพัฒนาคุณภาพของจิตให้มีความเหมาะสม
และพร้อมท่ีจะนำไปใช้ในการทำหน้าท่ีต่าง ๆ แล้ว ยังมีจุดมุ่งหมาย
สำคัญ คือ นำจิตท่ีฝึกฝนแล้วน้ี ไปทำกิจเพ่ือดับทุกข์ในอริยสัจท่ี
ยังเหลืออยู่ คือทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากความยึดม่ันในธรรมชาติฝ่าย
รูปธรรม (กามราคะ และ ปฏิฆะ) และทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากความ
ยึดม่ันในธรรมชาติฝ่ายนามธรรม (รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ,
อุทธัจจะ และ อวิชชา) ให้หมดไปอย่างส้ินเชิง

ทำไมการปฏิบัติองค์มรรคในกลุ่มของสมาธิขันธ์ จึงทำให้
กามราคะ และปฏิฆะ หมดส้ินไปได้

เหตุผลก็คือ อาศัยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสจากรูปฌาน 4
ในสัมมาสมาธิ มาเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงจิตทดแทนสุขเวทนาท่ีมี
อามิส ซ่ึงเป็นกามสุข เพราะหากไม่มีความสุขอ่ืนท่ีละเอียดและ
ประณีตยิ่งกว่ามาทดแทน ก็ไม่สามารถก้าวข้ามพ้นจากการ
ครอบงำของกามสุขได้ คือไม่สามารถละกามราคะ และปฏิฆะให้
หมดส้ินไปได้
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สมดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “เมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์
แม้จะรู้ว่ากามให้ความยินดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษใน
กามมีมากย่ิง แต่ตราบใดท่ียังไม่บรรลุปีติและสุข หรือกุศลธรรมอ่ืนท่ี
ประณีตย่ิงกว่า ก็ยังต้องเวียนกลับมาหากามอีก”  20

และเหตุผลอีกประการหน่ึง คือ ภาวะของรูปฌาน เป็นภาวะท่ี
จิตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เป็นภาวะที่จิตไม่ได้
รับรู้อารมณ์ใด ๆ ทางรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย ซ่ึงเป็นท่ี
ตั้งของกามคุณ เป็นภาวะที่จิตยังไม่ได้มีดำริใด ๆ ในเรื่องของกาม
ต่อเม่ือออกจากอารมณ์ของรูปฌาน จึงเร่ิมมีการรับอารมณ์ คือ รูป เสียง
เป็นต้น และมีการดำริต่าง ๆ เกิดขึ้น โดยเฉพาะการดำริด้วยความ
กำหนัดในอารมณ์ คือ รูป เสียง เหล่าน้ัน จึงทำให้เกิดกามราคะข้ึน

สมดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “อารมณ์อันวิจิตรท้ังหลายในโลก
ไม่ช่ือว่ากาม ความกำหนัดท่ีเกิดข้ึนด้วยความสามารถแห่งความดำริ
ของบุรุษ ช่ือว่ากาม”  21

การท่ีบุคคลเจริญสมาธิได้จนถึงระดับรูปฌาน นอกจากจะทำให้
จิตมีพลังเข้มแข็งม่ันคง อันเน่ืองมาจากความสุขท่ีไม่มีอามิส ทำให้ไม่มี
ความหว่ันไหวต่อความสุขท่ีมีอามิส หรือท่ีมาจากกามคุณท้ัง 5 แล้ว
ภาวะของรูปฌานดังกล่าว ยังเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้สามารถเจริญ
ปัญญา จนประจักษ์ถึงต้นตอของกามราคะ ว่าเกิดขึ้นจากดำริด้วย
ความกำหนัดอย่างไร เพราะในขณะท่ีจิตดำรงอยู่ในรูปฌาน จะยังไม่มี
ความดำริในเร่ืองของกามใด ๆ เกิดข้ึน ต่อเม่ือออกจากภาวะรูปฌาน
แล้วมารับรู้ต่อรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสทางกาย ความดำริในกาม
จึงค่อยเกิดขึ้น จึงทำให้บุคคลประจักษ์ชัดถึงต้นตอการเกิดขึ้นของ
20 (12/211) ; 21 (22/334)
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ความดำริน้ี และเกิดปัญญาละได้ในท่ีสุด ซ่ึงมีผลทำให้กามราคะและ
ปฏิฆะหมดส้ินไป

กลไกการประจักษ์ที ่ทำให้เกิดปัญญาจนสามารถ
ละ กามราคะ และ ปฏิฆะ ให้หมดส้ินไปน้ัน อาศัยองค์มรรคในส่วน
ของสมาธิขันธ์เป็นสำคัญ คือ อาศัย สัมมาวายามะ ความเพียร
อุดหนุนการทำงานของ สัมมาสติ โดยเฉพาะสติท่ีคอยติดตามและ
พิจารณาในช่วงท่ีจิตดำรงอยู่ในภาวะของรูปฌานใน สัมมาสมาธิ
ซ่ึงขณะน้ันยังไม่มีความดำริใด ๆ เก่ียวกับกามเกิดข้ึน แต่เม่ือออก
จากภาวะของรูปฌาน แล้วมารับรู้อารมณ์คือรูป เสียง กล่ิน รส
และสัมผัสทางกาย หรือท่ีมารวมยอดอยู่ท่ี เวทนาทางใจท่ีมีอามิส
ซ่ึงเรียกรวมว่า กามอารมณ์  ความดำริด้วยความกำหนัดเกิดข้ึน
เม่ือใด และเกิดข้ึนได้อย่างไร เม่ือได้ประจักษ์ถึงการเกิดข้ึนของ
ความดำริน้ี จึงทำให้เกิดปัญญารู้แจ้งข้ึน และทำให้บุคคลสามารถ
ละ กามราคะ และ ปฏิฆะ ได้อย่างเด็ดขาดในท่ีสุด

บุคคลเม่ือปฏิบัติองค์มรรคคือสมาธิขันธ์น้ีได้จนสมบูรณ์ จะทำให้
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลระดับพระอนาคามี เป็นผู้หมดส้ินความทุกข์
อันเน่ืองมาจากการครอบงำหรือเสียดแทงของรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส
ทางกาย หรือจากรสชาติอันเน่ืองมาจากธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมท้ังหมดได้
อย่างเด็ดขาด เป็นผู้หมดส้ินทุกขเวทนาทางใจโดยประการท้ังปวง

ความทุกข์ที่ละเอียดในระดับสุดท้ายของพระอนาคามี ที่ยัง
เหลืออยู่และจะต้องละให้หมดส้ินไป ไม่ใช่ทุกขเวทนาทางใจ แต่เป็น
ความหว่ันไหว หรือ ความสะดุ้ง อันเน่ืองจากยังมีอุปาทาน โดยเฉพาะ
อัตตวาทุปาทาน ท่ียึดม่ันในธรรมชาติฝ่ายนามธรรมล้วน ๆ  ท่ีพ้นไปจาก
รูปธรรม ซ่ึงเม่ือประมวลแล้วรวมยอดสูงสุดอยู่ท่ีเร่ืองของเวทนา คือ
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เวทนาทางใจท่ีไม่มีอามิส ตรงกับสังโยชน์ท่ีเป็นเคร่ืองผูกมัด คือ
รูปราคะ และ อรูปราคะ กล่าวคือพระอนาคามี ยังมีความติดใจและ
ความหว่ันไหว เพราะความยึดม่ันถือม่ันในรสชาติของความสุขท่ีมาจาก
รูปฌานและอรูปฌาน

ความท่ีพระอนาคามีสามารถปฏิบัติตนจนอยู่เหนือ กามราคะ
และปฏิฆะ ได้อย่างเด็ดขาด และการท่ีสามารถพ้นจากทุกขเวทนาทางใจ
ได้อย่างส้ินเชิง รวมถึงความสุขในระดับท่ีมาจากรูปฌานและอรูปฌาน
ที่สามารถเข้าถึง จึงเป็นปัจจัยทำให้เกิดความรู้สึกที่เป็นสังโยชน์ คือ
มานะ ข้ึน กล่าวคือ มีความรู้สึกอดไม่ได้ท่ีจะยินดีพอใจในตนเอง และ
รู้สึกปล้ืมใจในตน ท่ีสามารถปฏิบัติมาได้จนถึงระดับน้ี ซ่ึงมีน้อยคนนัก
ท่ีจะสามารถทำได้

นอกจากนั้น ภาวะที่บุคคลสามารถปฏิบัติได้จนถึงระดับ
พระอนาคามีน้ี เป็นภาวะท่ีละเอียด ประณีต บริสุทธ์ิ ท่ีไม่เคยพบมาก่อน
จึงทำให้บุคคลเกิดความรู้สึกท่ีเป็นสังโยชน์ คือ อุทธัจจะ ข้ึน กล่าวคือ
ความเพลินท่ีมัวช่ืนชมและพิจารณาอยู่แต่กับอารมณ์ท่ีละเอียดประณีต
และธรรมท่ีตนเข้าถึงน้ัน ผู้รู้บางท่านให้อรรถาธิบายว่า เป็นความรู้สึก “ท่ึง”
อยู่กับภาวะท่ีเข้าถึงน้ี อุทธัจจะในระดับน้ีจึงไม่ควรใช้คำแปลท่ีว่า คือ
“ความฟุ้งซ่าน” แต่ควรใช้คำว่า “ฟุ้งในธรรม” แทน ซ่ึงหมายถึงการ
เพลินกับการพิจารณาหรือท่องไปในธรรมท่ีบรรลุน้ัน

กล่าวอย่างถึงที่สุด สังโยชน์และอุปาทานท้ังหมด ล้วนมีต้น
กำเนิดมาจาก อวิชชา คือ ความไม่รู้จริง ซ่ึงมีศูนย์กลางอยู่ท่ีความ
สำคัญผิดในเร่ืองของตัวตน จึงทำให้เกิดสังโยชน์และอุปาทานประเภท
ต่าง ๆ เกิดข้ึน และเกิดเป็นอุปาทานขันธ์ในระดับต่าง ๆ ซ่ึงเป็นทุกข์ใน
อริยสัจในท่ีสุด
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อัตตวาทุปาทาน คือ อุปาทานที่ยึดมั่นถือมั่นในตนนี้ เป็น
อุปาทานในระดับที่ลึกที่สุด และอันที่จริงยังเป็นต้นตอที่ทำให้เกิด
อุปาทานประเภทอ่ืน ๆ ด้วย เม่ือบุคคลปฏิบัติมาจนถึงระดับพระอนาคามี
อุปาทานต่าง ๆ คือ ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และกามุปาทาน
ได้ถูกละไปจนหมดส้ิน ยังคงเหลือแต่อัตตวาทุปาทานในข้ันละเอียดน้ี
อยู่เพียงอย่างเดียว ท่ีจะต้องละให้หมดส้ินต่อไป

สำหรับกลไกการประจักษ์ท่ีทำให้เกิดปัญญาจนสามารถ
ละสังโยชน์เบ้ืองสูงท่ีเหลือ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ
และอวิชชา ให้หมดส้ินไปน้ัน อาศัยองค์มรรคในส่วนของสมาธิ-
ขันธ์เป็นสำคัญ คือ อาศัย สัมมาวายามะ ความเพียร อุดหนุน
การทำงานของ สัมมาสติ  โดยเฉพาะสติท่ีคอยติดตามและพิจารณา
ภาวะของรูปฌานใน สัมมาสมาธิ หรือท่ีมารวมยอดอยู่ท่ี เวทนา-
ทางใจท่ีไม่มีอามิส โดยพิจารณาเห็นว่า แม้แต่เวทนาในระดับน้ี ก็ยัง
ตกอยู่ในสภาพของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
จนกว่าจะเกิดปัญญาสมบูรณ์ท่ีเรียกว่า สัมมาญาณะ 22 มีผลทำให้
ถอนความเพลิดเพลิน และความยึดม่ันถือม่ันในความรู้สึกท่ีเป็น
ตัวตนหรือของตน แม้ในธรรมชาติท่ีประณีตและบริสุทธ์ิในระดับน้ี
ลงได้ ละสังโยชน์เบ้ืองสูงได้ท้ังหมด และละอัตตวาทุปาทานได้
อย่างหมดจดสิ้นเชิงไปด้วย บรรลุอุดมคติสูงสุดในพระพุทธ-
ศาสนา เป็นพระอรหันต์ผู้หมดส้ินอุปาทานโดยประการท้ังปวง
เป็นผู้ไม่มีความหวั่นไหวและความสะดุ้งอันเนื่องจากสิ่งใดๆ
ท้ังหมดท้ังส้ิน เป็นผู้ดับทุกข์ในอริยสัจได้อย่างหมดจดและส้ินเชิง
ไม่มีกิจอะไรท่ีจะต้องกระทำเพ่ือแสวงหาความพ้นทุกข์อีกต่อไป
22 (24/104)
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     บทสรุป

อริยสัจที่ได้เรียบเรียงในหนังสือนี้ ทั้งหมดเน้นไปในแง่แสดง
การเกิดข้ึนและดับไปของทุกข์ในอริยสัจคืออุปาทานขันธ์ 5 ซ่ึงเป็นเร่ือง
ทุกข์ทางใจของบุคคล แต่ในความเป็นจริงแล้ว ตัณหาซ่ึงเป็นเหตุแห่ง
ทุกข์ในอริยสัจน้ัน ยังเป็นต้นเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดทุกข์แก่สังคมอย่าง
มากมายด้วย สมดังพระพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ว่า

.....--> ตัณหา --> ปริเยสนา (การแสวงหา) --> ลาภะ (การได้)
 --> วินิจฉัย (การกะกำหนด) --> ฉันทราคะ (ความชอบชิดติดพัน) -->
อัชโฌสาน (ความหมกมุ่นฝังใจ) --> ปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง)
--> มัจฉริยะ (ความตระหน่ี) --> อารักขะ (ความหวงก้ัน) อาศัยอารักขะ
จึงมีการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท การด่าว่า การส่อเสียด
มุสาวาท บาปอกุศลธรรมท้ังหลายเป็นอเนก ย่อมเกิดมีพร่ังพร้อมด้วย
อาการอย่างน้ี   23

ดังท่ีได้เรียบเรียงมา คงจะช่วยทำให้ท่านผู้อ่านเกิดความ
เข้าใจในอริยสัจตามที่พระพุทธองค์ตรัสสอนมากขึ้นและดีขึ้น
มองเห็นช่องทางท่ีจะสามารถนำไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ในทุกเร่ือง
และทุกสถานการณ์ของชีวิตได้อย่างไร ตามช่ือของหนังสือน้ีท่ีว่า
“อริยสัจสำหรับทุกคน”  เพ่ือให้อริยสัจท่ีพระพุทธเจ้าทรงค้นพบ
และตรัสรู้น้ี เป็นประโยชน์อย่างกว้างขวางในการดับทุกข์ ให้ท้ัง
แก่บุคคล ตลอดจนมวลมนุษยชาติ โดยเฉพาะในโลกปัจจุบัน
ซ่ึงกำลังประสบวิกฤตการณ์ท่ีทำให้เกิดความทุกข์ในด้านต่าง ๆ
มากมายมหาศาล และต้องการแนวทางตลอดจนวิธีท่ีจะใช้ดับ
ทุกข์ท่ีรุมเร้าเข้ามาน้ันอย่างรีบด่วน.
23 (10/59)
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รายช่ือหนังสือท่ีได้จัดพิมพ์มาแล้วของผู้เรียบเรียง

พ.ศ. 2548
“ความหมายคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ
และการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์แบบ”

พ.ศ. 2549
“ความพอเพียง คือทางรอดของมนุษย์และสังคม”

พ.ศ. 2550
“หลักธรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธพึงรู้”

พ.ศ. 2551
“คู่มือบัณฑิตของแผ่นดิน”

พ.ศ. 2552
“คู่มือปัญญา ในพระพุทธศาสนา”

พ.ศ. 2553
“ปฏิจจสมุปบาท ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์”

พ.ศ. 2554
“สติปัฏฐาน 4 ฉบับวิเคราะห์-สังเคราะห์”
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