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		วัน

		เวลา 17.00 - 19.00 น.



		

จันทร์


(= วันที่ 5, 19 พ.ย.)

		“ปฏิสัมภิทามรรค” (ครั้งที่ 51-52)

โดย อ.พรชัย เจริญดำรงเกียรติ



		จันทร์

(= วันที่ 12, 26 พ.ย.)

		ปฏิบัติ “สมาธิเพื่อพลังแห่งชีวิต”  (ครั้งที่ 27-28) 


โดย  นายสัตวแพทย์ สมชัย วิเศษมงคลชัย



		อังคาร


(= วันที่ 6, 13, 20 พ.ย.)

		“ติวเข้ม ! อภิธรรมนิ้วก้อย”(ครั้งที่ 41-43) 

โดยคุณนันทวัฒน์ บุญชัยเสรี



		อังคาร

(= วันที่ 27 พ.ย.)

		“แลกเปลี่ยนเรียนรู้” (ครั้งที่3/1)

โดย อ.ชัยศิริ ปัณฑิตานนท์



		พุธ


(= วันที่ 7 พ.ย.)

		ฝึกฝนให้เกิดความสมดุลของกายและใจด้วย

“ชี่กงบนความว่าง” (ครั้งที่ 3)  

โดย คุณธนา จินดาโชตินันท์, 

นิสิตปริญญาโท ชั้นปีที่ 2 ภาควิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



		

พุธ


(= วันที่ 14 พ.ย.)

		ปฏิบัติธรรม แบบ “สวนโมกข์”

โดย คุณชุติธร มัลลิกะมาส



		พุธ 

(= วันที่ 21 พ.ย.)

		 “ผัสสะ 2 (ปฏิฆะสัมผัส และอธิวจนสัมผัส)”

โดย คุณวุฒิ วิพันธ์พงษ์ 



		พฤหัสบดี

(= วันที่ 1, 15 พ.ย.)

		“แพทย์แผนไทย” (ครั้งที่ 27 - 28)

โดย คุณวิสุวัลย์ สุทธิเชื้อชาติ



		พฤหัสบดี

(=วันที่ 8, 22 พ.ย.)

		“สอนคนไทย ถ่ายทอดธรรมะ เป็นภาษาอังกฤษ ให้ชาวต่างชาติ”

                ครั้งที่ 10 =วันที่ 8 พ.ย.ประเด็น : What are the “Five Aggregates” that make up of a human being ?

ครั้งที่ 11 =วันที่ 22 พ.ย.ประเด็น :What are the “Three Common Characteristics of Existence” ?

โดย อ.ทวีศักดิ์ คุรุจิตธรรม



		พฤหัสบดี

(= วันที่ 29 พ.ย.)

		เสวนากันเรื่อง “ปัญญา ?”

โดย อ.ผดุง ลาภานันต์



		ศุกร์

(= วันที่ 2, 16 พ.ย.)

		“คุย..คุ้ย..ธรรม” (ครั้งที่ 41 - 42) 

นำโดย คุณนันทวัฒน์ บุญชัยเสรี, ภก.วิชิต แวดวงธรรม และภก.สุรพล ไกรสราวุฒิ



		ศุกร์

(= วันที่ 9 พ.ย. 

เวลา 16.00-19.00 น.) 

		(เวลา 16.00-19.00 น.) ธรรมะพระกรรมฐาน 

โดย พระราชภาวนาวิกรม (หลวงปู่เลี่ยม ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดหนองป่าพง จ.อุบลราชธานี

จัดโดย กลุ่มพุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาฯ



		ศุกร์

(= วันที่ 23  พ.ย.)

		 “การพัฒนาสติในการภาวนา” 

โดย พระเมธิโนภิกขุ (วิโมกข์)









		วันที่

		เวลา 14.00 – 15.50 น.

		        พัก   20   นาที

		เวลา 16.10. - 18.00 น.



		4

		 “ปฏิจจะ กับ การรักษาโรค”


โดย พระวินัย สิริธโร (หลวงพ่อปฏิจจะ สัมมัตตะ 10)

		

		ปฏิบัติธรรม แบบ “อาจารย์คลำ”

โดย คุณชุติธร มัลลิกะมาส



		11

		“มหาสติปัฏฐานสูตร ครั้งที่ 3” 

โดย เภสัชกรกิตติ รัตนศรีวิจิตร

		

		“คติโลก - คติธรรม”

โดย พญ.อมรา มลิลา



		18

		“หลักเต๋า”- “หลักพุทธ” เป็นไฉน? (ครั้งที่ 3)

โดย อ.ทวีศักดิ์ คุรุจิตธรรม

		

		“คุย คุ้ย ธรรม” (ครั้งที่ 43)

โดย คุณนันทวัฒน์ บุญชัยเสรี, ภก.วิชิต แวดวงธรรม 

และภก.สุรพล ไกรสราวุฒิ



		25

		“ความลี้ลับของชีวิต”


โดย  อ. การ์ตาร์รี ซิงห์

		

		 “การพัฒนาสติในการภาวนา”

โดย พระเมธิโนภิกขุ (วิโมกข์)
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พัก    20   นาที







หมายเหตุ : วันพุธที่ 28 พ.ย. งดรายการบรรยายธรรมเนื่องจากเทศกาลลอยกระทง



วันศุกร์ที่ 30 พ.ย. งดรายการบรรยายธรรมเนื่องจากมีภารกิจในต่างจังหวัด
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