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***********************************

ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมสําคัญที่สุดและ
เขาใจยากทีสุ่ดเร่ืองหนึง่ในพระพทุธศาสนา

       ปฏจิจสมุปบาทคอืกฎธรรมชาติทีพ่ระพุทธองคตรัสรู

ความสําคญัย่ิงของ ปฏจิจสมปุบาท คอื เปนธรรมอยางที่
เรียกวาเปน ธรรมธาตุ หรือกฎธรรมชาต ิทีมี่อยูแลว อยางทีพ่ระพทุธ-
องคตรัสไววา เปน ธัมมฐติิ (ความตัง้อยูแหงธรรมดา) เปน ธัมมนยิาม
(ความเปนกฎตายตวัแหงธรรมดา) และยงัไดตรัสสาํทบัลงไปใหเหน็ถงึ
ความเฉยีบขาดของกฎธรรมชาตนิีอี้กวา เปน ตถตา (เชนนัน้เอง) เปน
อวิตถตา (ไมเปนเชนนัน้ไมได) และเปน อนญัญถตา (เปนอยางอ่ืน
ไมได) เปนกฎที่ยืนยงและเปนอยูเชนนั้น ไมวาพระพุทธเจาจะทรง
อุบัตขิึน้หรือไมกต็าม
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การตรัสรูของพระพุทธเจา กลาวไดวา คือการคนพบ
และรูแจงแทงตลอดในปฏิจจสมุปบาทนี้เอง และจากปฏิจจ-
สมุปบาทที่ตรัสรู จึงไดนํามาตรัสบอก แสดง บัญญัติ แตงต้ัง
เปดเผย จําแนก กระทําใหต้ืน1 จนกลายมาเปนพระธรรมที่
ตรัสสอนทัง้หมด

       เห็น ปฏิจจสมุปบาท
       คือ เห็นธรรม และเห็นพระพุทธเจา

ดงันัน้ การทีจ่ะรูเขาใจธรรมทีต่รัสสอน ตลอดจนภาวะแหงพทุธะ
(= ภาวะแหงการรู ตืน่ เบิกบาน ซ่ึงอันทีจ่ริงคอืภาวะทีป่ฏจิจสมุปบาท
ถูกดับลงจนหมดสิน้) ไดถกูตองและตรงกบัพทุธประสงคอยางแทจริง
กด็วยความรูความเขาใจ และการรูแจงในปฏจิจสมุปบาทเปนพืน้ฐาน
สาํคญั สมดงัพระพทุธพจนทีต่รัสวา “ผูใดเหน็ปฏจิจสมปุบาท ผูนัน้
เหน็ธรรม” 2 และ “ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็เรา(ตถาคต)”  3

       ปฏิจจสมุปบาท เปนอริยญายธรรม
ความสาํคญัยิง่ของปฏิจจสมุปบาทอีกประการหนึ่ง คอื เปน

อริยญายธรรม4 (สิ่งที่ควรรูอันประเสริฐ) และเพราะไมรู  ไมแจง
แทงตลอดในปฏจิจสมุปบาท จึงทาํใหจิตของหมูสตัวเปนเหมือนกลุม
ดายยุง พนักนัยุงเหมือนหญามุงกระตายและหญาปลอง ยอมไมสามารถ
ลวงพนอบาย(ความเสือ่ม) ทคุต(ิทางไปทีไ่มด)ี วินบิาต(ทีท่ี่มีแตทกุข
และการลงโทษ) และสงัสารวัฏ(การเวียนวายตายเกดิ) ไปได 5
  1  พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 61      ;   2  พระไตรปฎกเลมท่ี 12 ขอ 346  ;
  3  พระไตรปฎกเลมท่ี 17 ขอ 216    ;   4   พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 159 ;
  5  พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 225
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      ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมทีรู่ตามยาก เหน็ไดโดยยาก

ปฏจิจสมปุบาท เปนธรรมที่ลุมลกึเหลอืประมาณ ลกึซ้ึงใน
ระดบัเทยีบเคยีงไดกบัเร่ืองของ “นพิพาน” เลยทเีดยีว ถงึขัน้ทีพ่ระพทุธเจา
เม่ือหลงัจากตรัสรูใหม ๆ ทรงรูสกึทอพระทยั และปรารภที่จะไมสอน
ในตอนตน เพราะเล็งเห็นวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองที่ลึก  รูตามยาก เห็นได
โดยยาก เปนธรรมสงบระงับ ประณตี อันความตรึกหยัง่ไมถงึ ละเอียด
รูไดแตบัณฑิต การสอนเร่ืองนีน้าจะเปนการเหนด็เหนือ่ยเปลา6  แตดวย
พระมหากรุณาธิคณุ ไดทรงพจิารณาเหน็วา อาจมีบุคคลบางคนอยางที่
เรียกวา เปนผูมีธุลีในดวงตานอย ซ่ึงสามารถรูตามและเห็นตามได
จะเสียโอกาส เพราะไมไดยินไดฟง จึงทรงเปลี่ยนพระทัยที่จะนํา
มาสอน

และยังมีอีกกรณีที่พระพุทธเจาไดตรัสเตือนพระอานนทวา
อยากลาวเชนนั้น เม่ือไดกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทวา แมเปนธรรม
ทีล่กึซ้ึง แตกป็รากฏแกทานเหมือนเปนธรรมงาย ๆ 7

ดังนั้น การเรียนรูในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี้ จึงควร
กระทําอยางระมัดระวัง ดวยความรอบคอบ และละเอียดออน
อยางย่ิง

      ความหมายและอาการแหง ปฏิจจสมุปบาท

ปฏจิจสมปุบาท  ออกเสยีงตามภาษาบาล ีอานวา ปะ-ตดิ-
จะ-สะ-หมุบ-บาด แตหากออกเสยีงตามภาษาไทยที่คุนเคยกนัทัว่ไป
อานวา ปะ-ตดิ-จะ-สะ-หมุบ-ปะ-บาด
  6  พระไตรปฎกเลมท่ี 13 ขอ 509    ;     7  พระไตรปฎกเลมท่ี 16 ขอ 224
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ปฏจิจสมปุบาท แยกศพัทไดเปน ปฏจฺิจ + สํ + อปุปฺาท
    ปฏจฺิจ  มีความหมายวา  สัมพนัธกนั องิอาศยักนั

                ส ํ         มีความหมายวา พรอมกนั หรือดวยกนั
               อปุปฺาท มีความหมายวา การเกดิข้ึน

ความหมายโดยสรุป คือ การเกิดข้ึนเพราะอิงอาศัยกัน
ซ่ึงในทีน่ีค้อื การองิอาศยักนัเกดิข้ึนของทกุข หรือกลาวโดยภาษา
สมัยใหมวา คอื กลไกการเกดิข้ึนของทกุข นัน่เอง

การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจานั้น ยักเยื้องเปน
หลายรูปแบบ แตในรูปแบบทีถ่อืเปนมาตรฐานไดตรัสไวเปน 11 อาการ
มี 12 องคธรรม ดังนี้

  เพราะอวิชชาเปนปจจยั  สงัขารจงึมี
  เพราะสงัขารเปนปจจยั  วิญญาณจงึมี
  เพราะวิญญาณเปนปจจยั  นามรูปจงึมี
  เพราะนามรูปเปนปจจยั  สฬายตนะจงึมี
  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจงึมี
  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจงึมี
  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจงึมี
  เพราะตณัหาเปนปจจยั  อุปาทานจงึมี
  เพราะอุปาทานเปนปจจยั  ภพจงึมี
  เพราะภพเปนปจจยั  ชาติจงึมี
  เพราะชาต ิเปนปจจยั  ชราและมรณะจงึมี
  ความโศก ความครํ่าครวญ ทกุข โทมนัส และ

        ความคับแคนใจ  จึงมพีรอม
  ความเกิดขึน้แหงกองทกุขทัง้ปวงนี ้จงึมไีด ดวยประการฉะนี้
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ในหนังสือนี้ ผูเรียบเรียงจะกลาวถึงเฉพาะปฏิจจสมุปบาท
ในรูปแบบขางตนนี ้ซ่ึงหากเขาใจดแีลว กเ็ปนอันวาจะเขาใจในรูปแบบ
อ่ืน ๆ ที่ตรัสทั้งหมด

       จากปฏิจจสมุปบาท ประยุกตมาเปนอริยสัจ 4

ปฏิจจสมุปบาท เปนกฎธรรมชาติที่แสดงใหเห็นกลไกการ
เกิดขึ้นและดับลงของทุกข โดยเร่ิมตนจากอวิชชา ทําใหเกิดสังขาร
 --> วิญญาณ --> นามรูป --> สฬายตนะ --> ผสัสะ --> เวทนา -->
ตณัหา --> อุปาทาน --> ภพ --> ชาต ิ--> ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทกุข-
โทมนสัอุปายาส และมีคาํสรุปในตอนทายวาความเกดิขึ้นพรอมแหง
กองทกุขทัง้สิน้นี ้ยอมมีดวยอาการอยางนี ้สวนความดบัลงของอวิชชา
ไปตามลาํดบัจนหมดสิน้กระแสปฏจิจสมุปบาท กค็อืความดบัลงแหง
กองทกุข

จากปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเปนเร่ืองลึกซ้ึงและเขาใจยาก เม่ือ
พระพทุธเจาจะทรงนาํมาตรัสสอน เพือ่ใหเขาใจงายขึน้ และสามารถนาํ
ไปปฏิบัติไดโดยงาย ไดทรงประยุกตและจําแนกแจกแจงใหมเปน
อริยสัจ 4

โดยนําเอาชาติ  ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขโทมนัส
อปุายาส มาจัดใหอยูรวมกนัและใหช่ือเรียกใหมวา อปุาทานขันธ  5
และจัดใหเปน ทกุข

และนําเอา ตัณหา มาจัดเปน สมทุยั
เอา ความดับส้ินไปแหงตัณหา มาจัดเปน นโิรธ
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อริยสจั 4 ไมไดแสดงใหเหน็กลไกการเกดิขึน้ของทกุขอริยสจั
คือ ชาติ ชรา มรณะ ฯลฯ และสมุทัย คือตัณหา ตลอดจนนิโรธ
วามีทีม่าทีไ่ป มีกลไกสมัพันธกนัมาเปนลาํดบัอยางไร เหมือนอยางที่
แสดงไวในปฏิจจสมุปบาท

สวน มรรค นัน้ ปฏจิจสมุปบาทไดแสดงไว เปนการมี วิชชา
หรือความรูแจงแทงตลอดในปฏจิจสมปุบาท นัน่เอง ซ่ึงเปนสิ่งที่
ทาํใหจิตหลดุพนจากอบาย ทคุต ิ วินบิาต และสงัสารวัฏ ดงัทีไ่ดกลาว
ไปแลว สาํหรับอริยสจั 4 ไดแสดงไววา คอือริยมรรคมอีงค 8 ซ่ึงหาก
พจิารณาใหดแีลวจะเหน็วาเปนเร่ืองเดยีวกนั เพราะอริยมรรคมีองค 8
เม่ือปฏบัิตจินครบถวนสมบูรณแลว จะทาํใหเกิดสัมมาญาณะ และ
ตามดวยสัมมาวิมตุต ิ (ดสูมัมัตตะ10)8

สัมมาญาณะนี ้คอื วิชชา
สวนสัมมาวิมตุติ กค็อื นโิรธ
จากปฏิจจสมุปบาทที่ทรงแสดง จึงทําใหสามารถเขาใจได

ชัดเจนวา อริยมรรคมีองค 8 สามารถดับทุกขไดอยางไร กลาวคือ
เม่ือปฏบัิตอิริยมรรคมีองค 8 จนครบถวนดแีลว จะทาํใหเกดิสมัมาญาณะ
หรือวิชชาขึน้ และวิชชานีเ้องทีเ่ปนตวัไปทาํหนาทีด่บัอวิชชาในกระแส
ปฏจิจสมุปบาท จึงทาํใหกองทกุขดบัสิน้ไป

ดวยเหตุนี ้ จึงมนีกัปราชญบางทานเรียกปฏจิจสมปุบาท
วา อริยสัจใหญ  หรือ อริยสัจฉบบัสมบรูณ

  8  พระไตรปฎกเลมท่ี 24 ขอ 104
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      ความหมายขององคธรรมแตละองคในปฏจิจสมุปบาท
      ตามพระพุทธวจนะ

พระไตรปฎกเลมที ่16 สงัยตุตนกิาย นทิานวรรค ขอ 6 ถงึขอ 17
ไดใหความหมายขององคธรรมแตละองคในปฏจิจสมุปบาท ไววา

1. อวิชชา คอื ความไมรูในทกุข ในเหตแุหงทกุข ในความดบัทกุข 
และในปฏปิทาทีจ่ะใหถงึความดบัทกุข หรือความไมรูในอริยสจั 4

2. สังขาร คอื สงัขาร 3 (กายสงัขาร วจีสงัขาร  จิตตสงัขาร)
3. วิญญาณ คอื หมูแหงวิญญาณ 6 (วิญญาณทาง ตา หู

จมูก ลิน้ กาย ใจ)
4. นามรูป  นาม คอื  ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา มนสกิาร

สวนรูป คอื มหาภตูรูป ๔ และอุปาทายรูป (รูปทีอ่าศยัมหาภตูรูป 4)
5. สฬายตนะ คอื อายตนะ 6 (ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
6. ผสัสะ คอื ผสัสะ 6 (สมัผสัทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
7. เวทนา คอื เวทนา 6 (เวทนาทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
8. ตัณหา คอื ตณัหา 6 (ตณัหาทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ)
9. อปุาทาน คอื อุปาทาน 4 (กามุปาทาน  ทฏิุปาทาน  สลีพั-

พตปุาทาน และอัตตวาทปุาทาน)
10. ภพ คอื ภพ 3 (กามภพ รูปภพ อรูปภพ)
11. ชาติ คอื  ความเกดิ  ความบังเกดิ  ความหยัง่ลง  เกดิ

เกดิจําเพาะ  ความปรากฏแหงขนัธ  ความไดอายตนะครบในหมูสตัว
นัน้ ๆ  ของเหลาสตัวนัน้ ๆ
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12. ชราและมรณะ ชรา คอื ความแก  ภาวะของความแก
ฟนหลดุ ผมหงอก หนงัเหีย่ว ความเสือ่มแหงอาย ุความแกหงอมแหง
อินทรีย ; มรณะ คอื ความเคลือ่น ภาวะของความเคลือ่น ความทาํลาย
ความอันตรธาน มฤตยู ความตาย กาลกิริยา ความแตกแหงขันธ
ความทอดทิ้งซากศพ ความขาดแหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้น ๆ
ของเหลาสตัวนัน้ ๆ

ผูเรียบเรียงจะไดอธิบายและวิเคราะห-สงัเคราะห  ในความหมาย
ของแตละองคธรรม ใหชัดเจนยิง่ขึน้ ในบทถดั ๆ  ไป

    ประมวลแนวทางอธิบายปฏิจจสมุปบาท 3 นยั
     ทีป่รากฏในแวดวงชาวพทุธ

เร่ืองปฏจิจสมุปบาทนี ้เปนทีน่าแปลกยิง่วา แมจะมีพระพทุธพจน
ตรัสใหความหมายขององคธรรมแตละองค  ซ่ึงมีทัง้สิ้น 12 องค คอื
ตัง้แตอวิชชา จนถงึ ชรา มรณะ ไวอยางชัดเจนแลวกต็าม แตอาจเปน
เพราะความลุมลึกและความยากของปฏิจจสมุปบาทอยางที่ตรัส
เตอืนไว จึงทาํใหในปจจุบันมีคาํอธิบายปฏิจจสมุปบาทเปนที่ปรากฏ
ในแวดวงชาวพุทธแตกตางกันออกไปไดหลายแบบ ซ่ึ งสามารถ
ประมวลไดอยางนอยเปน 3 แบบหรือ 3 นยัใหญ ๆ คอื

  1. ปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถงึกระบวนการทีเ่ปนไปใน
ชวงกวางระหวางชีวิตตอชีวิต หรือกระบวนการเวียนวายตาย
เกิดของชีวิต ซ่ึงมีมุมมองสําคัญวา ชีวิตที่ยังตองเวียนวายตายเกิด
เปนชีวิตที่ยังจมอยูในกองทุกข หรือยังจมอยูในวัฏสงสาร การพน
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ทุกขในที่นี้ก็คือ การพนจากกระแสของการเวียนวายตายเกิด โดยมี
หวัใจสาํคญัอยูทีว่า ทาํอยางไรจึงจะไมตองมาเกดิอีก

คําอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบนี้จึงมีลักษณะครอบคลุม 3
ชาต ิคอื มีอดตีชาต ิปจจุบันชาต ิและอนาคตชาต ิโดยจัด อวิชชา สงัขาร
ใหอยูในอดตีชาต ิ ; วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา ตณัหา
อุปาทาน ภพ อยูในปจจุบันชาต ิ ; ชาต ิชรา มรณะ อยูในอนาคต-
ชาติ

   2. ปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถงึกระบวนการของปจจยา-
การ ที่เกดิข้ึนในขณะจิตเดียว หมายความวาปฏิจจสมุปบาท 11
อาการ 12 องคธรรมนัน้ สามารถอธิบายไดวา กระบวนธรรมทัง้หมดนี้
เกดิขึน้ในจิตเพยีงขณะเดยีว การอธิบายแบบนีป้รากฏอยูในคมัภรีทาง
ฝายพระอภิธรรม ซ่ึงจะตองมีการศึกษามาเปนการเฉพาะ จึงจะพอ
เขาใจการอธิบายในแบบนีไ้ด

   3. ปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงถึงกระบวนการหรือกลไก
การเกดิข้ึนของทกุขในจิตในคราวหนึง่ ๆ ซ่ึงเปนสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชีวิต
ประจําวันในปจจุบันนีเ้อง เปนการอธิบายใหเหน็วาทกุขทีเ่กดิขึน้ในจิต
คร้ังหนึ่ง ๆ นั้น เกิดขึ้นเนื่องจากการที่ จิตรับรูตอสิ่งตาง ๆ อยาง
ไมถกูตองอยางไร

ในหนงัสือนี ้ผูเรียบเรียงจะเลือกการอธิบายและวิเคราะห-
สังเคราะหเฉพาะตามแนวทางการอธิบายในแบบที ่ 3 เทานั้น
เพราะเหน็วาเปนแบบทีบ่คุคลทัว่ไปสามารถทาํความเขาใจและ
ตรวจสอบ หรือพสูิจนดวยตนเองไดมากกวา และยังสามารถนํา
ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดงายกวา
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     มลูเหตุทีท่ําใหมกีารอธิบายปฏจิจสมปุบาท
     ในลักษณะเปน 3 ชาติ และในลักษณะ
     เปนกลไกการเกดิข้ึนของทกุขในปจจุบนั

มูลเหตสุาํคญัทีท่าํใหมีการอธิบายปฏจิจสมุปบาทแตกตางกนั
ในประเดน็ทีว่าเปนเร่ืองทีเ่กดิขึน้ครอบคลมุ 3 ชาต ิหรือเปนเร่ืองทีเ่กดิขึน้
ในปจจุบัน มาจากความเขาใจในองคธรรม 2 องคในปฏจิจสมุปบาท
ทีแ่ตกตางกนั กลาวคอื วิญญาณ และ ชาติ

ในฝายทีอ่ธิบายวาเปนเร่ืองทีเ่กดิข้ึนครอบคลุม 3 ชาต ิ
กเ็พราะใหความหมายของ 2 องคธรรมดงักลาววา คอื ปฏสินธิวิญญาณ
ซ่ึงใหความหมายวาเปนวิญญาณดวงแรกของบุคคลที่ตายจากอดีต
ชาติแลวมาเกิดใหมในปจจุบันชาต ิ  และ ชาติ คือการเกิดใหมของ
ขนัธหรือบุคคลทีต่ายจากปจจุบันชาต ิแลวไปเกดิใหมในอนาคตชาติ

สวนในฝายที่อธิบายวาเปนกลไกการเกิดข้ึนของทุกข
ในปจจุบัน ก็เพราะใหความหมายของ วิญญาณ วาคือหมูแหง
วิญญาณ 6 (วิญญาณทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ) ซ่ึงมีปรากฏอยูแลว
ในชีวิตปจจุบัน และใหความหมายของ ชาติ วาคอืการปรากฏขึน้ของ
ทกุขอริยสจั หรือ อปุาทานขันธ 5 (ขนัธทีป่ระกอบอยูดวยอุปาทาน
หรือความยึดม่ันถือม่ัน) ในจิตในชีวิตประจําวัน ตามที่ไดตรัสไวใน
อริยสจั 4 ซ่ึงไดประมวลองคธรรม ชาต ิชรา มรณะ ฯลฯ วาคอื อปุาทาน-
ขันธ 5  ไมไดมีความหมายวาการบังเกดิขึน้ของขนัธ 5 ใหม ในชาตใิหม
ซ่ึงเปนอนาคตชาติ



11

     การอธิบายปฏจิจสมปุบาททีแ่สดงวาเปนกระบวนการ
     หรือกลไกการเกดิข้ึนของทกุขในจิตในชีวิตประจําวัน
     ถกูตองตามหลักพทุธธรรมหรือไม ?

ในทีน่ี ้ขอเสนอใหพจิารณาพระพทุธพจนทีต่รัสแกอุทายปีริพาชก
ซ่ึงมีใจความสรุปวา บุคคลใดทีส่ามารถระลกึถงึขนัธในอดตี (อดตีชาต)ิ
หรือขนัธในอนาคต (อนาคตชาต)ิ จึงสมควรจะมาถามกบัทานในเร่ือง
ของขันธในอดตีหรืออนาคต และตรัสใหงดเร่ืองของขันธในอดตีและ
อนาคตไวกอน จากนัน้กต็รัสแสดงธรรมตามนยัของปฏจิจสมุปบาท 9

พระพุทธพจนขางตนนี้ ทําใหเห็นไดวาปฏิจจสมุปบาทเปน
เร่ืองที่ทรงมุงแสดงใหเห็นกลไกของสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เพราะได
ตรัสใหงดถามถึงเร่ืองของขันธในอดีตและขันธในอนาคต ไวเปน
การลวงหนา แลวแสดงปฏจิจสมุปบาทตอไปเลย

เร่ืองนีไ้ปสอดคลองยิง่กบัองคคณุหรือลกัษณะของพระธรรม
(โดยเฉพาะธรรมในระดับโลกุตตร) ตามที่ตรัสไว 6 ประการ คือ
สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม, สนฺทิฏฐิโก, อกาลิโก, เอหิปสฺสิโก,
โอปนยิโก, ปจฺจตฺตํ เวทติพโฺพ วิฺหู ิ โดยเฉพาะคาํวา สนทฺฏิฐโิก
ซ่ึงแปลวา เปนปจจุบนั เหน็ทนัตา หรือเหน็กบัตา10

    9  พระไตรปฎกเลมท่ี 13 ขอ 371

  10 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทานเจาคุณพระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต)

        พมิพครัง้ท่ี 11  หนา 431
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      การอธิบายและวิเคราะห-สังเคราะหปฏจิจสมปุบาท
      ตามนยัทีเ่ปนกลไกการเกดิข้ึนของทกุขในปจจุบนั

ตอจากนี้ไป ผูเรียบเรียงจะไดอธิบายพรอมกบัการวิเคราะห-
สังเคราะหกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท โดยยึดถือตามความหมายที่
พระพทุธเจาตรัสไว ซ่ึงไดยกมาไวแลวในหนา 7 - 8 ของหนงัสอืนี ้และ
อาจมีพระพทุธพจนอ่ืนอีกตามสมควร เพือ่ใหเขาใจชัดเจนยิง่ขึน้ โดยจะ
อธิบายไปทลีะขัน้ทลีะอาการตามลาํดบั จนครบ 11 อาการ 12 องคธรรม
และจะถืออยางเครงครัดวาองคธรรมที่ตรัสถึงกอนจัดเปนเหต ุ สวน
องคธรรมทีต่รัสทหีลงัจัดเปนผล

โดยที ่เหตุตองมากอนผล ; ผลจะมากอนเหตุไมได
จะมีขอยกเวนอยูกเ็ฉพาะตรงอาการทีว่า วิญญาณเปนปจจัย

ใหเกดินามรูป ซ่ึงมีพระพทุธพจนตรัสไววา แมนามรูปกเ็ปนปจจัยให
เกดิวิญญาณ ระหวางวิญญาณกบันามรูปนี ้สามารถเปนเหตแุละผล
สลบักนัไปมาได ซ่ึงนาสนใจมาก และจะไดวิเคราะหตอไป

    เงือ่นไขสําคญัทีจ่ะตองรูกอน

ในกระแสปฏิจจสมุปบาท มีองคธรรมที่เปนจุดเช่ือมสําคัญ
คอื ผสัสะ ซ่ึงเปนจุดเช่ือมตออันเนือ่งจาก อายตนะภายใน (ตา, ห,ู จมูก,
ลิ้น, กาย, ใจ) มากระทบกบัอายตนะภายนอก (รูป, เสียง, กลิ่น,
รส, สมัผสั, ธรรมารมณ) แลวเกดิวิญญาณ 6 ขึน้ (การเหน็ การไดยนิ
การรูกลิน่ การรูรส การรูสิง่ตองกาย การรูเร่ืองในใจ) จนทาํใหบุคคล
เกดิการรูเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ

เมือ่มผีสัสะเกดิข้ึน บคุคลจึงมกีารรูเร่ืองราวของส่ิงตาง ๆ
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ดงันัน้ ปฏจิจสมุปบาทในสวนทีเ่กดิกอนผสัสะคอื อวิชชา, สงัขาร,
วิญญาณ, นามรูป, สฬายตนะ จึงเปนองคธรรมที่ เกิดขึ้นกอนที่
บุคคลจะรูเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ กลไกชวงนีเ้ปนเร่ืองภายในตวัชีวิตโดย
เฉพาะ ทีท่าํหนาทีป่รับองคาพยพทัง้หมดของชีวิตใหอยูในสภาพพรอมที่
จะรู และมีปฏสิมัพนัธกบัเร่ืองตาง ๆ ทีรู่อยางไร แลวทาํใหเกดิทกุขขึน้
กระบวนธรรมในชวงนีจึ้งเปรียบเสมือนเช้ือทีเ่ปนสาเหตแุทจริง ทีท่าํให
ทกุขเกดิขึน้ สวนองคธรรมตัง้แต เวทนา, ตณัหา, อุปาทาน, ภพ, ชาต,ิ ชรา
มรณะ โสกะปริเทวะทกุขโทมนสัอุปายาส ซ่ึงเปนชวงทีบุ่คคลสามารถรู
เร่ืองราวได  เปนชวงปรากฏหรือแสดงตวัของทกุขทีบุ่คคลสามารถรับรูได

กรณขีางตนนีอ้าจเปรียบไดกบับุคคลทีเ่ปนโรคอะไรสกัอยางหนึง่
บุคคลทัว่ไปจะยงัไมสามารถรูถงึในขณะทีส่าเหตขุองโรคกาํลงักอตวัอยู  แตจะ
เร่ิมรูกเ็ม่ือมีอาการของโรค เชน ความปวด, ไอ-จาม เปนตน ปรากฏขึน้แลว

ความยากย่ิงของปฏจิจสมปุบาททีต่รัสวา รูตามยาก เหน็ได
โดยยาก กค็อืกระแสปฏจิจสมปุบาททีเ่กดิข้ึนในชวงกอนผสัสะ
นีเ้อง ซึง่เปนชวงทีเ่กดิข้ึนกอนบคุคลจะรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ

เพือ่ใหเขาใจเร่ืองนี ้ขอเสนอแนะใหทานผูอานศกึษาเพิม่เตมิเร่ือง
ของวิถจิีต ซ่ึงในพระอภธิรรมไดแสดงไววา วิถจิีตทกุวิถจิีตเร่ิมตนจาก
ภวังคจิต (= จิตทีเ่ปนองคแหงภพ ทีมิ่ไดเสวยอารมณทางทวาร 6)11

โดยทีภ่วังคจิตเม่ือถกูอารมณภายนอกมากระทบแลว จะเกดิการไหว
และตัดภวังค จากนั้นจะเกิดจิตที่ทําหนาที่เปดทวาร 6 แลวจึงเกิด
วิญญาณ 6 ขึน้ ทาํใหรูเร่ืองราวของอารมณ ทีม่ากระทบตอไป

เม่ือเทยีบเคยีงกลไกของวิถจิีตกบักระแสปฏจิจสมุปบาทแลว
จะเหน็ไดวา มีสวนทีใ่กลเคยีงกนัอยางยิง่ โดยเฉพาะ วิถจิีตในสวนตน

 11  พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศพัท ของพระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยตุโฺต) พมิพครัง้ท่ี 11 หนา 280
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ต้ังแตภวังค ภวังคไหว ตัดภวังค จนถงึตอนทีเ่กดิจิตทีเ่ปดทวาร 6
สามารถเทยีบไดกบักระแสปฏจิจสมปุบาท ในชวงต้ังแต อวิชชา
ไปจนถงึอายตนะ ซึง่เปนชวงกอนทีบ่คุคลจะรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ

ภาวะของจิตทีอ่ยูในภวังคนี ้ อาจพอยกตวัอยางเพือ่ใหเขาใจ
งายขึน้ โดยเปรียบไดกบัจิตในขณะทีห่ลบัสนทิ ไมฝน ซ่ึงขณะนัน้ ยงัไมมี
การรับรูอารมณใด ๆ ทางทวาร 6 (ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ) ตอเม่ือถกู
อารมณตาง ๆ จากภายนอกมากระทบ เชน เสยีงปลกุ, การเขยาตวั
เปนตน ภวังคจิตจะถกูกระทบใหเกดิการไหว และหากไหวจนกระทัง่
เกดิการตดัภวังคหรือออกจากภวังคเม่ือใด จิตกจ็ะเร่ิมขึน้สูวิถกีารรับรู
อารมณตาง ๆ  ทางทวาร 6 และรูเร่ืองราวตาง ๆ  ของอารมณทีม่ากระทบนัน้
ซ่ึงเปรียบไดกบับุคคลทีเ่ร่ิมรูสกึตวัตืน่ขึน้และรูเร่ืองราวของอารมณตาง ๆ
ที่ เกิดขึ้น แตหากเพียงไหว แตไมถึงขั้นที่ทําใหเกิดการตัดภวังค
จิตกจ็ะยงัคงดาํรงอยูในภาวะภวังค  คอืนอนหลบัสนทิ ไมฝนตอไป

ดังนั้น การที่จะอธิบายปฏิจจสมุปบาทใหเปนที่เขาใจ
อยางแทจริง จึงเห็นวาควรจะมีจุดต้ังตน เร่ิมจากภวังคจิต
ดังที่กลาวไปแลว และกระแสปฏิจจสมุปบาทจะเกิดข้ึนต้ังแต
ภวังคจิตเร่ิมถกูอารมณจากภายนอกมากระทบเลยทเีดียว

ทั้ งนี้หากจิตยังอยู ในภวังค กระแสปฏิจจสมุปบาท
กจ็ะยังไมสามารถเกดิข้ึนได จิตทีอ่ยูในภวังคนี ้คมัภีรอรรถกถา
ไดแสดงวา เปน “จิตประภัสสร” เปนจิตที่ ผองใส ยังไมมี
กเิลสใดๆ เกดิข้ึนรบกวน แตกยั็งไมใชจิตทีบ่ริสุทธ์ิ เพราะหาก
ออกจากภวังคเมือ่ใด กระแสปฏจิจสมปุบาทและกเิลสทัง้หลาย
ซึง่มฐีานะเปนอาคนัตุกะหรือแขกจร กส็ามารถเกดิข้ึนและทาํให
จิตเศราหมองได
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นอกจากนัน้ ความเขาใจตามนยัขางตนนีย้งัเปนพืน้ฐานสาํคญั
ทีจ่ะทาํใหบุคคลเขาใจ และสามารถแยกแยะไดถงึความแตกตางของ
องคธรรมบางองคในปฏจิจสมุปบาท ทีใ่หความหมายเปนอยางเดยีวกนั

ยกตวัอยาง วิญญาณ ทีใ่หความหมายวา คอืหมูแหงวิญญาณ 6
ตรงปจจยาการ เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ซ่ึงเกิดกอน
ผสัสะ มีความแตกตางจากวิญญาณ 6 ทีเ่กดิขึน้หลงัผสัสะอยางไร ?

หรือในกรณีนามรูป ซ่ึงเกิดกอนผัสสะ ที่ใหความหมายของ
นามไววา คอื เวทนา และผสัสะ เปนตน แตกตางกบัองคธรรม คอืผสัสะ
และเวทนา  ทีเ่กดิขึน้หลงัผสัสะอยางไร ?   ผูเรียบเรียงจะไดอธิบายให
ชัดเจนยิง่ขึน้ตอไป

    มองปฏจิจสมปุบาทโดยภาพรวม (bird’s-eye view)

กอนทีจ่ะอธิบายปฏจิจสมุปบาทซ่ึงมี 11 อาการ 12 องคธรรม
ไปตามลาํดบัทลีะอาการ จะขออธิบายใหเหน็เปนเคาโครงหรือภาพรวม
ทั้งหมดโดยสังเขปสักคร้ังหนึ่งกอน ในลักษณะเหมือนกับการขึ้นไป
มองทศันยีภาพจากทีส่งูในมุมสงู เพือ่ใหเหน็ภาพกวางโดยรวม อยางที่
เรียกวา  bird’s-eye view   ซ่ึงจะชวยทําใหเขาใจไดงายขึ้นและ
ชัดเจนมากขึ้น เม่ือไดฟงการอธิบายรายละเอียดของอาการแตละ
อาการ ในภายหลงั

กลาวโดยสรุป ปฏจิจสมุปบาท คือกฎธรรมชาติทีแ่สดง
ใหเหน็กลไกการเกดิข้ึนของทกุข (= ทกุขอริยสัจ) หรืออปุาทานขันธ 
ทีเ่กดิข้ึนในจิตคร้ังหนึง่ๆ โดยทีแ่ตละคร้ังจะมกีลไกทีท่ําใหเกดิ
จําแนกไดเปน 11 อาการ 12 องคธรรม
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เนือ่งจากปฏจิจสมุปบาทเปนกลไกการเกดิขึน้ของทกุข ดงันัน้ จึง
มีจุดเร่ิมตนที ่อวิชชา คอื ความไมรูในทกุข ในเหตแุหงทกุข ในความดบั
ทกุข และในวิธีปฏบัิตใิหถงึความดบัทกุข หรือความไมรูในอริยสจั 4

เพราะไมรูในทกุข เปนตน จึงมกีารปรุงแตงใหเกดิกระแส
ปฏจิจสมปุบาททีเ่ปนกองทกุขข้ึน

มีขอพงึระวังในทีน่ี ้คอื อยาเขาใจผดิวา อวิชชา เปนเหตตุัง้ตน
อันดบัแรกสดุ (มูลการณ) หรือทีเ่รียกในภาษาอังกฤษวา “The First
Cause” เพราะมีพระพทุธพจนตรัสไววา แมอวิชชากมี็เหตปุจจัยทาํให
เกดิขึน้ กลาวคอื อาสวะเปนเหตุปจจัยทีท่าํใหเกดิอวิชชา12

....ดวยอํานาจของอวิชชา จะปรุงแตงภวังคจิตซ่ึงเปนจิตทีย่งั
ไมมีพฤตใิด ๆ  ใหเกดิมีพฤตขิึน้ (สังขาร) และทาํใหเกดิจิตทีจ่ะออกมารับรู
ตอสิง่ตาง ๆ (วิญญาณ) เปนไปตามอํานาจของอวิชชา วิญญาณที่
เกดิขึน้นีท้าํใหเกดิการทาํหนาทีร่วมกนัของธรรมชาตชีิวิต 2 ฝาย  คอื
ฝายรูปและฝายนาม (นามรูป) ซ่ึงสาํเร็จออกมาเปนเคร่ืองเช่ือมตอทีท่าํให
เกดิการรับรู (อายตนะ) จนรูเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ  (ผสัสะ) และทีส่าํคญั คอื
การรูเร่ืองราวนัน้มีความรูสกึหรือรสชาตขิองการรับรูเกดิขึน้ดวย (เวทนา)
และโดยวิสยัของสตัวโลกทัว่ไปทีย่งัมีอวิชชา จะเกดิความทะยานอยาก
(ตัณหา) ไปตามรสชาตขิองเวทนาทีเ่กดิขึน้นัน้ จนเกดิเปนความยดึม่ัน-
ถอืม่ัน (อปุาทาน) เม่ือมีความยดึม่ันถอืม่ันเกดิขึน้ จิตกจ็ะเพลนิและ
โลดแลนอยูแตกบัความยดึม่ันถอืม่ันนัน้ จนกลายเปนโลกของบุคคลนัน้ (ภพ)
และเกิดเปนชีวิตทุกขหรือทุกขอริยสัจขึ้น กลาวโดยสรุป คือเกิด
อปุาทานขันธ หรือชีวิตทีป่ระกอบอยูดวยความยดึม่ันถอืม่ัน โดยแสดง
ตวัออกมาเปน ชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทกุขโทมนสัอปุายาส
  12  พระไตรปฎกเลมท่ี 12 ขอ 128
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ชีวิตที่มีความยึดมั่นถือมั่นนี้แหละ ที่ทางพุทธศาสนา
แสดงวาเปนชีวิตทกุข ยึดมัน่มากกท็กุขมาก ยึดมัน่นอยกท็กุขนอย
ไมยึดมั่นก็ไมทุกข และสาระสําคัญของอุปาทานขันธนี้มีราก
ฐานอยูทีค่วามยึดมัน่ถอืมัน่วาเปน เรา ของเรา ตัวตนของเรา

ดงันัน้ อุปาทานขนัธอันดบัแรกสดุทีเ่กิดขึน้ คอื ชาติ นี ้ จึงมี
สาระสาํคญั คอื การเกดิข้ึนของภาวะชีวิตทีม่คีวามยึดมัน่ถอืมัน่
วาเปน เรา ของเรา ตัวตนของเรา

เม่ือชาต ิคอืภาวะชีวิตทีมี่ความยดึม่ันถอืม่ันวาเปน เรา ของเรา
ตวัตนของเรา เกดิขึน้  อุปาทานขนัธในลาํดบัถดัไปคอื ชรา กจ็ะเกดิขึน้
ความหมายในที่ นี้  คือ ภาวะชี วิตที่ มีความยึดม่ั นถือม่ัน วามี
เราผูเส่ือม เราผูดอยลง เราผูงอนแงนคลอนแคลน เราผูไมมัน่คง
ทาํใหเกดิระดบัความรุนแรงของทกุขอริยสจัมากขึน้ไปอีก และถงึทีส่ดุ
ก็เกดิเปน มรณะ ซ่ึงหมายถงึ ภาวะชีวิตที่มีความยดึม่ันถอืม่ัน วามี
เราผูพลัดพราก เราผูสูญส้ิน เราผูหายนะ เราผูถกูทาํลาย ทําให
ทกุขอริยสจัเพิม่ระดบัจนถงึขดีสงูสดุ

สวน โสกะปริเทวะทุกขโทมนัสอุปายาส (ความโศก
ความครํ่าครวญ ทกุข โทมนสั และความคบัแคนใจ) เปนเพยีงอาการ
ปรากฏของทกุขอริยสจั ทีแ่สดงใหเหน็ชัดเจนออกมาเทานัน้

ความเกดิข้ึนแหงกองทกุขทัง้ปวง จึงมไีดดวยประการฉะนี้
กลไกของปฏิจจสมุปบาทดงัที่ไดอธิบายแลวนี ้อาจจะกลาว

ใหกระชับยิง่ขึน้อีกไดวา เกดิขึน้เนือ่งจากจิตมีทาทใีนการรับรูตอสิง่ตาง ๆ
อยางไมถกูตอง จึงทาํใหเกดิการปรุงแตงไปในทางยนิดแีละเพลินกบั
การแสวงหารสชาติของสัมผัสที่รับรูตอสิ่งตาง ๆ จนยึดม่ันถือม่ันใน
สิง่ตาง ๆ  วาเปน เรา ของเรา ตวัตนของเรา และเกดิเปนกองทกุขขึน้
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     ♦วิเคราะห-สังเคราะห อวิชชาเปนปจจัยใหเกดิสังขาร

ดงัทีไ่ดเสนอไววา การจะอธิบายปฏจิจสมุปบาท ใหเปนทีเ่ขาใจและ
แจมแจง ควรจะมีจุดตัง้ตนจากภวังคจิต โดยทีผู่เรียบเรียงไดยกตวัอยาง
ใหพอเขาใจแลววา ภวังคจิต คอื จิตในขณะหลบัสนทิ ไมฝน นัน้

มีเร่ืองที่จะตองทําความเขาใจตรงนี้ใหดีกอนวา การกลาว
ถงึภวังคจิตนี ้ไมไดเปนการบอกวา กระแสปฏจิจสมุปบาทมีจุดเร่ิมตน
จากบุคคลในขณะที่กําลังหลับสนิทอยู การกลาวถึงภาวะของจิตใน
ขณะที่หลบัสนทิ ไมฝน เปนเพยีงการยกตวัอยางเพือ่ใหพอรูจักและ
เขาใจภาวะของภวังคจิตเทานัน้ เพราะในขณะนอนหลบัสนทิ ไมฝน
จิตจะดํารงอยูแตในภาวะที่เปนภวังคจิต เกิด-ดับ ๆ อยูตลอดเวลา
โดยไมเกดิจิตประเภทอ่ืนแทรกขึน้มาเลย แตในขณะตืน่อยูหรือกําลงั
ทาํอะไรอยู ซ่ึงจิตขึน้สูวิถนีัน้ ไมใชวาจะไมมีภวังคจิตเกดิขึน้ ทกุวิถจิีต
ทีเ่กดิขึน้รับรูและมีปฏสิมัพนัธตออารมณภายนอก โดยธรรมชาตจิะมี
จุดเร่ิมตนที่ภวังคจิต และจบลงดวยภวังคจิตทั้งนั้น การรับรูตอ
อารมณหนึง่ ๆ  จะมีวิถจิีตเกดิขึน้เปนจํานวนมาก

ดงันัน้ แมในขณะทีก่าํลังต่ืนอยู กป็รากฏมภีวังคจิตเกดิ
ข้ึน สลับกบัการเกดิจิตประเภทอืน่ๆ ทีข้ึ่นสูวิถกีารรับรู ปฏจิจ-
สมุปบาทจึงเกิดไดตลอดเวลา เมื่อจิตออกจากภวังคและข้ึนสู
วิถี

เมื่อภวังคจิตถูกอารมณจากภายนอกมากระทบ การ
กระทบนัน้มผีลทาํใหภวังคจิตเกดิการไหว ; การไหวของภวังคจิต
ดังกลาวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของภวังคจิต จากภวังคจิต
ที่ยังไมมีพฤติใดๆ กลายมาเปนภวังคจิตที่เร่ิมมีพฤติ ซึ่งใน
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ที่นี้ก็คือบุคลิกภาพทั้งทางกาย วาจา และความรูสึกนึกคิด
หรืออปุนสัิยการแสดงออกทีเ่ปนของบคุคลนัน้ๆ ทีเ่กดิข้ึน

พฤติซึ่งเปนบุคลิกภาพทางกาย วาจา และความรูสึก
นึกคิด หรืออุปนิสัยการแสดงออกที่เปนของบุคคลนี้ ในทาง
ศาสนากค็ือส่ิงทีเ่รียกวา กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร
หรือความสามารถในการปรุงแตงเพือ่แสดงออกทางกาย วาจา ใจ
ของบุคคลนั่นเอง สังขารทั้งหมดเหลานี้ จะมีลักษณะหรือ
คุณภาพเปนอยางไร ข้ึนอยูกับความรู (วิชชา) หรือความไมรู
(อวิชชา) ที่จิตของบุคคลนั้นสะสมจนเปนความเคยชินหรือจน
เปนปกติ

กลาวใหชัดยิ่งขึ้น อวิชชาในปฏิจจสมุปบาทนี้มีความหมาย
เฉพาะวา คอื ความไมรูในทกุข ในเหตแุหงทกุข ในความดบัทกุข และ
ในปฏปิทาทีจ่ะใหถงึความดบัทกุข หรือความไมรูในอริยสจั 4

ดงันัน้ อวิชชาในปฏจิจสมปุบาทนี ้จึงทาํหนาทีป่รุงแตงภวังค-
จิตทีถ่กูอารมณภายนอกมากระทบจนไหวนัน้ ใหมพีฤติหรือสังขาร
(กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร) ทีเ่ปนบคุลิกภาพและอปุนสัิยของ
บคุคล ในทางทีจ่ะออกไปรับรูอารมณแลวเกดิเปนทกุขข้ึนโดยเฉพาะ

จึงเห็นไดวา ในขณะที่บุคคลหลับสนิท ไมฝน ซ่ึงจิตอยูใน
ภวังคนัน้ จะไมมีการรับรูใด ๆ ทางทวาร 6 และจะยงัไมมีพฤตติาง ๆ
ของจิตเกิดขึน้ แตพอถกูปลกุหรือถกูอารมณจากภายนอกมากระทบ
จนภวังคจิตเกิดการไหวเทานั้น พฤติของจิตซ่ึงเปนบุคลิกภาพและ
อุปนสิยัตาง ๆ  ในความเปนบุคคลคนนัน้ กถ็กูปรุงแตงใหเกดิขึน้ทนัที

อวิชชาเปนปจจัยใหเกดิสังขาร เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้
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     ♦วิเคราะห-สังเคราะห สังขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ

ภวังคจิตที่ ถูกอารมณภายนอกมากระทบใหไหว จะถูก
ปรุงแตงจากจิตที่ไมมีพฤติใด ๆ ใหกลายมาเปนจิตที่เร่ิมมีพฤติหรือ
บุคลกิภาพทีเ่ปนไปตามอํานาจอวิชชาของบุคคลนัน้ ๆ

ภวังคจิตที่เร่ิมมีพฤติดังกลาวนี้ คือภวังคจิตที่เร่ิมไหว
และจะเร่ิมออกไปทาํหนาทีรั่บรูอารมณตางๆ ทีม่ากระทบตอไป
การทีภ่วังคจิตจะออกไปทาํหนาทีรั่บรูอารมณตางๆ ทีม่ากระทบ
ไดนัน้ ปจจัยสําคญัคอื จะตองตัดภวังคหรือออกจากสภาพความ
เปนภวังคอยางส้ินเชิงเสียกอน  ซึง่ทาํไดโดยอารมณทีม่ากระทบ
เมือ่กระทบแรงข้ึนๆ กจ็ะเราใหภวังคจิตทีไ่หวนัน้ปรุงแตงใหเกิด
วิญญาณ 6 ข้ึน (จะเกดิเปนวิญญาณในทางใด ข้ึนอยูกบัอารมณภาย
นอกอะไรทีม่ากระทบ) เพือ่ทีจ่ะรับรูตออารมณทีม่ากระทบนัน้

วิญญาณ 6 ทีเ่กิดขึ้นในขั้นตอนนี้ แตกตางจากวิญญาณ 6
ทีเ่กดิขึน้ในขัน้ตอนสฬายตนะเปนปจจัยใหเกดิผสัสะ ซ่ึงเปนวิญญาณ 6
ทีเ่กดิจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอกมากระทบกนั แลวทาํให
เกดิการรูเร่ืองราวตาง ๆ  ของอารมณขึน้

แตวิญญาณ 6 ในข้ันตอนนี ้เปนวิญญาณ 6 ทีเ่กดิข้ึนจาก
การกระทบกนัของอารมณภายนอกกบัภวังคจิตโดยตรง (ไมใช
เกดิข้ึนจากอายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก)  วิญญาณ 6
ในข้ันตอนนี ้  จึงเพยีงสามารถรับร ูตออารมณทีม่ากระทบเทานัน้
แตยังไมสามารถรูเร่ืองราวของอารมณนัน้ๆ ได ; วิญญาณ 6 ที่
เกดิข้ึนนีเ้อง  ทีท่ําใหเกดิการตัดภวังคและเกดิการเคล่ือนออก
จากสภาพของภวังคจิต  ใหข้ึนสูวิถเีพือ่รับรูอารมณตอไป
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ในกรณีนี้ อาจเปรียบไดกับการปลุกบุคคลที่กําลังหลับสนิท
ไมฝน (จิตขณะนัน้อยูในภวังค) ในขัน้ตอนนี ้บุคคลเร่ิมรับรูตออารมณ
ที่มากระทบ แตยังไมสามารถรู เร่ืองราวของอารมณได คือเพียง
รับรูวามีอะไรบางอยางทีเ่ขามากระทบ แตยงัไมรูวาเปนอะไร

สังขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้
   ♦วิเคราะห-สังเคราะห วิญญาณเปนปจจัยใหเกดินามรูป

ประเดน็สาํคญัทีจํ่าเปนตองรูกอน เพือ่การทาํความเขาใจใน
ปจจยาการขัน้ตอนนี ้คอื นามรูปในทีน่ีม้ลัีกษณะเปนเอกพจน ไมได
เปนพหพูจน โดยแยกเปนนามสวนหนึง่ และเปนรูปอกีสวนหนึง่

ความเปนเอกพจนของนามรูป มีความหมายวา ธรรมชาติ
ของชีวิตทีป่ระกอบดวยสวนทีเ่ปนนามธรรมและรูปธรรม ทัง้นามและรูป
จะตองผสมผสานและรวมกันเปนหนึ่งเดียวในการทําหนาที่
จึงจะสามารถขับเคล่ือนองคาพยพของชีวิตทัง้หมดเพื่อรู และ
ปฏสัิมพนัธกบัส่ิงตางๆ ภายนอกได

เพือ่ความเขาใจในเร่ืองนี้ ขอเสนอใหพิจารณาพระพทุธพจน
บทหนึง่ทีก่ลาววา “บรุุษนีป้ระกอบอยูดวยธาตุ 6 อยาง คอื ปฐวีธาตุ
(ดิน), อาโปธาตุ (น้าํ), เตโชธาต  ุ(ไฟ), วาโยธาตุ (ลม), อากาสธาตุ
(ทีว่าง) และวิญญาณธาตุ (รู)”13

ธาตุทั้ง 6 ดังกลาว เปนธาตุพื้นฐานหรือธาตุตั้งตนของสิ่งที่
เปนสังขตธรรมหรือสิ่งที่ มีปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย หมายความวา
สิง่ตาง ๆ หรือปรากฏการณตาง ๆ เกดิขึน้จากการผสมผสาน หรือการ
ปรุงแตงของธาตทุัง้ 6 นีเ้อง จนมาเปนสรรพสิง่ทีเ่ปนสงัขตธรรม
       13  พระไตรปฎก เลมท่ี 14 ขอ 679
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ธาตุดิน ธาตุน้าํ ธาตุไฟ ธาตุลม และธาตุทีว่าง จัดเปน
ธาตุฝายรูป

สวนวิญญาณธาตุ หรือธาตุรู จัดเปนธาตุฝายนาม
คาํวา นามรูป จึงมีความหมายวา เปนองคธรรมทีเ่กดิข้ึน

จากการผสมผสานจนเปนหนึง่เดียวของธาตุทัง้ 6 ดังกลาว
จะเหน็ไดวา ตัง้แตเร่ิมตนของกระแสปฏจิจสมุปบาท จากอวิชชา

--> สงัขาร จนมาถึงวิญญาณ ยังไมมีเร่ืองราวของธรรมชาตฝิายรูป
เขามาเกีย่วของ แตหลงัจากเกดิวิญญาณแลว จึงมีธรรมชาตฝิายรูป
เขามาเกีย่วของ โดยเกดิเปน นามรูป

ดงันัน้ ในข้ันตอนของกระแสปฏจิจสมปุบาท ต้ังแต อวิชชา
--> สังขาร --> วิญญาณ และยังไม ไดปรุงแตงใหนามรูป
เกิดข้ึน ภาวะของชีวิตจะอยูในลักษณะที่เปนธาตุ 6 ที่กระจัด
กระจาย โดยเฉพาะธาตุฝายรูปกับธาตุฝายนามยังดํารงอยู
อยางเปนเอกเทศตอกนั จึงยังไมสามารถขับเคล่ือนองคาพยพ
ของชีวิตทัง้หมดเพือ่รู และปฏสัิมพนัธกบัส่ิงตางๆได

กลาวใหชัดยิง่ขึน้ถงึความหมายของ นามรูป
นาม ในทีน่ี ้ มีทีม่าจาก วิญญาณ 6 ทีเ่กดิขึน้ในขัน้ตอนของ

สงัขารเปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ
สวน รูป ในทีน่ี ้มีทีม่าจาก ตัวประสาท ทีเ่กดิขึน้จากการปรุง

แตงของธาตดุนิ น้าํ ไฟ ลม
คาํวา นามรูป จึงหมายถงึ การผสมผสานจนเปนหนึง่เดียว

ของวิญญาณ 6 กบั ตัวประสาท และเพราะการรวมกนัจนเปน
หนึง่เดียวในการทาํหนาที ่จึงทาํใหเกดิคณุสมบติัพเิศษบางอยางข้ึน
จนทาํใหสามารถขับเคล่ือนองคาพยพของชีวิตทัง้หมดได
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ยกตวัอยาง ในภาวะทีห่ลบัสนทิ ไมฝน ซ่ึงยงัไมมีวิญญาณ 6
เกดิขึน้ หรือในภาวะทีต่ืน่อยู แตประสาทสวนนัน้เสยีไป หรือถกูทาํให
อยูในภาวะที่คลายกับเสียไป ก็ไมสามารถรูและทําอะไรได นั่นเปน
เพราะธาตทุัง้ 2 ฝาย คอื นาม และ รูป ไมสามารถหรือไมไดผสมผสาน
กนัจนเปนหนึง่เดยีวในการทาํหนาที ่นัน่เอง

เพือ่ใหเหน็เปนรูปธรรมยิง่ขึน้ อาจเปรียบชีวิตไดกบัเคร่ืองใชไฟฟา
ซ่ึงจะตองมีทัง้กระแสไฟฟา(=วิญญาณ) และสายไฟฟา (=ตัวประสาท)
เปนปจจัยรวมสาํคญั (=นามรูป) จึงทาํใหเคร่ืองใชไฟฟาทาํงานได

เมือ่มกีารตัดภวังคและเกดิวิญญาณ 6 ข้ึน ; วิญญาณ 6 ที่
เกิดข้ึนนี้จะโลดแลนไปตามตัวประสาท และผสมผสานกับตัว
ประสาท จนเปนอนัหนึง่อนัเดียวกนั เกดิเปนนามรูป ข้ึน

การเกดิข้ึนของนามรูป ทําใหเกดิมคีณุสมบติัพเิศษบาง
อยางเพิม่มากข้ึนไปอกี โดยในสวนของนาม ทาํใหเกดิคณุสมบัตทิีส่ามารถ
จะรูเร่ืองราว(ผสัสะ), รูสกึ(เวทนา), จดจํา(สัญญา), ตลอดจนสามารถ
แสดงเจตนจํานง (เจตนา) และความใสใจ (มนสิการ) และในสวนของ รูป
ทาํใหเกดิรูปทีอ่าศยัมหาภูตรูป ซ่ึงทัง้หมดเปนคณุสมบัตสิาํคญัทีท่าํให
สามารถขบัเคลือ่นองคาพยพของชีวิตเพือ่รูและปฏสิมัพนัธกบัสิง่ตาง ๆ
ได ภาวะของนามรูปจึงเปนภาวะชีวิตทีพ่รอมจะทาํหนาทีต่างๆ ตอไป

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป เกิดข้ึนดวยอาการ
ดังทีก่ลาวแลวนี้

ปจจยาการในขั้นตอนนี้ มีความพิเศษยิ่งกวาในขั้นตอนอ่ืน
ทัง้หมด กลาวคอื นอกจากตรัสวาวิญญาณเปนปจจัยใหเกดินามรูปแลว
พระพทุธองคยงัไดตรัสอีกวา แมนามรูปกเ็ปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ
ซ่ึงนาพจิารณายิง่วาทาํไมจึงตรัสเชนนี้
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ทัง้นีเ้พราะภาวะของนามรูป  เปนภาวะทีวิ่ญญาณ 6 ผสม
ผสานจนเปนหนึง่เดียวกบัตัวประสาท ในการทาํหนาที ่ จึงทาํใหทัง้จิต
และตัวประสาททาํงานอยูตลอดเวลา ตราบเทาทีน่ามรูปยังปรากฏอยู
การทีน่ามรูปทาํงานตอเนือ่งอยูเปนระยะเวลานานนัน้ ทาํใหทัง้จิต
และประสาทเหน็ดเหนื่อย และหากนานจนเกินไป ก็จะทําให
กระทบกระเทือนและเปนอันตรายตอทั้งจิตและตัวประสาท
ไดมาก ดังนัน้ เมือ่ทาํงานไปไดชวงเวลาหนึง่ โดยธรรมชาติจะมกีาร
สลายจากนามรูป กลับไปเปนวิญญาณ 6 และกลับสูภวังคหรือเขาสู
ภาวะหลับ ทัง้นีเ้พือ่ใหทัง้จิตและตัวประสาทไดพกัและสะสมพลัง
เพือ่จะไดสามารถกลับมาทาํกจิตาง  ๆไดอยางมปีระสิทธิภาพตอไป

ดงันัน้ในขัน้ตอนนี ้จึงมีปจจยาการตามทีต่รัสไววา แมนามรูป
กเ็ปนปจจัยใหเกดิวิญญาณ ดวย

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห นามรูปเปนปจจัยใหเกดิสฬายตนะ

เม่ือนามรูปเกดิขึน้  จะมกีารปรุงแตงตอใหนามรูป นัน้เกดิ
เปนอายตนะหรือเคร่ืองเช่ือมตอกบัอารมณตางๆ ภายนอก ซึง่มี
6 อยางดวยกนั คอื ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ

มนสิการ หรือ ความใสใจในนามรูป เปนส่ิงทีม่บีทบาท
สําคญัทีจ่ะเลือกปรุงแตงใหเกดิอายตนะใดข้ึน เชน หากมีมนสกิาร
มาทีต่า อายตนะคอืตาจึงเกดิขึน้ และจึงสามารถรับรูและรูตออารมณ
ทีผ่านเขามาทางตาได  ในอายตนะอ่ืน ๆ  กเ็ชนเดยีวกนั

นอกจากนั้น มนสิการยังมีบทบาทสําคัญยิ่งในขั้นตอนของ
ผสัสะ โดยจะทาํหนาทีเ่ลอืกอารมณ ตลอดจนเลอืกการใสใจตออารมณ
ทีรั่บรู ซ่ึงแยกไดเปน 2 แบบใหญ ๆ คอืการใสใจแบบโยนโิสมนสิการ
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และการใสใจแบบ อโยนโิสมนสิการ ซ่ึงเปนเง่ือนไขสาํคญัทีจ่ะกาํหนด
กระแสปฏจิจสมุปบาทในลาํดบัตอจากผสัสะไปนัน้ วาจะใหดาํเนนิไป
ในทศิทางใด ดหีรือช่ัว ทกุขหรือไมทกุข

ในกรณนีี ้เปรียบไดกบับุคคลทีถ่กูปลกุใหตืน่ จนอายตนะตาง  ๆทัง้ 6
อยูในภาวะพรอมทีจ่ะรับรู และรูเร่ืองราวของอารมณตาง ๆ  ทีเ่ขามาสมัผสั

นามรูปเปนปจจัยใหเกดิสฬายตนะ เกดิข้ึนดวยอาการ
ดังทีก่ลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห สฬายตนะเปนปจจัยใหเกดิผสัสะ

คาํวา อายตนะ มีความหมายวา เคร่ืองเช่ือมตอการรับร ู
บุ คคลจะรู เ ร่ื องราวของส่ิ งต างๆ ที่ เปนอารมณ

ภายนอกได กโ็ดยผานอายตนะนีเ้อง ; หากไมมอีายตนะเกดิข้ึน
กไ็มสามารถรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ ทีเ่ปนอารมณภายนอกได

อายตนะ 6 ในขณะใดขณะหนึ่ง จะเกิดขึ้นไดเพียงคร้ังละ
อายตนะเดยีวเทานัน้ ขึน้อยูกบัวาในขณะนัน้ ๆ กําลงัมีมนสกิารไปใน
อายตนะใด เชน หากอายตนะ คอื ตา เกดิขึน้ อายตนะอ่ืนอีก 5 อยางก็
ไมสามารถเกดิขึน้ได อยางไรกต็าม อายตนะทัง้ 6 สามารถเกดิสลบัไปมา
ไดอยางรวดเร็ว จนคลายกบัวาอายตนะตาง ๆ  นัน้ เกดิขึน้พรอม ๆ  กนั

เม่ืออายตนะภายใน คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และใจ เกดิขึน้
หมายความวามีเคร่ืองเช่ือมตอการรับรูเกดิขึน้ จึงสามารถไปเช่ือมตอ
กบัอายตนะภายนอกทีถ่กูคูกนั คอื รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสัทางกาย
และธรรมารมณ ตามลาํดบั ; อายตนะภายในและอายตนะภายนอก
ที่ไมถูกคูกัน ไมสามารถเช่ือมตอกันได เชน ตา ตองเช่ือมตอกับรูป
ไมสามารถเช่ือมตอกบัเสยีง เปนตน
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อายตนะภายในทีเ่กดิขึน้ เม่ือมากระทบหรือเช่ือมตอกบัอายตนะ
ภายนอก จะทาํใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา วิญญาณ 6 ขึน้ ซ่ึงในข้ันตอนนี้
เปนวิญญาณ 6 ทีรู่แจงและรูเร่ืองราวของอารมณทีม่าเช่ือมตอ
ทางอายตนะ ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส
การรูส่ิงตองกาย และการรูเร่ืองในใจ

การเกดิขึน้ขององคประกอบ 3 อยางนี ้คอื อายตนะภายใน
อายตนะภายนอก และวิญญาณทางอายตนะ มีช่ือเรียกรวมวา ผสัสะ

เมือ่มผีสัสะเกดิข้ึน บคุคลจึงมกีารรูเร่ืองราวของส่ิงตางๆ
ในกรณขีองผสัสะ หากกลาวใหละเอียดยิง่ขึน้ ยงัมีการจําแนก

เปน 2 ประเภท คือ ปฏิฆสัมผัส และอธิวจนสัมผัส14 ซ่ึ งไดมี
คาํอธิบายไวสัน้ ๆ วา คอื สัมผสัทางรูป และสัมผัสทางนามคือใจ
ตามลาํดบั

สัมผัสทางรูป มีความหมายวา เปนการสมัผสัที่ผานเขามา
ทางอายตนะ 5 คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ และกาย ซ่ึงเปนการสมัผสัและรับรู
เฉพาะส ี เสยีง กลิน่ รส และสิง่ตองกาย ลวน ๆ โดยยงัไมมีเร่ืองราวของ
คณุคาและความหมายของสิง่ตาง ๆ  ทีรั่บรูเกดิขึน้

สวนสัมผสัทางนาม มีความหมายวา เปนการสมัผสัทีผ่าน
เขามาทางอายตนะที ่6 คอื ใจ ซ่ึงเปนการสมัผสัทีมี่การรับรูทีก่วางขวาง
มาก สมัผสัทางรูปเม่ือเกดิขึน้แลว จะมีการสงตอมายงัสมัผสัทางนาม
อีกคร้ังหนึง่ เพือ่ใหเกดิความรูในเร่ืองราวของสิง่ตาง ๆ ทีเ่ปนสมัผสัทางรูป
มากยิ่งขึ้นไปอีก โดยเฉพาะในสวนที่ เปนคุณคาและความหมาย
ตลอดจนช่ือบัญญตัขิองสิง่ตาง ๆ เหลานัน้ นอกจากนัน้ยงัรับรูธรรมารมณ
ตาง ๆ ทีม่าสมัผสัทางนามโดยตรง เชน ความรูสกึ นกึ คดิ ฯลฯ
    14    พระไตรปฎก เลมท่ี 29 ขอ 62
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สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ เกิดข้ึนดวยอาการ
ดังทีก่ลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ผสัสะเปนปจจัยใหเกดิเวทนา

การรูเร่ืองราวของสิ่งตาง ๆ โดยผัสสะนี้เปนสิ่งที่สําคัญมาก
เพราะผัสสะเปนแหลงหรือชุมทางสําคัญที่จะทําใหเกิดสิ่งหรือเร่ือง
ตาง ๆ  แตกตวัออกไปไดมากมายมหาศาล

ในนพิเพธิกสตูร15  พระพทุธองคไดทรงแสดงไววา ผสัสะเปน
เหตุเกดิแหงกาม, เวทนา, สัญญา และกรรม ซ่ึงลวนเปนสิง่ทีส่าํคญัยิง่
และมีความหมายตอชีวิตเปนอยางมาก

แตในกระแสปฏจิจสมุปบาท ทรงเลอืกเอาเฉพาะปจจยาการ
ทีว่า ผสัสะเปนเหตุเกดิแหงเวทนา เปนประเดน็สาํคญั ทัง้นีเ้พราะ
เวทนาหรือความรูสึกที่เกิดข้ึนจากการสัมผัสกับส่ิงตางๆ ทาง
อายตนะทั้ง 6 ซึ่งอาจเรียกวาเปนรสชาติของการสัมผัสนั้น
มอีทิธิพลผกูมดัจิตใจ ตลอดจนครอบงาํธรรมอืน่ ๆ ใหเปนไป
ตามอํานาจ ย่ิงกวาส่ิงใด ถงึข้ันมพีระพทุธพจนตรัสไววา “ธรรม
ทัง้หลายมเีวทนาเปนทีป่ระชุมลง”16  ซึง่หมายความวา พฤติกรรม
และการกระทําทัง้หลายของผูทียั่งมอีวิชชา และดวยอาํนาจของ
อโยนโิสมนสิการ จะชักนาํใหการรับรูตรงผัสสะนี ้ มจุีดมุงเพื่อ
แสวงหาเวทนาหรือรสชาติจากการสัมผสัเปนสําคญั

ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เกิดข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้

   15   พระไตรปฎก เลมท่ี 22 ขอ 334   ;    16   พระไตรปฎก เลมท่ี 24 ขอ 58
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  ♦วิเคราะห-สังเคราะห เวทนาเปนปจจัยใหเกดิตัณหา

เม่ือเวทนาหรือรสชาตแิหงการสมัผสัทัง้หลายทางอายตนะ 6
ซ่ึงเปนสิง่ทีมี่อิทธิพลผกูมัดจิตใจของบุคคลเปนอยางยิง่เกดิขึน้ จะเรา
ความปรารถนาหรือความทะยานอยาก (ตัณหา) ใหเกดิขึน้ และเปน
ไปตามอํานาจของเวทนาทีเ่กดิขึน้นัน้

กลาวคอื หากเปน สุขเวทนา กจ็ะเราใหเกดิความปรารถนา
หรือความทะยานอยากไปในทางทีจ่ะครอบครองเปนเจาของ (= กามตัณหา)
หรือตองการดํารงอยูเปนอันหนึ่งอันเดียวกับภาวะของสุขเวทนานั้น
(= ภวตัณหา)

แตหากเปน ทกุขเวทนา กจ็ะเราใหเกิดความปรารถนาหรือ
ความทะยานอยากไปในทางที่ จะผลักไสหรือหนีจากภาวะของ
ทกุขเวทนานัน้ (= วิภวตัณหา)

ในกรณีที่เปน อทุกขมสุขเวทนา (เวทนาที่ยังตัดสินลงไป
ไมไดวาเปนสขุหรือเปนทกุข) กข็ึน้อยูกบับุคคลแตละคนวาจะตดัสนิตอ
เวทนานัน้อยางไร หากตดัสนิไปในทางทีป่รารถนาจะครอบครอง หรือ
ดาํรงอยูเปนอันหนึ่งอันเดียวกบัเวทนานัน้ ก็จะเราใหเกดิกามตัณหา
และภวตัณหา ตามลําดับ ; ในทางตรงขามหากตัดสินไปในทางที่
ปรารถนาจะผลกัไสหรือหนไีป กจ็ะเราใหเกดิ วิภวตัณหา ขึน้

เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เกิดข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ตัณหาเปนปจจัยใหเกดิอปุาทาน

บคุคลเมือ่มคีวามทะยานอยากในรสชาติสัมผสัของส่ิงใด
(ตัณหา) กจ็ะยึดติดอยูกบัส่ิงนัน้ และกอตัวเปนความยึดมัน่ถอืมัน่
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ในรูปแบบตางๆ ข้ึน (อปุาทาน) โดยมจิีตฝงลงไปวา ความยึดมัน่
ถอืมัน่นี ้ จะทําใหชีวิตมคีวามสุข ความมัน่คง และความย่ังยืน
ทีแ่ทจริง

อปุาทาน หรือความยดึม่ันถอืม่ัน จําแนกออกเปน 4 อยาง
ดวยกนั คอื

  1. กามปุาทาน คอื ความยึดมัน่ถอืมัน่ในกาม หรือใน
ความสุขทีเ่กดิข้ึนจากการสัมผสัทางตา ห ูจมกู ล้ิน กาย โดยมี
ความยดึม่ันถอืม่ันวา ความสขุทีแ่ทจริงของชีวิต คอืความสขุทีม่าจาก
กามคณุ 5 ; การจะมีความสขุทีม่ั่นคงและยัง่ยนื คอืการมีชีวิตอยูดวย
ความพร่ังพรอมของ รูป เสยีง กลิน่ รส และสิง่ตองกาย ทีน่ายนิดแีละ
นาปรารถนา

  2. ทิฏุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิ หรือ
ทฤษฎ ีความเหน็ หรือความเช่ือในคาํสอนตางๆ โดยมีความยดึม่ัน
ถือม่ันวา ความสุขที่แทจริง จะเกิดขึ้นไดดวยการดําเนินชีวิตไปตาม
ทฏิฐิ ทฤษฎ ีหรือความเหน็ ทีเ่ช่ือหรือทีย่ดึม่ันอยูเทานัน้

  3. สีลัพพตุปาทาน คอื ความยึดมัน่ถือมัน่ในศลีพรต
หรือในการปฏบิติัตามขอวัตรอะไรบางอยาง แลวจะทาํใหบรรลุ
ความสุขทีแ่ทจริง

  4. อัตตวาทุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน
โดยมีความยดึม่ันถอืม่ันวา มีสิง่ทีเ่รียกวาตวัตนทีเ่ปนแกนสารของชีวิต
ความสุขที่แทจริงจะเกิดขึ้นไดดวยการที่ตัวตนนี้ไดเขาถึงหรือบรรลุ
อะไรสกัอยางหนึง่ทีเ่ปนภาวะสงูสดุ

ตัณหาเปนปจจัยใหเกดิอปุาทาน เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้
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  ♦วิเคราะห-สังเคราะห อปุาทานเปนปจจัยใหเกดิภพ

เมื่อบุคคลมีจิตฝงลงไปในความยึดมั่นถือมั่นอันใด
(อปุาทาน) จิตกจ็ะเพลิดเพลินและโลดแลนอยูแตกบัความยึดมัน่
ถอืมัน่นัน้ จนกลายเปนโลกของบคุคลนัน้ (ภพ)

ภพในที่ นี้ จําแนกตามสุขเวทนาหรืออุ เบกขาเวทนาที่
ละเอียดประณีตยิ่งไปกวาสุขเวทนาที่บุคคลยึดม่ันถือม่ันเปนสําคัญ
ประมวลสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาที่ บุคคลที่ยังมีอวิชชา (คือ
ความไมรูในอริยสจั 4) จะรูจักและยดึม่ันถอืม่ันอยู จัดไดเปน 3 ระดบั คอื

- สขุเวทนาทีเ่นือ่งมาจากกาม
- สขุเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาทีเ่นือ่งมาจากรูปฌาน
- อุเบกขาเวทนาทีเ่นือ่งมาจากอรูปฌาน

ซ่ึงมีช่ือเรียกตามเวทนาที่ยึดม่ันขางตนนี้วา กามภพ, รูปภพ และ
อรูปภพ ตามลาํดบั

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ เกิดข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ภพเป ็นปจจัยใหเกดิชาติ

คําวา ชาต ิ  ตามที่ไดมีพระพุทธพจนตรัสอธิบายไววา คือ
ความปรากฏของขันธ เปนตนนั้น เปนคําที่มีความหมายพิเศษที่
จะตองวินจิฉยัใหดี

ในทีน่ีข้อเสนอใหพจิารณาเร่ือง อริยสจั 4 ตามทีพ่ระพทุธองค
ทรงแสดง โดยเฉพาะในหวัขอแรก คอื ทกุขอริยสัจ ซ่ึงใหความหมาย
ไววา คือ ความเกิด (ชาติ), ความแก (ชรา), ความตาย (มรณะ),
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ความโศก ความครํ่าครวญ ทกุข โทมนสั และความคบัแคนใจ (โสกะ
ปริเทวะทกุขโทมนสัอปุายาส) ฯลฯ และมีคาํตรัสสรุปรวบยอดไววา
“วาโดยยอ อปุาทานขันธ 5  เปนทกุข”

ดงันัน้ ความปรากฏของขันธ ในทีน่ี ้ จึงมีความหมายพเิศษ
วาเปน ความปรากฏของอปุาทานขันธ หรือขนัธ 5 ที่ประกอบอยู
ดวยความยดึม่ันถอืม่ัน ซ่ึงเปนความปรากฏของชีวิตทกุข หรือทกุขอริยสจั
นัน่เอง โดยใหน้ําหนกัอยูทีอุ่ปาทาน คอื อัตตวาทปุาทาน หรือความ
ยึดม่ันถือม่ันวาเปน เรา ของเรา ตัวตนของเรา ซ่ึงมีความหมาย
ครอบคลมุอุปาทานอ่ืน ๆ ทัง้หมด

เมื่อจิตเพลิดเพลินและโลดแลนอยูแตกับความยึดมั่น
ถือมัน่นัน้ จนกลายเปนโลกของบคุคลนัน้ (ภพ) บุคคลจึงเกดิ
ความรูสึกวามภีาวะชีวิตทีเ่ปน เรา ของเรา และตัวตนของเรา (ชาติ)
เปนผูโลดแลนอยูในโลกนัน้

ภาวะชีวิตทีมี่ความยดึม่ันถอืม่ันวาเปนเรา ของเรา ตวัตนของ
เรา นัน้ ทาํใหบุคคลเกดิความรูสกึแปลกแยก และมี “เรา” ทีแ่ยกออก
ไปจากธรรมชาต ิ จึงทาํใหเกดิความรูสกึที่ตองการเขาไปควบคมุและ
จัดการธรรมชาต ิตลอดจนสิง่ทีย่ดึวาเปนเราและของเรานัน้ ใหเปนไป
อยางที ่“เรา” ตองการ ซ่ึงโดยสรุป กค็อื ตองการไมใหมีการเปลีย่นแปลง
ไปในทางที่ไมตองการ (นิจจัง) ตองการใหคงทนอยูเชนนั้นตลอดไป
(สุขขัง) และตองการใหสิง่ตางๆ เปนไปตามอํานาจการบังคบัของตน
(อัตตา) ซ่ึงเปนเร่ืองที่ขัดแยงกับสัจจะหรือความจริงของธรรมชาติ
ที่ทุกสิ่งลวนดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย (อนิจจัง)
อยูในภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) และไมอยูในอํานาจ
การบังคบัของใคร (อนตัตา)
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ดังนัน้ ชีวิตทีม่คีวามยึดมัน่ถอืมัน่วา เรา ของเรา ตัวตน
ของเรานี ้ โดยธรรมชาติจึงเปนชีวิตทีขั่ดแยงกบัสัจจะหรือความจริง
ของธรรมชาติตลอดเวลา ผลของความขัดแยงนีเ้องทีก่อใหเกดิ
เปนชีวิตทกุข (ทกุขอริยสัจ) และพรอมทีจ่ะกอตัวเปนความทกุข
ทีรุ่นแรงย่ิงข้ึนตอไป

หากยึดมัน่ถอืมัน่มาก จะทาํใหเกดิทกุขมาก
หากยึดมัน่ถอืมัน่นอย จะทําใหเกดิทกุขนอย
ความหมายของชาต ิอีกนัยหนึ่ง ที่ตรัสไววา คือ ความได

อายตนะครบในหมูสัตว กเ็ปนขอความทีมี่ความหมายพเิศษอีกเชนกนั
ในทีน่ี ้หมายความวา นอกจากจะยึดมัน่ถอืมัน่ในขันธ 5 วาเปน เรา
ของเรา ตัวตนของเรา แลว แมแตอายตนะรวมทั้งส่ิงที่รับรู
ทางอายตนะ กพ็ลอยถกูยึดมัน่ถอืมัน่วาเปน เรา ของเรา ตัวตน-
ของเรา ไปดวย

ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ เกิดข้ึนดวยอาการดังที่กลาว
แลวนี้

  ♦วิเคราะห-สังเคราะห ชาติเป ็นปจจัยใหเกดิชรามรณะ

เม่ือ ชาติ คอื อุปาทานขนัธ หรือ ภาวะชีวิตทีป่ระกอบอยูดวย
ความยึดม่ันถือม่ันวา เรา ของเรา ตัวตนของเรา เกิดขึ้น จะทําให
อุปาทานขนัธในลาํดบัถดัไป คอื ชรา เกดิขึน้

คาํวา ชรา  โดยสาระสาํคญัแลว หมายถงึ ความเส่ือม ภาวะที่
ดอยลง ความงอนแงนคลอนแคลน หรือความไมมัน่คง ดงัทีพ่ระพทุธ-
องคไดตรัสใหเหน็เปนรูปธรรมวา  คอืภาวะของความแก ฟนหลดุ ผมหงอก
หนงัเหีย่ว ความเสือ่มแหงอาย ุความแกหงอมแหงอินทรีย เปนตน
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ดังนัน้ ชรา ในที่นี้ จึงมีความหมายพิเศษเชนเดียวกนั
กับคําวา ชาต ิ กลาวคือ เปนอุปาทานขันธ หรือภาวะชีวิตที่
ยึดมัน่ถอืมัน่วา เรา ของเรา ตัวตนของเรา ทีเ่ปนผูเส่ือม ผูดอยลง
ผูงอนแงนคลอนแคลน ผูไมมัน่คง ซ่ึงทาํใหระดบัความรุนแรงของ
อุปาทานขนัธ หรือทกุขอริยสจั เพิม่มากขึน้ไปอีก

สาํหรับคาํวา มรณะ กเ็ชนกนั มีสาระสาํคญั หมายถงึความ
พลัดพราก ความสูญส้ิน ความหายนะ หรือการถกูทําลาย

ดังนัน้ มรณะ ในทีน่ี ้จึงมคีวามหมายพเิศษวา เปนอปุา-
ทานขันธ หรือภาวะชีวิตทียึ่ดมัน่ถอืมัน่วา เรา ของเรา ตัวตนของเรา
ทีเ่ปนผูพลัดพราก ผูสูญส้ิน ผูหายนะ ผูถกูทาํลาย ซ่ึงทาํใหระดบัความ
รุนแรงของอุปาทานขนัธ หรือทกุขอริยสจัเพิม่มากขึน้จนถงึขดีสงูสดุ

สวน โสกะปริเทวะทกุขโทมนสัอปุายาส (ความโศก ความครํ่า-
ครวญ ทกุข โทมนสั และความคบัแคนใจ) นัน้ อยางทีไ่ดกลาวไปแลว เปน
เพยีงอาการปรากฏของทกุขอริยสจัทีแ่สดงใหเหน็ชัดเจนออกมาเทานัน้

ชาติเปนปจจัยใหเกดิชรามรณะ เกดิข้ึนดวยอาการดังที่
กลาวแลวนี ้ ..... กองทกุขทัง้ปวง จึงมไีดดวยอาการเชนนี้

    ผลของความเขาใจและรูแจงในปฏจิจสมปุบาท

ปฏิจจสมุปบาท ดังที่กลาวไปแลว จะทําใหบุคคลไดรูชัดถึง
กลไกทัง้หมดทีท่าํใหทกุข (= ทกุขอริยสจั) เกดิขึน้และดบัลง ซ่ึงเทากบั
ทาํใหบุคคลรูถงึพระธรรมทีต่รัสสอนทัง้หมด

สมดังพระพุทธพจนที่วา “แตกอนก็ดี บัดนี้ก็ดี ตถาคต
บญัญติัแตเร่ืองของทกุข และความดับไปแหงทกุขเทานัน้”

ความเขาใจทีถ่กูตองในเร่ืองปฏจิจสมปุบาทนี ้มผีลมาก
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ถึงข้ันที่พระพทุธองคตรัสไววา เปนองคคุณขอหนึ่งที่ใชในการ
พยากรณตนเองวา เปนผูถึงแลวซึ่งกระแส เปนพระโสดาบันผู
เทีย่งแทตอนพิพาน17 และการประจักษแจงหรือเกดิวิชชาในปฏจิจ-
สมปุบาท ทําใหบคุคลเปนพระอรหนัต แจงพระนพิพาน รูชัดวา
ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว
กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนี ้ มไิดม1ี8

    การประยุกตปฏจิจสมปุบาท เปนหมวดธรรมตางๆ

ตอจากนี้ไปจะไดแสดงใหเห็นตัวอยางการประยุกตปฏิจจ-
สมุปบาท มาเปนหมวดธรรมหมวดตาง ๆ โดยจะเลอืกกลาวถงึเฉพาะ
หมวดทีส่าํคญับางหมวด ซ่ึงจะชวยทาํใหเขาใจในทีม่าทีไ่ป ตลอดจน
เร่ืองราวของหมวดธรรมนัน้ ๆ    ไดชัดเจนและถกูตองยิง่ขึน้
  ♦จากปฏจิจสมปุบาท ประยุกตมาเปนอริยสัจ 4
      และกจิในอริยสัจ 4

นอกจากการประยกุตจากปฏิจจสมุปบาท มาเปนอริยสจั 4
ดงัทีไ่ดอธิบายไปแลวในหนา 5-6 นัน้ การจะไดรับประโยชนจากอริยสจั 4
โดยสมบูรณ ยังจะตองทราบถงึกจิหรือหนาทีท่ีจ่ะตองปฏบัิตติออริยสจั
ทัง้ 4 หวัขอ ใหถกูตองอีกดวย พระพทุธองคไดทรงแสดงไววา

  ทกุข      ให     กาํหนดรู
   สมทุยั   ให     ละ หรือทาํใหไมเกดิข้ึน
   นโิรธ     ให     ทาํใหแจง
   มรรค    ให     เจริญ หรือใหปฏบิติั

  17   พระไตรปฎก เลมท่ี 16 ขอ 154-155     ;   18   พระไตรปฎก เลมท่ี 16 ขอ192
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ปฏิจจสมุปบาทดังที่ไดอธิบายไปแลว ทําใหบุคคลมีความ
รอบรูและสามารถกําหนดรูในทุกข(= ทุกขอริยสัจ) ที่พระพุทธเจา
ตรัสสอนไดถูกตอง ทั้งนี้ เพราะไดรู ชัดวาทุกขหรืออุปาทานขันธ
ตลอดจนกลไกทีท่าํใหเกดิขึน้คอือะไรและเปนอยางไร

ดังนัน้ การศกึษาและปฏบิติัเพือ่ใหเกดิความรูเขาใจในปฏจิจ-
สมปุบาท แททีจ่ริง คอื การทาํกจิ “กาํหนดรู”  ใน ทกุข  (อริยสัจ) นัน่เอง

สาํหรับประเดน็ของสมทุยั คอื ตัณหา  ปฏจิจสมุปบาท ก็
ทาํใหเขาใจในรายละเอียดตาง ๆ   ของ ตัณหา ชัดเจนยิง่ขึน้ กลาวโดยสรุป

 : ทําใหเขาใจ ตัณหา หรือ ความทะยานอยาก นี้  คือ
ความอยากในเวทนา เปนสาํคญั

 : ทาํใหเขาใจวาตัณหาทําใหเกดิทกุข (อริยสัจ) ไดอยางไร
กลาวคอื ตณัหาเปนปจจัยทาํใหเกดิอุปาทาน ซ่ึงเปนปจจัยสาํคญัและ
เปนเหตใุกลทีจ่ะทาํใหเกดิอุปาทานขนัธ หรือทกุข (อริยสจั) ตอไป

: นอกจากนัน้ ยงัทาํใหเขาใจวา กจิ “ละ” ในตัณหา ทาํอยางไร
กลาวคอื การกระทาํใดๆ กต็าม ทีท่าํใหจิตไมตกอยูใตอาํนาจของ
เวทนา หรือการระวังรักษาจิตไมใหออกมารับรูเพือ่แสวงหาเวทนา
อยางทีต่องการ ทัง้นีเ้พราะสิง่ทีมี่อิทธิพลตอตณัหามากทีส่ดุกค็อืเวทนา
ดงัทีมี่แสดงไวในปฏจิจสมุปบาทวา เวทนาเปนปจจัยใหเกดิตณัหา

มขีอนาพจิารณาเกีย่วกบัการทาํ กจิ “ละ” ในข้ันตอนนีว้า
แททีจ่ริงแลวมจุีดมุงหมายเพือ่อะไร ?

กลาวโดยสรุป มีจุดมุงหมายเพยีงเพือ่ทาํใหตณัหาไมเกดิขึน้
รบกวนจิตใจในปจจุบัน ซ่ึงจะมีผลทาํใหทกุข (อริยสจั) ทีบุ่คคลสามารถ
รับรูและรูเร่ืองราวได ไมเกดิขึน้รบกวนจิตใจในปจจุบันดวย โดยยงัไมได
ชําระลางตณัหาใหหมดสิน้ไปแตประการใด
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หากเปรียบเทยีบกบัการรักษาโรค  กจิ “ละ” นี ้เปรียบไดกบั
การรักษาโรคตามอาการ หรือมุงรักษาอาการที่ปรากฏของโรค
เพือ่ใหอาการของโรคสงบตวัลง โดยยงัไมไดเขาไปรักษาถงึสาเหตหุรือ
ตนตอที่แทจริงของโรค การทําเชนนี้ นัยหนึ่งก็มีผลดีอยูพอสมควร
กลาวคอื ชวยทาํใหคนปวยรูสกึดขีึ้น และสามารถดาํเนนิชีวิตไดเปน
ปกตติามสมควร แตตราบใดทีส่าเหตหุรือตนตอของโรคยงัไมไดรับการ
รักษาใหหายขาด อาการของโรคกอ็าจแสดงออกมา ทาํใหเกดิปญหาขึน้
มาอีกเม่ือใดกไ็ด ดงันัน้ ในอริยสจั 4 จึงตองม กีจิ “เจริญมรรค” อีกขัน้
ตอนหนึง่ ซ่ึงเปรียบไดกบัการรักษาโรคที่สาเหตุหรือตนตอ เพื่อ
กาํจัดสาเหตหุรือทาํใหตนตอของโรคหมดไป ซ่ึงจะทาํใหบุคคลหายขาด
จากโรคไดอยางเดด็ขาด

กิจที่เกี่ยวของกับ นิโรธ คือ ทําใหแจงนั้น หมายถึง
การทาํใหปรากฏ ซ่ึงปฏจิจสมุปบาทแสดงไวชัดวา คอืการทาํใหปรากฏ
ดวยการดับกระแสปฏจิจสมปุบาท ใหหมดไปอยางส้ินเชิง

ดังนั้น กิจของนิโรธ คือทําใหแจงนี้ จึงไมใชนิโรธที่
บุคคลสามารถทําใหเกิดข้ึน หรือปฏิบัติเพื่อเขาถึงไดโดยตรง
แตเปนนโิรธทีจ่ะปรากฏข้ึนเอง ภายหลังจากกระแสปฏจิจสมปุ-
บาทถกูดับลงแลวอยางส้ินเชิง

สวน มรรค นั้น เปนส่ิงที่จะตองเจริญหรือปฏิบัติให
เกดิข้ึน โดยมีวัตถปุระสงคเพือ่ทาํใหจิตทีไ่มถกูครอบงําดวยตณัหาใน
ขั้นตอนของ กิจ “ละ” นั้น เกิดวิชชาขึ้น ซ่ึงจะมีผลใหอวิชชาที่เกิด
กอนผสัสะนัน้ดบัลงอยางสิน้เชิง พลอยทาํใหตณัหาถกูดบัลงอยางสิน้เชิง
และทกุข (อริยสจั) กถ็กูดบัลงอยางสิน้เชิงดวย
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สาํหรับการปฏบัิตนิัน้ จะอยางไรกต็องปฏบัิตติรงผสัสะนัน่เอง
ปฏิจจสมุปบาททําใหเขาใจชัดวา ประเด็นสําคัญของการปฏิบัติ
อริยมรรคมีองค 8 กเ็พือ่ทาํใหเกดิสมัมาญาณะ หรือวิชชา ดงัทีไ่ดกลาว
ไปแลว

แตเนือ่งจากอวิชชาเปนส่ิงทีเ่กดิกอนผสัสะ ดังนัน้พระ-
พุทธองคจึงไดตรัสใหปฏิบัติมาก ๆ และใหตอเนื่อง (ภาวิตา
พหุลีกตา) ทั้งนี้ก็เพื่อใหวิชชาที่เกิดหลังผัสสะนั้นหย่ังตัวลง
จนกลายเปนวิชชาในระดับที่เกิดกอนผัสสะ จึงสามารถไปดับ
อวิชชาในกระแสปฏจิจสมปุบาทใหดับลงอยางส้ินเชิงได

จากปฏจิจสมุปบาท จึงทาํใหเขาใจชัดเจนยิง่ขึน้วา ทาํไมเม่ือมี
กจิ “ละตัณหา” แลว จึงยงัตองมี กจิ “เจริญมรรค” อีก

  ♦จากปฏจิจสมปุบาท ประยุกตมาเปนพระอริยบคุคล 4
      และสังโยชน 10

สังโยชน คอืสิง่ผกูมัดจิตใหจมอยูในกองทกุข  มี 10 ประการ
คอื สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะ ปฏฆิะ รูปราคะ
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา

คาํวา กองทกุข ในทีน่ี ้กลาวโดยสรุปกค็อื อุปาทานขนัธ หรือ
ภาวะชีวิตทีป่ระกอบอยูดวยความยดึม่ันถอืม่ัน

ดงันัน้ ความหมายทีแ่ทจริงของการจมอยูในกองทกุข กค็อื
ภาวะชี วิตที่ ยั งมีอุปาทานขันธ เกิดข้ึ น หรือยังเวียนว าย
หรือยังจมอยูในอปุาทานขันธ 
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เนือ่งจากอุปาทานขนัธมีสาระสาํคญัอยูทีอุ่ปาทาน ซ่ึงจําแนก
ไดเปน 4 อยางดวยกนั คอื ทฏิุปาทาน, สลีพัพตปุาทาน, กามุปาทาน
และอัตตวาทปุาทาน ; ดงันัน้ อุปาทานขนัธ หรือกองทกุข ทัง้หมดทัง้สิน้
หากประมวลแลว สามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภท คอื อุปาทานขนัธ
ที่เนื่องดวยทิฏุปาทาน, อุปาทานขันธที่เนื่องดวยสีลัพพตุปาทาน,
อุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวยกามุปาทาน และอุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวยอัตตวา-
ทปุาทาน ตามลาํดบั

การดับทกุขในพระพุทธศาสนา จึงเปนการดับทกุขอัน
เนือ่งมาจากอปุาทาน ดังทีไ่ดกลาวขางตนนี้

คาํวา “พระอริยบุคคล” ในพระพุทธศาสนา จึงเปนช่ือ
เรียกบคุคลทีส่ามารถดับอปุาทานขันธไดอยางเด็ดขาด กลาวคอื

  * พระโสดาบนั เปนผูดบัทกุขหรืออุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวย
ทฏิุปาทาน และทีเ่นือ่งดวยสลีพัพตปุาทาน ไดอยางเดด็ขาด

  * พระสกทาคาม ี เปนผูดบัทกุขหรืออุปาทานขนัธทีเ่นือ่งดวย
ทฏิุปาทาน และทีเ่นือ่งดวยสลีพัพตปุาทาน ไดอยางเดด็ขาด และยงั
สามารถทาํใหทกุขหรืออุปาทานขนัธทีเ่หลอืเบาบางลง

  * พระอนาคาม ี เปนผูดบัทกุขหรืออุปาทานขนัธไดเพิม่ขึน้
ไปอีก ในสวนทีเ่นือ่งดวยกามุปาทาน ไดอยางเดด็ขาด

  * พระอรหันต เปนผูดบัทกุขหรืออุปาทานขนัธไดเพิ่มขึ้น
ไปอีก ในสวนทีเ่นือ่งดวยอัตตวาทปุาทาน ไดอยางเดด็ขาด

จึงเหน็ไดวา การจําแนกพระอริยบคุคล 4 ประเภท มทีีม่า
จากอุปาทานขันธ ที่เนื่องดวยอุปาทาน 4 ในปฏิจจสมุปบาท
นีเ้อง
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กรณีของ “สังโยชน 10” ซึ่งเปนกิเลสเคร่ืองรอยรัดสัตว
ไวในภพ ก็เชนเดียวกัน อันที่จริงก็มีที่มาจาก อุปาทาน 4
กลาวคอื

  * จาก ทฏิุปาทาน และสีลัพพตุปาทาน ถูกขยายออก
มาเปนสงัโยชน คอื สักกายทฏิฐ ิ วิจิกจิฉา และสีลัพพตปรามาส

  * จาก กามุปาทาน ถูกขยายออกมาเปนสังโยชน คือ
กามราคะ และปฏฆิะ

  * จาก อตัตวาทปุาทาน ถกูขยายออกมาเปนสงัโยชน คอื
รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ และอวิชชา

การจําแนกพระอริยบุคคลและสงัโยชน ทีเ่นือ่งดวยอุปาทาน 4
ตามนัยที่ ไดแสดงไปแลวนี้  อาจจะยังมีขอถกเถียงไม เปนที่ ยุติ
โดยเฉพาะในกรณีของกามุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน เพราะถือ
หลกัฐานที่แตกตางกัน โดยเฉพาะตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก
กบัในพระสตุตนัตปฎก

พระอภิธรรมปฎก ไดแสดงวา กามุปาทาน บังเกิดใน
จิตตปุบาททีส่หรคตดวยโลภะ 8 ดวง ; สวน ทฏิุปาทาน สีลัพพตุ-
ปาทาน และอัตตวาทุปาทาน บังเกิดในจิตตุปบาทที่สัมปยุตดวย
ทิฏฐิ 4 ดวง19 และ ไดใหความหมายของ อัตตวาทปุาทาน ไวเปน
ความหมายเดยีวกนักบั สักกายทฏิฐ ิ 20

กลาวโดยสรุป ตามนัยที่แสดงไวในพระอภิธรรมปฎก
พระโสดาบนัสามารถละทฏิุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอตั-
ตวาทุปาทาน ไดอยางเด็ดขาด ; พระอรหันตจึงสามารถละ
กามปุาทานไดอยางเด็ดขาด

   19    พระไตรปฎก เลมท่ี 34 ขอ 956     ;     20    พระไตรปฎก เลมท่ี 34 ขอ 784
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สวน พระสุตตันตปฎก  ไดกลาวถงึอุปาทาน 4 วา “สมณ-
พราหมณเหลาอืน่สามารถรอบรูและบญัญติัไดเฉพาะทฏิุปาทาน
สีลัพพตุปาทาน และกามปุาทาน เทานัน้ ไมสามารถรอบรูและ
บญัญติั อตัตวาทปุาทาน ไดเลย” 21

ดงันัน้ ตามนยัของพระสตุตนัตปฎก อตัตวาทปุาทาน จึงเปน
ส่ิงทีลุ่มลึกย่ิงไปกวา กามปุาทาน และไมควรมคีวามหมายเทากบั
สักกายทฏิฐ ิทีเ่ปนเร่ืองของ “ความเหน็” แตควรจะมคีวามหมาย
เปน “ความรูสึก” ยึดมัน่ถอืมัน่ในตัวตนระดับลึก เทยีบเทาไดกบั
สังโยชนคอื มานะ มากกวา ซึง่จะละไดในระดับพระอรหนัต

กรณตีวัอยางทีย่นืยนัในเร่ืองนีชั้ดเจน กค็อืตอนทีพ่ระพทุธเจา
แสดงอนตัตลกัขณสตูร โปรดพระปญจวัคคยี หลงัจากทีไ่ดทรงแสดง
ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร จนพระปญจวัคคยีไดดวงตาเหน็ธรรม สาํเร็จ
เปนพระโสดาบัน ละสงัโยชน 3 คอื สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา และสลีพัพ-
ตปรามาส ไดหมดสิ้นแลว ก็ยังไดตรัสสอนใหพิจารณาขันธ 5 วา
ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา เพือ่ละสังโยชนเบือ้งสูง
ตอไป จนสําเร็จเปนพระอรหนัต

การพจิารณาขันธ 5 วา ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชตัวตน
ของเรา ในข้ันตอนหลังนี ้ไมไดเปนไปเพือ่การละอตัตาหรือตัวตน
ในระดับทฏิฐหิรือ “ความเหน็” ทีเ่ปนสักกายทฏิฐอิยางแนนอน เพราะ
ไดละจนหมดส้ินไปแลว แตเปนการละอตัตาหรือตัวตนในอกีระดับ
หนึง่ ซึง่เปนตัวตนทีเ่ปน “ความรูสึก” และอยูในระดับทีลึ่กไปย่ิงกวา
อยางทีต่รัสในพระสูตรขางตนวา ลึกซึง้ถงึขนาดทีไ่มมสีมณพราหมณ
เหลาใดจะรอบรูและสามารถบญัญติัได ซึง่กค็อื อตัตวาทปุาทาน
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อตัตวาทปุาทาน กบั สักกายทฏิฐ ิจึงเปนคนละอยางกนั
และมรีะดับความลุมลึกไมเทากนั

นอกจากนัน้ คาํวา อัตตวาทปุาทาน แยกศพัทไดวา อัตตา+
วาทะ+อุปาทาน ซ่ึงคาํวา วาทะ ในทีน่ี ้ ในภาษาบาลีไมไดมคีวาม
หมายวาเปนเพยีง คาํพดู เทานัน้ แตหมายถงึ ลัทธิ  ซึง่เปนเร่ือง
ของความเช่ือ ความรูสึก ความผกูพนั และมจิีตฝงลงไปจนเปน
สวนหนึง่ของชีวิตเลยทเีดียว กรณี อตัตวาทปุาทาน จึงไมใชเปน
อตัตาในระดับทีเ่ปนความเหน็ ดังเชนในกรณีของ สักกายทิฏฐิ

กลาวโดยสรุป การปฏบัิตจินถงึทีส่ดุแหงทกุข กค็อืการดบัสิน้
ลงแหงอุปาทาน 4 ทั้งหมด เพียงแตมีขอปลีกยอยที่แตกตางกันวา
พระอริยบุคคลขัน้ใด สามารถดบัอุปาทานชนดิใดใหหมดสิน้เทานัน้

  ♦จากปฏจิจสมปุบาท ประยุกตมาเปนเร่ืองกรรม

ในคมัภรีอรรถกถา ซ่ึงอธิบายปฏจิจสมุปบาทแบบครอบคลมุ
3 ชาต ิไดมีการจําแนกองคธรรมตาง ๆ ใหเปนระบบทีเ่รียกวา ไตรวัฏฏ
คอื กเิลส - กรรม - วิบาก โดยจําแนกตามอัทธา (= กาลอันยาวนาน)
ไดดงันี ้:      (อดีตอทัธาหรอือดีตชาติ = อดีตเหตุ)

       อวิชชา จัดเปน กเิลส ;  สงัขาร  จัดเปน  กรรม
     (ปจจบุนัอทัธาหรอืปจจบุนัชาติ  = ปจจบุันผล)
       วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา จัดเปน วิบาก
     (ปจจบุนัอัทธาหรอืปจจุบันชาติ  = ปจจบุนัเหตุ)
      ตณัหา อุปาทาน  จัดเปน กเิลส ;  ภพ  จัดเปน  กรรม
    (อนาคตอทัธาหรืออนาคตชาติ   = อนาคตผล)
      ชาต ิชรามรณะ (+โสกะ ฯลฯ) จัดเปน วิบาก
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แตจากปฏจิจสมุปบาทในแบบชีวิตประจําวัน เม่ือพิจารณา
นิพเพธิกสูตร ตามที่ไดอางไวในหนา 27 ซ่ึงแสดงวา ผัสสะเปน
เหตุเกดิแหงกรรม แลว กรรมจึงเปนเร่ืองทีเ่กดิหลังผสัสะ

และเม่ือพจิารณากระบวนธรรมในปฏจิจสมุปบาทชวงหลงัผสัสะ
ซ่ึงเปนชวงที่ จิตรับรู เร่ื องราวพรอมทั้ งรสชาติจากการสัมผัสกับ
อารมณ และปรุงแตงไปในทางที่จะแสวงหารสชาติของสัมผัสที่
ตองการ จนเกดิความยดึม่ันถอืม่ันและเกดิเปนกองทกุขขึน้ จึงทําให
เขาใจในเร่ืองของกรรมและวิบากกรรมไดดยีิง่ขึน้22 โดยทีเ่ร่ืองของกรรม
นัน้ ไดประยุกตมาจากปฏจิจสมปุบาทในชวงหลังผสัสะนีเ้อง

กลาวโดยสรุป การกระทาํใดทีมุ่งตอเวทนาหรือมเีวทนา
เปนจุดมุงหมาย การกระทาํนัน้จัดเปนเร่ืองของ “กรรม” จึงทาํให 
บคุคลวนเวียนอยูในวิบากหรือผลของกรรมทีเ่ปนสุขและทกุข
        สวนการกระทาํใดทีมุ่งหมายเพือ่แสวงหาความจริงหรือ
มวิีชชาเปนเปาหมาย การกระทาํนัน้จัดเปนเร่ืองของ “กริิยา” หรือ
หากใชคาํวา “กรรม” กเ็ปนกรรมทีเ่ปนไปเพือ่ความส้ินกรรม

ปฏจิจสมุปบาททีก่ลาวขางตน ทาํใหเหน็ความแตกตางของวิถี
ดาํเนนิชีวิตแบบปุถชุนกบัแบบอริยบุคคลไดอยางชัดเจน ซ่ึงอยูทีผ่สัสะนีเ้อง
กลาวคอื วิถขีองปถุชุน จะมีผสัสะดวยอโยนโิสมนสิการ ทาํใหหลงใหล
และมุงแสวงหาเวทนาทีส่มัผสัเปนสาํคญั และนาํไปสูทกุขในทีส่ดุ ; สวนวิถี
ของอริยบคุคล จะมีผสัสะดวยโยนโิสมนสิการ ทาํใหมุงทีจ่ะเรียนรูและ
แสวงหาความจริงตอสิง่ทีรั่บรูนัน้ นาํไปสูวิชชาและความสิน้ทกุข

นอกจากนัน้ ยงัขอเสนอแนะใหพจิารณาปฏจิจสมุปบาททีพ่ระพทุธองค
ไดทรงแสดงแตกแขนงออกไปอีกแบบหนึง่ กลาวคอื เม่ือปรุงแตงมาถงึตณัหา
       22    พระไตรปฎก เลมท่ี 13 ขอ 707
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แทนทีจ่ะปรุงแตงใหเกดิอุปาทาน กลบัทรงแสดงออกไปอีกแบบหนึง่ คอื
     .....--> ตัณหา --> ปริเยสนา (การแสวงหา) --> ลาภะ (การได)
--> วินจิฉัย (การกะกาํหนด) --> ฉันทราคะ (ความชอบชิดติดพนั)
--> อชัโฌสาน (ความหมกมุนฝงใจ) --> ปริคคหะ (การยึดถอื
ครอบครอง) --> มจัฉริยะ (ความตระหนี)่ --> อารักขะ (ความ
หวงกัน้) อาศยัอารักขะ จึงมกีารถอืไม ถอืมดี การทะเลาะ แกงแยง วิวาท
การดาวา การสอเสียด มุสาวาท บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย
เปนอเนก ยอมเกดิมพีร่ังพรอมดวยอาการอยางนี ้23

จะเหน็ไดวา กระแสปฏจิจสมปุบาท ซึง่แยกจากตัณหา
ไปเปนปริเยสนา คอืเกดิการแสวงหา จนเกดิกายกรรม วจีกรรม
และมโนกรรม ทีเ่ปนบาปอกศุลธรรมทัง้หลาย ไดสงผลกระทบ
ใหเกดิความทกุขและการเบยีดเบยีนกนัในสังคมอยางมหาศาล

    บทสรุป

ทัง้หมดทีไ่ดกลาวมาแลว ทาํใหเหน็ถงึความกวางขวางครอบ-
คลุมของกระแสปฏจิจสมปุบาท ย่ิงข้ึนวา นอกจากจะมผีลทาํใหเกดิทกุข
และเปนกรรมในสวนของบคุคลแลว ยังมผีลตอเนือ่งเปนกรรมและ
กอใหเกดิทกุขและการเบยีดเบยีนกนัในสังคม รวมไปดวยกนัเสมอ

การดับกระแสปฏิจจสมุปบาท จึงไมไดมีความหมาย
เปนเพียงการดับทกุขในจิตใจของบคุคลใหหมดส้ินเทานัน้ แต
ยังหมายรวมไปถงึการดับทุกขของสังคมโดยรวม ตลอดจนดับ
กระแสกรรมทัง้หมดใหส้ินไปอกีดวย

   23    พระไตรปฎก เลมท่ี 10 ขอ 59
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เมื่อไดพิจารณาเปนลําดับมาจนถึงตอนนี ้ คงจะทําให
ประจักษชัดและแจมแจงถงึทีสุ่ดแลววา ปฏจิจสมปุบาททีพ่ระ-
พุทธเจาตรัสรูนี้ มีความสําคัญย่ิงอยางไร การเขาใจ-รูแจงใน
ปฏจิจสมปุบาท มคีณุคาสูงสุดตอบคุคลและสังคมเพยีงใด...

กฎธรรมชาติ  1
กรรม 27,41,42,43
กาม  27,30
กามคุณ5  29
กามตัณหา  28
กามภพ  7,30
กามราคะ  37,39
กามุปาทาน  7,29,
            38,39,40
กายกรรม  43
กายสังขาร  7,19
กิจในอริยสัจ4  34
กิริยา  42
กิเลส  14, 41
ขันธ  7,10,11, 30,31,40
จิตตสังขาร  7,19
จิตตุปบาท  39
จิตประภัสสร  14
เจตนา  7,23
ฉันทราคะ  43
ชรา  4,5, 8,9,10,13,
     17,30,32,33,41
ชาติ  4,5,7,9,10,13,17,
      30,31,32,33,41
ดวงตาเห็นธรรม 40
ตถตา  1
ตถาคต  2
ตรัสรู  2,3,44
ตัณหา   4,5,7,9,13,16,
 28,29,35,37,41,42,43
ตัวตน 17,29,31,32,33,40
เตโชธาตุ  21
ไตรวัฏฏ  41
ทฤษฎี  29
ทวาร6  13,14,19
ทิฏฐิ  29,39,40
ทิฏุปาทาน  7,29,
             38,39,40
ทุกข  5,6,15,16,19,34,35

ทุกขเวทนา  28
ทุกขอริยสจั  6,10,15,
 16,17,30,31,32,33,35,36
ทุกขัง  31
ทุคติ  2, 6
ธรรมธาตุ  1
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร40
ธัมมฐิติ  1
ธัมมนิยาม  1
ธาตุ 6  21, 22
นาม  22,23
นามรูป  4,5,7,9,12,13,15,
   16,21,22,23,24,25,41
นิจจัง  31
นิพพาน  3,34
นิพเพธิกสูตร 27, 42
นิโรธ  5,6,34,36
บัญญัติ  26
ปฏิฆะ  37,39
ปฏิฆะสัมผัส  26
ปฏิสนธิวิญญาณ 10
ปฐวีธาตุ  21
ประสาท  22,23 ,24
ปริคคหะ  43
ปริเยสนา  43
ปจจบัุนชาติ  9,10,41,42
ปจจุบันอัทธา 41,42
ปญจวัคคีย  40
ปุถุชน  42
ผัสสะ  4,5,7,9,12,13,
  14,15,16,20,23,25,26,
  27,36,37,41,42
พระพุทธเจา   1,2,3,
         12,35,40,44
พระสกทาคามี  38
พระสตุตันตปฎก 39,40
พระโสดาบัน 34,38,39,40
พระอนาคามี  38
พระอภิธรรม  9,13,39

พระอรหันต  38,39,40
พระอานนท  3
พุทธะ  2
ภพ  4,5,7,9,13,16,
      30,31,32,39,41
ภวตัณหา  28
ภวังค  13,14,18,19,
         20,21,23,24
ภวงัคจติ  13,14,18,19,20
ภาวติา พหุลกีตา 37
มนสิการ  7,23,24
มโนกรรม  43
มรณะ  4,5,8,9,10,
    13,17,30,32,33,41
มรรค  6,34,36,37
มหาภูตรูป4  7
มัจฉริยะ  43
มานะ  37,39,40
โยนิโสมนสิการ 24, 42
รูป  22,23
รูปฌาน  30
รูปภพ  7,30
รูปราคะ  37,39
ลัทธิ  29,41
ลาภะ  43
โลกุตตร  11
วจีกรรม  43
วจีสังขาร  7,19
วัฏสงสาร  8
วาทะ  41
วาโยธาตุ  21
วิจิกิจฉา  37,39,40
วิชชา 6,19,34,36,37,42
วญิญาณ 4,5,7,9,10,12,
   13,14,15,16,20,21,22,
   23,24,25,26,41
วิญญาณธาตุ  21,22
วิถีจิต  13,14,18
วินิจฉัย  43

วินิบาต  2, 6
วิบาก  41,42
วิภวตัณหา  28
เวทนา  4,5,7,9,13,
    15,16,23,27,28,
    35,36,37,41,42
เวียนวายตายเกิด  2,
                       8,9
ศีลพรต  29
สงสาร  2,6
สมุทัย  5,6,34,35
สฬายตนะ  4,5,7,9,13,
    16,20,24,25,27,41
สักกายทิฏฐิ  37,39,
                  40,41
สังขตธรรม  21
สังขาร  4,5,7,9,13,
       15,16,18,19,20
       21,22,41
สังสารวัฏ 2, 6
สงัโยชน10  37,39,40
สัญญา  7,23,27
สันทิฏฐิโก  11
สัมมัตตะ10   6
สัมมาญาณะ  6,37
สัมมาวิมุตติ  6
สลีพัพตปรามาส  37,
                   39,40
สีลัพพตุปาทาน  7,
          29,38,39,40
สุขขัง  31
สุขเวทนา  28,30
อกุศลธรรม  43
อดีตชาติ  9,10,11,41
อดีตอัทธา  41
อทุกขมสุขเวทนา 28
อธิวจนสัมผัส  26
อนัญญถตา  1
อนัตตลักขณสูตร 40

อนัตตา  31
อนาคตชาติ  9,10,11,
                    41,42
อนาคตอัทธา  41,42
อนิจจัง  31
อบาย  2,6
อโยนิโสมนสกิาร 25,27,42
อรรถกถา  14, 41, 42
อริยญายธรรม  2
อริยบุคคล 37,38,39,41,42
อริยมรรคมอีงค8  6,37
อริยสัจ   5,6,16,17,
        19,30,34,35,36
อรูปฌาน  30
อรูปภพ  7,30
อรูปราคะ  37,39
อวิชชา  4,5,7,9,13,14
   16,18,19,20,22,27,
   30,36,37,39,41
อวิตถตา  1
อัชโฌสาน  43
อัตตวาทุปาทาน  7,
   29,31,38,39,40,41
อัตตา  31,40,41
อากาสธาตุ  21
อาคันตุกะ  14
อาโปธาตุ  21
อายตนะ7,12,13,14,16,
  20,24,25,26,27,28,32
อารักขะ  43
อาสวะ 16
อุทธัจจะ  37,39
อุเบกขาเวทนา  30
อุปาทาน  4,5,7,9,13
   16,28,29,30,31,35,
   38,39,40,41,42,43
อุปาทานขันธ  5,10,
       15,16,17,31,32,
       33,35,37,38

   ดรรชนีคนคํา



       การตรัสรูของพระพทุธเจา กลาวไดวา คอืการคนพบและรูแจง
แทงตลอดในปฏจิจสมปุบาทนีเ้อง และจากปฏจิจสมปุบาท ที่
ตรัสรู จึงไดนาํมาตรัสบอก แสดง บัญญตั ิแตงตัง้ เปดเผย จําแนก
กระทาํใหตืน้ จนกลายมาเปนพระธรรมทีต่รัสสอนทัง้หมด

 ดงันัน้ การทีจ่ะรูเขาใจธรรมทีต่รัสสอน ตลอดจนภาวะแหง
พุทธะ (= ภาวะแหงการรู ตื่น เบิกบาน ซ่ึงอันที่จริงคือภาวะที่
ปฏิจจสมุปบาท ถูกดับลงจนหมดสิ้น) ไดถูกตองและตรงกับ
พทุธประสงคอยางแทจริง กด็วยความรูความเขาใจ และการรูแจง
ใน ปฏจิจสมปุบาท เปนพืน้ฐานสาํคญั

  สมดงัพระพทุธพจนทีต่รัสวา......

 “ผูใดเหน็ปฏจิจสมปุบาท ผูนัน้เหน็ธรรม”  และ
 “ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็เรา(ตถาคต)”
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