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                      คุณธรรม   =   คุณ + ธรรม 
 

             คุณ      =   คุณคา , คุณประโยชน ,  คุณงามความดี 
                 ธรรม   =   สิ่ง , สภาพ , กฎเกณฑ , หลัก 

 
                   ความหมายโดยสรุป   

                 คุณธรรม  คือ  สิ่งหรอืสภาพท่ีเกิดขึ้นในจิต  มีผลทําใหจิต
อยูในภาวะท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะสรางสรรคแตในสิง่ท่ีเปนคณุและ
ประโยชน 

 

“ทัศนะเบื้องตน 
: คุณธรรม-จริยธรรม-จรรยาบรรณ” 

 

 
               จริยธรรม  =  จริย  +  ธรรม 
      จริย     =  ความประพฤติ , พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
      ธรรม   =  สิ่ง , สภาพ , กฎเกณฑ , หลัก 

 
              ความหมายโดยสรุป  
                จริยธรรม  คอื  สภาพของความประพฤติ  หรอืพฤติกรรม
การแสดงออกท่ีพึงประสงค 

 

            จรรยาบรรณ = จรรยา + บรรณ 
จรรยา  =  จริย  =  ความประพฤติ , พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
บรรณ   =  หนังสือ 
 
 

               ความหมายโดยสรุป 
                 จรรยาบรรณ   คือ  ประมวลความประพฤติ   หรือ
พฤติกรรมการแสดงออกท่ีพึงประสงค  ซึ่งอาจจะเขยีนเปนลายลักษณ
อักษรหรอืไมกไ็ด  และเนนไปในเรื่องของการประกอบอาชีพการงาน  
หรอืเปนเรื่องเฉพาะในแตละวิชาชีพท่ีจะกาํหนดขึ้น  ใหรูวาอะไรท่ีทํา
ได  อะไรท่ีทําไมได  ; อะไรท่ีควรทํา อะไรท่ีไมควรทํา เพ่ือใหการ
ประกอบวิชาชีพเปนไปดวยดี มีศักด์ิศรี เปนท่ียอมรบัและเชือ่ถอื 
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      ความสัมพันธของ คุณธรรมและจริยธรรม 
 

• คณุธรรม  เปนหลักประกนัความสขุ  ความเจรญิ  ความ   
ม่ันคงของชีวิตและสังคมท่ีแทจริงและยั่งยืน  และเปน
รากฐานของจรยิธรรมท่ีเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 

• หากมีแตคุณธรรม     คุณคาและคุณประโยชนจะเกิดขึ้น
เฉพาะแกตนเองหรือเกิดในวงแคบ 

• จริยธรรมท่ีไมมีคณุธรรมเปนรากฐาน   ยอมเปนจรยิธรรม
จอมปลอม  หรือหลอกลวง  ไมสามารถวางใจไดสนิท  
และไมยัง่ยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แนวทางในการสรางเสริม คุณธรรมและจริยธรรม 
 

• คณุธรรม  เปนเรื่องคณุภาพภายในจิตใจ  เปนเรือ่งของ
การสรางจิตสํานกึ  จึงเปนเรือ่งท่ีละเอียดออนและตองมี
ความตอเนื่องในการดําเนินการเปนระยะยาว 

• จริยธรรม เปนเรื่องของความประพฤติหรอืพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาเปนการกระทําทางกายและวาจา  ซึ่ง
สามารถสังเกตไดงายกวา  และเปนสวนท่ีจะกระทบถึง
บุคคลและสิง่แวดลอมไดจรงิ 

• ในเชงิอุดมคติถอืวาจะตองมีคณุธรรมท่ีเปนตัวจิตสํานึก
เปนรากฐานเสียกอน  สวนจรยิธรรมเปนเสมือนผลพวง
ของจิตสํานึกหรอืคณุธรรมท่ีจะออกมาทําหนาท่ีเกี่ยวของ
และสัมพันธกับสิ่งตางๆ ภายนอก  

• กลาวโดยสรุป  พุทธธรรม  ไดเสนอเหตุท่ีเปนตนเงื่อนของการ  
ไมมีคณุธรรม หรือมีคณุธรรม  โดยต้ังตนจากตัวจิต วาเปน
ธรรมชาติท่ีมีอยูจรงิ  และเปนธรรมชาติรูซึ่งทําหนาท่ีรูตอสิง่
ตางๆ     ดังนั้นสภาวะตางๆท่ีจะเกิดหรอืปรากฏในจิต  จึงขึ้นอยู
กับวาจิตรูตอสิง่ตางๆ นั้นอยางไร  ซึ่งในหลักธรรมไดจําแนก
การรูออกเปน  2  ประเภท คอื รูถกู (=สัมมาทิฏฐ ิหรือ วิชชา)  
และ  รูผิด (=มิจฉาทิฏฐ ิหรือ อวิชชา)  และสภาวะตางๆภายใน
จิตท่ีจะเกิดขึ้นสืบเนือ่งตอจากการรูนี้เอง  ก็คอืสภาวะท่ีเรยีกกนั
วา คุณธรรม หรือ ไมมีคุณธรรม  กลาวคอืสภาวะท่ีเปนผลสบื
เนื่องมาจากรูถูก  ก็เรยีกวา “คุณธรรม”  และสภาวะท่ีเปนผลสบื
เนื่องมาจากรูผิด  ก็เรยีกวา “ไมมีคุณธรรม” 

• คณุธรรม    เปนเรื่องภายในจิตใจของแตละบุคคลท่ีไมสามารถ
บังคบัใหเกิดขึ้นได  แต  จริยธรรม เปนเรือ่งของความประพฤติ  
สามารถบังคบัหรอืออกกฎบังคบัใหเกิดขึน้ได  แตหากเกิดขึ้นจาก
การบังคบั   ก็ไมใชจรยิธรรมท่ีแทจริง  และไมสามารถวางใจได
จริง 

• ทัศนะในพุทธธรรม     ถือวา     “ธรรมทั้งหลายเกิดมาแตเหตุ”    
อยูในลักษณะท่ีวา  “เพราะส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี ” ซ่ึงมีความเปน
เหตุเปนผล  เชนเดียวกันกับหลักการทางวิทยาศาสตร  ดังนั้น  
ในการดําเนนิการเพ่ือเสรมิสรางคณุธรรม จึงตองทราบถึงท่ีมา
หรือเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดคุณธรรม 
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เราจึงสามารถเขาไปเกีย่วของและจัดการตอสิง่ตางๆ ท้ังหมด (=กับ
ชีวิตของตนเอง , กับบุคคลอื่นๆ และสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา) ได
อยางถูกตอง   แนวความคิดในปจจุบันท่ีชูวา  “ความรู คู คุณธรรม”      
จึงอาจเปนแนวคดิท่ีทําใหหลงประเด็น    และทําใหการสงเสริม
พัฒนาคณุธรรม-จรยิธรรมไมประสบความสาํเร็จ  เพราะไมไดมีการ
ใหความรูซึ่งเปนฐานรากดังกลาวนี้  จึงพลอยทําใหไมมีกําลงัท่ีจะ
สามารถเหนีย่วนําใหคณุธรรมอื่นๆ เกิดขึน้ตามมาได 

• ความรูท่ีถูกตองกับความรูสึกตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นจากความรูท่ีถกูตอง   
ก็คือ “คุณธรรม”   สวนการเขาไปเกีย่วของจัดการตอสิ่งตางๆ  
อยางถูกตอง  ก็คือ  “จริยธรรม” นั่นเอง 

• อยางไรก็ตามในหลักพุทธธรรม  ไดเสนอหลักธรรมในฐานะท่ีเปน
เครือ่งมือสําคญั เพ่ือสนับสนุนใหเกิดความรูหรือสัมมาทิฏฐิดังท่ี
กลาวมาไดงายขึน้  ตลอดจนสามารถนาํความรูท่ีถกูตองนั้น   ไปใช
ใหเหมาะสมและทันตอสถานการณได    ก็คอื สติ และ สมาธิ      ซึ่ง
จะทําใหจิตมีความแนวแน ม่ันคง  อยูในอํานาจการควบคุม  และ
สามารถระลึกรูอยูแตในความรูท่ีถกูตอง  และนําความรูท่ี    ถูกตอง
ไปใชไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา 
คุณธรรม-จริยธรรม  เพ่ือใหประสบความสําเร็จดวยดี  จึงตองมีการ
อบรมปฏิบัติในเรื่อง สติ และ สมาธิ ดวย. 

 
                        

• ยกตัวอยาง  เชน  หากจิตมีความรบัรูวา ทุกสิง่ตองพ่ึงพาอาศยักัน
และเปนหนี้บุญคณุตอกัน  เชน  ขาวท่ีเราไดกินเพ่ือดํารงชีวิตให
อยูไดนั้น  เราตองพ่ึงพาหรอืเปนหนี้ต้ังแต  ดินท่ีอยูตามทองนา , 
เปนหนี้น้ําท่ีหลอเลีย้งตนกลา , เปนหนี้ลมฟาอากาศ (ฤดูกาล) , 
เปนหนี้ดวงอาทิตยท่ีใหความอบอุนและเปนแหลงพลังงาน , เปน
หนี้วัวควายท่ีไถนา , เปนหนีแ้มลงท่ีชวยผสมเกสร ,เปนหนี้
ชาวนา , เปนหนีโ้รงสีขาว , เปนหนี้กรรมกรผูแบกขน , เปนหนี้
พอคาท่ีนํามาวางขาย ฯลฯ ดวยความรูความเขาใจนี้  ยอมทําให
เกิดความ  รูสึกถงึพระคณุของสิ่งท่ีใหอะไรตางๆแกชีวิตของเรา  
เม่ือรูสึกถงึพระคณุดังกลาวแลว  ยอมไมสามารถกระทําอะไรใน
ลักษณะท่ีเปนการเนรคณุหรอืทํารายตอผูมีพระคณุได  ซึง่ใหผล
โดยรวมคอื ความรูสึกท่ีรักและปรารถนาดีตอกนั  ซึง่ก็คอืเรื่อง
ของคณุธรรม นั่นเอง 

• ดังนั้น  จึงกลายเปนวา ตัวความรูนั้นเองท่ีเปนตัวคุณธรรมสําคัญ  
และยังเปนคุณธรรมฐานรากท่ีจะเหนี่ยวนําใหเกิดคุณธรรมอ่ืนๆ
ตอไปได  แตความรูท่ีเปนตัวคณุธรรมนี้  ไมใชความรูในศาสตร
ตางๆท่ีสอนกันในคณะ-สถาบันตางๆ  แตตองเปนความรูท่ี
เกี่ยวของกับตัวชีวิตโดยตรง  เพ่ือใหรูวา ชีวิตคอือะไร? ชีวิต
ตองการอะไร? เพ่ืออะไร? เม่ือรูเขาใจชีวิตในประเด็นเหลานี้
ถูกตอง  ก็จะรูเขาใจถึงสิ่งตางๆรอบตัวเราท้ังท่ีเปนบุคคล และ
สิ่งแวดลอม  วามีคณุคาความหมายท่ีมาสัมพันธกับชีวิตในทางท่ี
ถูกตองเปนอยางไร        
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                    “การพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณแบบ” 
                           (ตามหลักพุทธธรรม) 

 
 

v มนุษย เปนสิ่งมชีวีิตท่ีจาํเปนตองฝกฝน 
 

มีนกัปราชญและทานผูรูบางทาน ชี้แนะวา คํากลาวที่ไดยินกัน
โดยทั่วไปที่วา  “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” ซึ่งคนสวนใหญมักเขาใจวา พอได
ถือกําเนดิขึ้นมาเปนมนษุยเทานั้น ก็จดัวาเปนสัตวที่ประเสริฐ เลิศ หรือวิเศษ
แลวโดยทันท ี เปนคํากลาวที่ยังไมถูกตองเสียทเีดียว และยังอาจทาํให
มองขามหรือละเลยอะไรบางสิ่งที่มีความสําคัญและจาํเปนย่ิงได 

ในหลกัพุทธศาสนา  มีพุทธภาษิตบทหนึง่วา “ทนฺโต เสฏโฐ     
มนุสฺโสส”ิ แปลวา  “ในหมูมนุษย  คนประเสริฐ  คือคนท่ีฝกแลว”  ซึ่งให
ความหมายที่รัดกุมย่ิงขึ้นวา มนษุยมีความจําเปนที่จะตองไดรับการฝกฝน 
และเพราะการฝกฝนนี้เอง จงึทาํใหมนษุยกลายเปนผูประเสริฐ เลิศ หรือ
วิเศษ ไมใชเพียงเพราะการไดเกิดเปนมนษุยเทานั้น 

มนุษยเม่ือเปรียบเทียบกับสัตวอื่นๆ ในแงที่หากปลอยใหเปนไป
ตามธรรมชาติแลว ไมสามารถสูสัตวอืน่ๆ ไดเลย สัตวอื่นๆ นั้น สวนใหญเม่ือ
เกิดมาก็สามารถชวยเหลือตัวเองไดทนัท ีเดินได รูจกัหากิน รูจกัหลบหลกีหนี
ภัยและศัตรู และยังมีความสามารถที่ติดมาอยางทีเ่รียกวาสญัชาตญาณโดย
ไมตองมีใครสอน   ชนดิที่เหนอืกวาความสามารถของมนุษยในหลายๆอยาง 

แตในธรรมชาติมนษุยมีศักยภาพที่เฉพาะและโดดเดนมากอนัหนึ่ง 
ที่ไมมีในสตัวอื่น หรอืมีก็นอยมาก คือ “ความสามารถในการฝกฝน” ซึ่ง
เปนศักยภาพที่พิเศษและสําคัญมาก 

ในสัตวอื่นๆ เนื่องจากไมมีศักยภาพอันนี ้จึงทําใหมีความสามารถ
จํากัดเพียงเทาทีธ่รรมชาติหรือสัญชาตญาณใหมา ไมสามารถฝกฝนใหมี
ความสามารถพิเศษหรือแปลกออกไปไดมากนัก 

มนษุยในแงของสัญชาตญาณ อาจจะสูสัตวอื่นไมไดก็จรงิ แตก็
ไดเปรียบในแงที่มี “ความสามารถในการฝกฝน” ไดมากและอยางไมมี
ขีดจาํกัด และดวยศักยภาพนี้เองทีท่าํใหมนษุยสามารถพัฒนาความสามารถ
ไปไดไกลกวาสัตวอื่นอยางประมาณมิได ในทางตรงขามหากมนุษยไมไดรับ
การฝกฝน มนษุยก็อาจจะกลายเปนสิ่งมีชวีิตที่แยทีสุ่ด ออนแอทีสุ่ด และมี
ปญหามาก ที่สุด 

ดังนั้น มนุษยจึงเปนสิ่งมีชวีิตที่จาํเปนตองไดรับการฝกฝน และ
ดวยการฝกฝนนี้เอง จงึสามารถพัฒนามนษุยใหประเสริฐ เลิศ และวเิศษได  

 
v มนุษยตองรูจักเลือกเฟนการฝกฝน 
 

สําหรบัสัตวอื่นๆ ที่ดํารงชวีิตดวยสัญชาตญาณ พิจารณาในแง
หนึ่ง แมวาสัตวเหลานั้นไมสามารถที่จะพัฒนาตัวเองใหย่ิงไปกวาหรือเกินไป
กวาทีส่ัญชาตญาณมีอยู แตก็นบัวามีผลดีในแงที่วา วิถีการดํารงชพีทีเ่ปนไป
ตามสัญชาตญาณ จะไมมีการทาํลายระบบตางๆของธรรมชาติทีเ่ปน
สิ่งแวดลอมเลย 
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แตสําหรับมนุษย ที่มีศักยภาพ คือ “ความสามารถในการฝกฝน” 
ซึ่งสามารถฝกฝนพัฒนาชวีิตใหมีและเปนมากไปกวาหรอืเกินไปกวา
ธรรมชาติที่มาจากสัญชาตญาณ สิง่แปลกใหมที่เกิดขึ้นจากศักยภาพนีข้อง
มนษุย เปนสิง่ทีส่ามารถสงผลกระทบตอธรรมชาติแวดลอม รวมทั้งตอชวีิต
และระบบการดํารงชพีรวมกันในหมูมนษุยเอง ทัง้ในทางบวกและทางลบ
อยางมากมายมหาศาล 

ดังน้ันมนุษยนอกจากจะตองไดรบัการฝกฝนแลว ยังจะตอง
รูจักเลือกเฟนการฝกฝนใหถกูตอง ใหเปนไปแตในแนวทางท่ีจะ
กอใหเกดิผลเปนคุณหรือสรางสรรค ไมใหเปนไปในแนวทางท่ี
กอใหเกดิโทษหรอืทําลาย 
 
v ความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาตแิละชวีติ  
เปนพื้นฐานหรือกรอบท่ีทําใหเลือกเฟนการฝกฝนไดถูกตอง 

 
มนุษย จะรูจักเลือกเฟนการฝกฝนไดอยางไร?  
ควรฝกฝนในเรือ่งใด ? และอยางไร ? 
ในที่นีข้อเสนอวา ความรูความเขาใจในเรื่องธรรมชาตแิละ

ชีวิต ตลอดจนความสัมพันธของธรรมชาตกิับชีวิตน้ีเอง เปนพื้นฐาน
หรือกรอบท่ีทําใหสามารถเลือกเฟนฝกฝนไดอยางถกูตอง 

และในที่นี้ขอนาํเสนอ ความรูความเขาใจ ตามปริบทของ
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเปนสาํคัญ 
 
 

♦ ความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาต ิท่ีวา :- 
ความสมดุลของธรรมชาต ิเปนฐานรองรับการอุบัต ิและ   
ดํารงอยูของชวีติ 
 

หลกัพุทธธรรม เสนอวา ธรรมชาติกับชวีิต มีความสัมพันธกัน
อยางแนบแนน  

โดยเฉพาะ “ความสมดลุของธรรมชาต”ิ  เปนฐานรองรับการ
ดํารงอยูของชวีิต หากธรรมชาติไมมีความสมดุล สิง่มีชวีิตก็ไมสามารถอุบัติ
ขึ้นได หรือหากอุบัติขึ้นมาไดก็อยูในสภาพที่ดํารงอยูดวยความยากลาํบาก 
กลาวอีกนยัหนึง่ เฉพาะสิ่งที่ไมมีชวีิตเทานั้น ที่ไมตองการหรือไมมีความ    
จําเปนใดๆ เก่ียวกับความสมดุลของธรรมชาติ 

“ความสมดุลของธรรมชาติ” คืออะไร? 
กลาวโดยสรุปก็คือ   ความสมดุลของ ธาตุดิน , นํ้า , ลม , ไฟ  

ซึ่งมีความหมายวา มีคุณภาพของดินที่เหมาะสม , มีน้ําที่พอเพียง , มีลมฟา 
อากาศที่พอเหมาะ และมีไฟคืออุณหภมิูทีส่มควร ทีใ่ดมีความสมดุลของ
ธรรมชาติดังที่กลาว ทีน่ั้นจงึมีความพรอมทีจ่ะรองรบัการอุบัติหรือการดํารง
อยูของชวีิตได โลกเปนตัวอยางอันดีทีใ่หเหน็ถึงการมีความสมดุลของ    
ธรรมชาติ ซึ่งนาแปลกที่บรรดาดวงดาวตางๆ ที่มนษุยรูจกั ยังไมพบวามีดาว
ดวงไหนที่มีสภาพของความสมดุลของธรรมชาติ อยางที่เปนอยูบนโลกเลย 

ในหลกัพุทธธรรม ถือวา “ธาตุไฟ” เปนตวัการสําคัญท่ีทําให
เกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆในธาตอ่ืุนๆ และเปนตวัควบคุมใหเกดิ
ความสมดุลของธรรมชาต ิ  ซึ่ง “ธาตุไฟ” ที่สําคัญทีสุ่ดตามธรรมชาตินี้     
ก็คือ “ดวงอาทิตย” น่ันเอง 
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ระดับความรอนทีเ่หมาะสมภายในใจกลางของโลก และระยะหาง
ที่เหมาะสมระหวางโลกและดวงอาทติย จงึทาํใหเกิดอณุหภูมิบนผวิโลกที ่
พอเหมาะ อุณหภมิูทีพ่อเหมาะนี้ ทาํใหเกิดลมฟาอากาศที่เหมาะสม ทาํให
น้ําสามารถดํารงอยูทัง้ 3 สถานะ คือ ของแขง็ (น้ําแข็ง) ของเหลว และกาซ 
(ไอน้ํา) ซึ่งเปนปจจยัสําคัญที่ทาํใหสามารถกระจายน้ําตามธรรมชาติ ให
ไดรับทั่วไปบนผนืแผนดิน ทาํใหผืนดินเกิดความอดุมสมบูรณ จงึทาํให
สิ่งมีชีวิตทั้งหลายอุบัติขึ้นและดํารงชีวิตอยูได 
 

♦ ความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาต ิท่ีวา :- 
โดยธรรมชาต ิ“ธาตุนํ้า” เปนหัวใจของความสมดุลของ 
ธรรมชาต ิ

         

“น้ํา” เปนปจจัยสําคัญทีสุ่ดทีท่าํใหสิง่มีชวีิตบนโลกดํารงอยูได 
ที่ใดมี “น้ํา” ;  ที่นั้นสิ่งมีชวีิตยอมสามารถดํารงอยูได 
ที่ใดไมมี “น้ํา” ;  ที่นั้นสิง่มีชวีิตยอมไมสามารถดํารงอยูได 
ความเปนไปของสิ่งมีชวีิตในธรรมชาติ  จงึขึ้นอยูกับ “น้ํา” เปน
สําคัญ 

 
 
 
 
 

♦ ความเขาใจถึง :- ระบบการกระจายและจัดสรรของนํ้า 
     ในธรรมชาต ิ
 

Ø ในพื้นท่ีเขตรอนของโลก 
 

ในที่นี้ อยากจะเสนอใหเหน็วธิีการกระจายหรือจดัสรร “น้ํา” ของ
ธรรมชาติอยางเปนระบบ เพ่ือใหสิง่มีชวีิตบนสวนตางๆ ของโลกสามารถ
ดํารงอยูได ซึ่งมีความนาสนใจมาก โดยแบงพ้ืนที่ของโลกเปน 2 เขตใหญ คือ 
1. เขตรอน และ 2. เขตอบอุนหรอืเขตหนาว หรือ อาจแบงเปน 1. เขตที่มีฝน
ตก และ 2.เขตที่มีหิมะตก 

ในเขตท่ีมฝีนตกหรือในเขตรอน การกระจายของน้าํบนผนื
แผนดิน เริ่มจากความรอนของดวงอาทติย แผดเผาน้ําในทะเลและ
มหาสมุทรใหกลายเปนไอ ลอยขึ้นสูทีสู่ง รวมตัวกันเปนกอนเมฆ ตอจากนั้นก็
อาศัยลม พัดกอนเมฆเขาสูฝง เม่ือกอนเมฆมากระทบกับความเย็นของผืน
แผนดิน ก็จะควบแนนกลายเปนหยดน้ํา และตกลงมาเปนฝนทั่วผนืแผนดิน 
ทาํใหผืนแผนดินมีน้ําหลอเลี้ยงสิ่งมีชวีิตตางๆ ทั่วไปหมด ซึ่งเรียกชวงนีว้า  
ฤดูฝน มีระยะเวลาประมาณ 4-6 เดือน 

เม่ือหมดฤดูฝน ก็ยังปรากฏใหเหน็วา มี “น้ํา” ในแมน้ํา ลําคลอง 
ลําหวย ฯ ไหลหลอเลี้ยงเปนประดุจสายเลอืด ทั่วไปบนผืนแผนดิน  

แมน้ํา ลาํคลอง ลาํหวยฯ ในธรรมชาติเหลานี้ เกิดขึ้นมาได     
อยางไร? 

กลาวโดยสรุป แมน้ํา ลาํคลอง ฯ ทั้งหมดบนผืนแผนดินในพ้ืนที่
เขตรอนนี ้ลวนมีตนกําเนิดมาจาก  “ปาตนนํ้า” นั่นเอง 
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ปาตนนํ้าเกิดบนภูเขาสงู เปนปาดบิช้ืน  มีตนไมใหญเล็ก
ข้ึนอยูหนาแนน  จากการรวงทับถมของกิง่ไม ใบไม ซากสิ่งมีชีวิต
ตางๆจํานวนมากและเปนเวลานาน  ประกอบกับความช้ืนและความ
หนาวเย็นของอากาศตลอดป  ทําใหกระบวนการยอยสลายของซาก
พืชซากสัตวเปนไปอยางเช่ืองชา  จึงทําใหเกิดเปนช้ันของสารอินทรยี 
(Humus) ท่ีมีความหนาและมีลักษณะฟามคลายฟองนํ้าขนาดใหญ  
ซ่ึงอุมนํ้าไวไดเปนจํานวนมาก 

ในฤดฝูน มฝีนสวนหน่ึงมาตกท่ีปาตนนํ้าน้ีดวย ซ่ึงจะอุมนํ้า
ไวเปนจํานวนมาก เมื่อหมดฤดฝูนเขาสูฤดแูลง นํ้าท่ีอุมไวน้ีเอง ดวย
แรงโนมถวงของโลก  ก็จะคอยๆถกูปลอยใหไหลรินออกมา  จากปา
ตนนํ้าหลายๆแหงไหลรวมใหญข้ึนเปนลําหวย  จากหลายลําหวย 
ไหลรวมกนัเปนแมนํ้า ลําคลอง ไหลผานไปท่ัวผนืแผนดินเพื่อหลอ
เลี้ยงสิง่มีชีวิตท้ังหลาย  จนไหลลงสูทะเล  และเมื่อเขาสูฤดฝูนของป
ถัดไป  ก็จะมีนํ้าฝนมาเตมิยังปาตนนํ้า      ทําใหระบบของนํ้าบนผืน
แผนดิน  มีอยูตอเน่ืองไมขาดแคลน 

หากเราไดพิจารณาจุดน้ีใหลึกซ้ึงข้ึนไปอีก  ก็จะรูสึกไดถึง
ความกรุณาอันย่ิงใหญของธรรมชาติ  ท่ีจัดใหมีปาตนนํ้ากักเกบ็นํ้าไว
บนภูเขาสูง  ซ่ึงอาจสูงเปนพันหรือหลายพันเมตรจากระดับนํ้าทะเล     
แลวคอยๆปลอยนํ้าออกมา จนกลายเปนแมนํ้าลําคลอง  ความท่ีปา
ตนนํ้าอยูบนภูเขาสงู  จึงทําใหเกิดแรงดันตามแรงโนมถวงอยาง
มหาศาล  ในขนาดท่ีสามารถดันนํ้าในแมนํ้าลําคลองใหมีการไหลอยู
ตลอดเวลาจนถึงทะเล  ซ่ึงมรีะยะทางเปนหลายรอยหรือหลายพัน
กิโลเมตร  การไหลของนํ้าน้ีเองท่ีทําใหนํ้าอยูในคุณภาพท่ีดี  ไมเนา
เสีย  เพราะหากเปนนํ้าน่ิงแลว  โอกาสท่ีนํ้าจะเนาเสียกม็ีมาก 

ดังนั้น “ปาตนนํ้า”  จึงเปรียบเสมือนหัวใจท่ีกุมชะตากรรม
ของสิ่งมีชีวติท้ังหลายบนผืนแผนดนิ  การทําลาย “ปาตนน้ํา” จงึเทากับ
เปนการทาํลายสิง่มีชวีิตบนผืนแผนดินในระดับถอนรากถอนโคน หรือการ
สรางสิง่กีดขวางทางเดินของน้าํ  เชน เขื่อน  ที่ทาํใหน้าํหยุดนิ่งหรือไหลไม
สมํ่าเสมอ  จะกอใหเกิดผลกระทบตอสิง่แวดลอมและคุณภาพของน้ําไดมาก 

ดวยความรูความเขาใจตอโครงสรางในระบบความสมดุลของ
ธรรมชาติดังที่กลาว เราจงึอาจจนิตนาการเพ่ือใหเหน็ภาพเปนรูปธรรมย่ิงขึ้น 
โดยเปรียบกับหมูบานจัดสรรไดวา :- 

ปาตนนํ้า  เปรียบเสมือน   แท็งคนํ้า 
ภูเขา       เปรียบเสมือน   น่ังรานท่ีเปนท่ีตั้งของแท็งคนํ้า 

      ปาไมบนภูเขา  เปรียบเสมือน  น็อตยึดน่ังรานใหตั้งอยูได 
                                               คือ ยึดภูเขาไมใหถลม 
      แมนํ้า-ลําคลอง เปรียบเสมือน  ทอประปาท่ีสงจายนํ้า 

จากที่กลาวมาทัง้หมด ธรรมชาติทั้ง 4 อยางขางตน โดยเฉพาะ  
ปาตนน้ํา , ปาไมบนภูเขา , แมน้ํา-ลําคลอง  เปนสิง่ทีส่ําคัญที่สุดตอระบบ
ของ “น้ํา” ในธรรมชาติ  ซึง่มีผลโดยตรงตอโครงสรางของความสมดุลของ   
สิ่งแวดลอมและสิง่มีชวีิตทัง้หมด 

เม่ือปาตนน้าํถูกทาํลาย นัน่ยอมหมายความวาแหลงกักเก็บน้ําที่
เปนตนน้ําลําธารถูกทาํลาย มีผลทาํใหแมน้ํา ลาํคลองแหงในฤดูแลง และเกิด
ความแหงแลงในพ้ืนที่ทั่วไป 

เม่ือปาบนภูเขาสวนอื่นๆถูกทาํลาย นั่นหมายถึง สิ่งทีเ่ปนเครื่องยึด
หนาดินที่เปนโครงสรางของภูเขาถูกทาํลาย มีผลทาํใหเม่ือฝนตกลงมา ไมมี 
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สิ่งคอยซับน้ําและกีดขวางการไหลของน้ํา ทําใหกระแสน้ําไหลลงจากภูเขา
อยางรวดเร็ว กวาดเอาหนาดินที่ไมมีตนไมยึดเหนี่ยว และพัดพาเอาสิง่ตางๆ
ที่อยูในเสนทางการไหลของน้าํ ลงมาที่ตีนเขาและพ้ืนราบที่อยูขางลาง          
ในปจจบัุนจงึไดยินการเกิดน้ําทวมที่มากขึ้นและรุนแรงขึ้นทกุปในฤดูฝน และ
การเกิดโคลนถลมพรอมทอนซงุทีล่อยตามน้ําลงมา สรางความเสียหายแก
ชวีิตและทรัพยสินของบุคคลที่อาศัยอยูในพ้ืนทีใ่กลภูเขามากขึน้ ๆ 

ในปจจบัุนจงึเกิดภาวะแลงหรอืขาดน้าํรุนแรงในฤดูแลง  และน้ํา
ทวมรุนแรงในฤดูฝน  ไมมีภาวะของความพอดีของ ระบบ“น้าํ” ในธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø ในพื้นท่ีเขตอบอุนหรือเขตหนาวของโลก 
สําหรบัการกระจายและจัดสรรของ “น้ํา” ในเขตอบอุนหรือ

เขตหนาวของโลก หรือในเขตที่มีหิมะตก แทนที่จะอาศัยความรอน ในธรรม-
ชาติกลับอาศัยความเย็นในฤดูหนาว ทาํใหไอน้ําในอากาศจบัตัวกันเปนหมิะ 
และตกไปทั่วผืนแผนดิน ที่สาํคัญคือสวนที่ตกลงบนยอดเขาสูงทั้งหลาย    
เม่ือพนฤดูหนาวอากาศเริ่มอุนขึน้ บนยอดเขาซึ่งปกคลมุดวยน้ําแขง็ตลอด  
ทั้งป ก็จะคอยๆ ละลาย และไหลรวมตัวลงมาเปนลําหวย แมน้ํา ลําคลอง 
ไหลไปตามผนืดินจนออกสูทะเล เชนเดียวกันกับที่ไดกลาวไปแลวในเขตรอน 

ระบบการกระจายและจัดสรรของ “น้ํา” ในเขตนีข้องโลก    
ไมจําเปนตองมี “ปาตนน้ํา” ดังเชนในเขตรอน และเนื่องจากปาสวนใหญเปน
ปาสน ไมมีคุณคาและความหลากหลายทางชวีภาพดังปาในเขตรอน จงึไม
คอยมีปญหาในเรือ่งการตัดไมทาํลายปา 

แตอยางไรกต็าม เน่ืองจากพื้นท่ีในแถบน้ีของโลก ภูเขา
สวนใหญมียอดเขาปกคลมุอยูดวยหิมะ แมจะไมมปีญหาในเรื่องการ
ตัดไมทําลายปา แตก็กลบัไปมปีญหาอีกลกัษณะหน่ึงคือ ปญหา
เกี่ยวกบัอุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนของโลก ซ่ึงในปจจุบันเปนท่ีทราบดวีามี
สาเหตุสําคัญมาจากการตดัไมทําลายปาซ่ึงเปนตวักักเกบ็ความเย็น
และความชุมช้ืนของโลก การเผาผลาญเช้ือเพลงิตางๆอยางมหาศาล
บนพื้นโลก และการเกิดปฏิกิรยิาเรือนกระจก   ท่ีกักความรอนไวไมให
ระบายออกไปสูช้ันบรรยากาศ จึงทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงไปมผีลตอการละลายของนํ้าแข็งบนยอดเขา ซ่ึงจะสงผลใหเกิดนํ้า
ทวมไดมากข้ึน และท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ ไปทําใหนํ้าแข็งท่ีข้ัว
โลกละลายลงสูทะเลมากข้ึน     ซ่ึงจะสงผลทําใหระดบัของนํ้าในมหา- 
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สมุทรเพิ่มข้ึน ทําใหผืนดินของประเทศตางๆ รวมท้ังเกาะแกง หายไป
จากแผนท่ีและจมอยูใตนํ้า ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนากลัวมาก 

อยางท่ีกลาวไวตั้งแตตนท่ีวา “ธาตุไฟ” เปนตวัการ
สําคัญท่ีทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆในธาตุอ่ืนๆ และเปนตวั
ควบคุมใหเกดิความสมดลุของธรรมชาติ เมื่ออุณหภูมขิองโลกสูงข้ึน 
ก็จะไปมผีลกระทบตอ “ธาตุลม” ดวย ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ของลมท่ีรุนแรง ซ่ึงจะทําใหเกิดพายุท่ีรุนแรงย่ิงข้ึน และยังไปมีผลทํา
ใหการไหลเวยีนของกระแสนํ้าในมหาสมทุรเปลี่ยนไป ดังท่ีไดทราบ
ขาวกันในปจจุบัน เมื่ออุณหภูมสิูงข้ึน ยอมสงผลตอดินฟาอากาศ ทํา
ใหฤดูกาลตางๆวปิริตผิดเพี้ยนไป มีผลตอ “ธาตุนํ้า” ดังท่ีไดกลาวไป
แลว ซ่ึงจะสงผลตอชีวิตท้ังหลายท่ีอยูบนพื้นโลกอยางมาก ท้ังในเรื่อง
การดํารงชีวติ และยังสงผลไปถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บท่ีจะเกิดข้ึนซํ้าเติม
อีกดวย 

ความรูในเรื่องระบบความสมดุลของธรรมชาต ิ  ใน
ปจจุบันจึงเปนเรื่องสําคัญในอันดับตนๆ ท่ีมนุษยจะตองรูจักและ
ตระหนัก  ซ่ึงความรูน้ีจะเปนพื้นฐานสําคัญตอการจัดระบบการเรียนรู
ฝกฝนและพัฒนาของมนุษยตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

♦ ความเขาใจในธรรมชาตขิอง “ชีวิต” 
 

เม่ือเขาใจถึงความสาํคัญในเรื่องความสมดุลของธรรมชาติที่มีตอ
ชวีิตอยางไรแลว ประการตอไป คือ การทาํความเขาใจในเรื่อง “ชีวิต” ซึ่งใน 
ที่นี้จะขอกลาวเพ่ือความเขาใจงายๆ โดยใหความหมายอยางงายๆวา  
“ชีวิต” ก็คือ “กาย กบั จิต” 

ในสวนของ “กาย” ไมคอยจะมีปญหา คอนขางเขาใจตรงกันและ
สอดคลองไปทางเดียวกัน  แตในสวนของ “จิต” นี ้อาจจะเขาใจแตกตางกัน
ไปไดมาก และขอเสนอใหพิจารณาตอไปอีกดังนี้ วา 
                   กาย คือ อะไร?….ตองการอะไร?…...เพื่ออะไร? 
                จิต  คือ อะไร?….ตองการอะไร?…...เพื่ออะไร? 

คําตอบในประเด็นขางตนนี้  อยากจะเสนอวา ไมสามารถหา     
คําตอบดวยการใชความคิด หรือใชกรอบของทฤษฎีตางๆมาอธิบาย แต     
คําตอบนั้นมีอยูแลวพรอมมูลในตัวธรรมชาติเอง  กลาวคือ ตัวธรรมชาติทั้ง
กาย และ จิต นั้นเอง    กําลังปาวประกาศคําตอบนั้นอยูทกุขณะ เพียงแต
มนษุยเราอาจจะไมสงัเกตเพียงพอ หรือมัวแตไปสังเกตที่อื่น จึงไมพบคําตอบ
ที่มาจากตัวธรรมชาติแทๆ  

มาลองสงัเกตและเฝาดูชวีิตในสวนกายและชวีิตในสวนจติ         
กันสกัหนอย 

เริ่มจากชีวติในสวนกายกอน เม่ือสังเกตและเฝาดูจะพบวา 
ธรรมชาติของกาย มีสวนที่แข็ง สวนที่เหลว สวนที่เคลื่อนไหวลอยไปมาได 
และสวนที่รอน-เย็น    ซึ่งในภาษาธรรมะเรียกวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และ 
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ธาตุไฟ ธรรมชาติของชวีิตฝายกาย ก็คือ การประกอบกันเขาของธาตุทั้ง 4    
นี้เอง  

ชีวิตฝายกายมีความตองการไหม? 
เรายอมสามารถสงัเกตไดดวยตนเองวา ชีวิตฝายกายมีความ

ตองการตามธรรมชาติแนนอน กลาวโดยสรุปคือ ตองการธาตุดิน ธาตุน้าํ 
ธาตุลม และธาตุไฟ จากธรรมชาติภายนอก ซึ่งอยูในรปูของปจจยั 4 (อาหาร 
, เครื่องนุงหม , ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค) 

เพ่ืออะไร?   
เพ่ือหลอเลี้ยงและคํ้าจนุชวีิตฝายกาย ใหสามารถดํารงอยูและ   

ทําหนาที่ไดเปนปกติ เพราะหากชีวิตฝายกายไมไดรับปจจัย 4 จากธรรมชาติ
ภายนอกแลว ก็ไมสามารถดํารงอยูได หรือดํารงอยูไดก็อยางวกิลวิการ 

เม่ือเขาใจชีวิตฝายกายวา คืออะไร? – ตองการอะไร? – เพ่ืออะไร? 
ตามที่เปนอยูในธรรมชาติแลว ประเด็นสาํคัญก็มาอยูที่ตัวความตองการนีเ้อง 
และเนือ่งจากชวีิตฝายกายมีความตองการดังที่กลาวซึ่งเปนความตองการ
แทๆ ของธรรมชาติ  จงึบังคับใหเกิดสิง่ที่เรียกวา “หนาท่ี” ขึ้น กลาวคือมี   
หนาที่ที่จะตอง รูจัก  แสวงหา  บริโภค  ใชสอย  และเก่ียวของกับปจจัย 4         
ใหถูกตอง คําวาถูกตองในที่นี้ก็คือ ใหผลกับชวีิตฝายกายใหสามารถดํารงอยู
และทาํหนาที่ไดเปนปกติ ดังนั้นคุณคาของชวีิตฝายกายก็อยูที่ตรงนี้เอง คือ  
มีกายที่สมบูรณและสามารถทําหนาที่ไดเปนปกติ 
 

ในสวนของชีวติฝายจิตบาง 
เม่ือสงัเกตและเฝาดูจะพบวา ในตัวชวีิตยังมีธรรมชาติอีกประเภท

หนึ่ง เปนธรรมชาติรู ที่สามารถรูสิ่งตางๆ ได ธรรมชาติรูนี้ ก็คือ จิต นั่นเอง 
จิต เปน ธรรมชาติรู ; ธรรมชาติรูนี้ มีความตองการแทๆ ตามธรรม-

ชาติ เชนเดียวกันกับชวีิตฝายกายที่กลาวไปแลวขางตนไหม?  
คําตอบในที่นี้ก็คือ มี ; แตจะคืออะไรนั้น อาจสังเกตไดยากกวา

ชีวิตในฝายกาย 
ในที่นี้จะขอกลาวโดยสรุปเลยวา เนื่องจากจติเปนธรรมชาติรู     

ดังนั้นสิง่ที่จติตองการก็คือ ความรูที่ถูกตอง 
เพ่ืออะไร? 
ก็เพื่อหยุดความสงสยั หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย หรอื

หยุดปญหาท่ีเกดิข้ึนจากความไมรูของตัวจิตเอง เพราะตราบใดท่ีจิต
ยังไมรูถูกตองหรือไมรูแจงในเรื่องใด เรื่องน้ันก็ยังมีอันพนัพัวจิตให
ดิ้นรนดวยความงุนงงสงสัย ไมสามารถสงบ น่ิง เปนปกตไิด 

ตัวอยางในชวีิตจรงิที่ทกุคนคงเคยประสบมาแลว คือ ในยามที่มี
ปญหาทําใหเกิดความกังวลหรือหนักใจในเรื่องใดก็ตาม ตราบใดที่จิตยังมอง
ไมเหน็ทางออกหรอืไมรูคําตอบในการแกปญหานั้น จติก็จะยังทกุขและกังวล
อยูตราบนั้น แตในขณะใดที่เหน็ทางออกและรูคําตอบในการแกไขปญหา
นั้นๆ  จติจะเกิดภาวะโลงใจ อยางที่มีคํากลาววา เหมือนยกภเูขาออกจากอก 
นี่ยอมเปนเครื่องแสดงวา สิ่งที่จติตองการจรงิๆ  คือ ความรูที่ถูกตอง นั่นเอง 

หรือหากจะพิจารณาจากพุทธประวัติ ซึง่มีเรื่องกลาวไววา 
พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีนานถึง 4  อสงไขยกับแสนกัปป    หลังจากที ่
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ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาทปีงกร ที่ทรงบําเพ็ญมาทั้งหมด
ตองการอะไร?  คําตอบ คือ ตองการโพธิญาณหรือการตรสัรู รูแจงเห็น
จรงิในสรรพสิง่ นี่ยอมเปนสิง่ยืนยันใหเหน็ชดัเจนวา สิ่งที่จติตองการตาม
ธรรมชาติแทๆ  คือ ความรูแจง หรือ ความรูที่ถูกตอง 

ความตองการของชวีิตในฝายจตินี้ เชนเดียวกับที่กลาวไวในฝาย
กาย คือ ทําใหเกิด “หนาที”่ ขึ้น กลาวคือ มีหนาที่ตองศึกษาแสวงหา
ความรูที่ถูกตอง ซึ่งหากนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนเกณฑ ก็ทรง
แนะนาํใหศึกษาแสวงหาความรูอยางที่ทรงแสดงไววาเปนใบไมในกํามือ 
ซึ่งก็คือเรือ่งของความทกุขและความสิ้นไปแหงทกุขในชวีิต ไมจาํเปนตอง
ไปศึกษาแสวงหาความรูอยางที่ทรงแสดงวาเปนใบไมทัง้ปา 

ดังนั้น คุณคาของชีวิตฝายจิต ก็คือ จิตมีความรูที่ถูกตอง จน
ความทกุขในจติหมดสิ้นไป หรือเกิดขึ้นรบกวนจติไมไดอีกตอไป 

มาถึงตรงนี้ ก็อาจจะไดคําตอบของคําถามที่คนสวนใหญมักถาม
กันวา “เกดิมาทําไม?” คําตอบในที่นี้ ก็คือ “เกิดมาเพื่อดแูลหลอเลี้ยงคํ้า
จุนใหกายมีความสมบูรณ ใหเปนฐานรองรับการแสวงหาความรูท่ี
ถูกตองของจิต จนกวาจิตจะรูถกูตองอยางสมบรูณ มผีลทําใหจิตมี
ภาวะปลอดโปรงจากความดิ้นรนท้ังปวง” 

มีขอสงัเกตสาํคัญ คือ เรื่อง “ความตองการ” ความตองการ
ชนิดท่ีกลาวน้ีเปนความตองการแทๆ ของธรรมชาต ิที่จะตองรูจัก และ
ตองปฏบัิติเพ่ือตอบสนอง  เปนความตองการทีเ่ปนตัวบังคับใหชวีิตตองมี
หนาที่ที่จะตองกระทาํ ไมกระทําไมได หรือหากไมกระทําแลว ก็จะสงผลให

เกิดปญหาและความเดือดรอนตางๆ แกชวีิต  บางทานจงึไดใหความหมาย
ของ  “ธรรมะ” วา คือ “หนาท่ี” ก็มาจากความเขาใจตรงนีเ้อง  

ความตองการชนดินีแ้ตกตางจากความตองการอยางที่เรียกวา 
“ตัณหา” ซึ่งเปนความตองการที่มาจากความหลงผิดหรือความไมรู (อวิชชา) 
เปนความอยากของตนหรอืของตัวตนที่คิดและเขาใจผดิไปเอง ทั้งๆ ทีธ่รรม-
ชาติแทๆ  ไมไดมีความตองการชนดินี้อยูเลย  

ดังนั้นในเรือ่งของ “ความอยาก” จะตองพิจารณาใหดี  ไมใช   
ข้ึนช่ือวา “ความอยาก” แลว  จะตองเปน “ตัณหา” เสมอไป  อยางที่
อาจจะมีชาวพุทธไมนอยทีเ่ขาใจผดิอยู 

การพิจารณาใหรูจกัชวีิตฝายกายและฝายจติ ดังที่กลาวมา จงึเปน
การชี้ใหเหน็ชดัถึงตัว อวชิชา และ ตัณหา ที่พระพุทธองคทรงแสดงดวย 
กลาวคือ ความรูท่ีเขาใจชีวิตฝายกายและฝายจิต ผดิไปจากธรรมชาตท่ีิ
เปนอยู น่ันคือ อวิชชา และ ความตองการท่ีไมใชความตองการแทของ
ตัวชีวิต ความตองการน้ัน คือ ตัณหา  

เม่ือรูเขาใจ ธรรมชาติของชวีิตถูกตอง  ก็จะเขาใจคุณคา
ความหมายของสิ่งตางๆที่มาเก่ียวของกับชวีิตถูกตอง  ก็จะทาํใหรูจกัและเขา
ไปทาํหนาทีเ่ก่ียวของกับสิง่ตางๆ ไดอยางถูกตอง  ทาํใหการดําเนนิชวีิตทกุ
อยางเปนไปอยางถูกตอง  ทาํใหเกิดผล คือ ความไมมีทกุข   

ความรูความเขาใจนี้ จะเปนประโยชนอยางมากในการฝกฝนและ
พัฒนาชวีิตตอไป 
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v  จากความรูความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาตแิละชวีติ  
      จงึนํามาสูการฝกฝนพัฒนา 
 

ดังที่ไดกลาวไวแลวต้ังแตตนวา ความเขาใจในธรรมชาติและชวีิต 
เปนพ้ืนฐานหรอืกรอบที่ทาํใหเลอืกเฟนการฝกฝนไดถูกตอง เม่ือเขาใจแลวก็
จะเหน็วาเรื่องที่มนษุยจะตองเรียนรูและฝกฝนมีอยู 4 เรื่อง ดวยกัน คือ  

1. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของหรือจดัการกับชวีิตฝายกายและสิง่แวดลอม  
ซึ่งเปนเรื่องของกายที่ไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่เปนกายภาพ 

2. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมทีส่ัมพันธกับบุคคลในสังคม   
ซึ่งเปนเรื่องของกายและวาจาที่ไปสัมพันธกับสิง่แวดลอมที่เปน
บุคคล 

3. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพของจติ ซึ่งเปนเรือ่ง
ของธรรมชาติฝายจติโดยตรง  โดยเนนไปในเรือ่งของการฝกฝน
ปรับปรุงจติใหมีคุณภาพที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพสงู 

4. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของกับการแสวงความรูที่ถูกตองหรือปญญา ซึ่ง
เปนเรือ่งของการฝกฝนหรอืใชจติที่มีคุณภาพทีเ่หมาะสม ไป   
ทาํหนาทีแ่สวงหาความรู ตลอดจนแกไขปญหาหรืออุปสรรค 
และสรางสรรคสิง่ที่ดีงามและเปนประโยชนแกบุคคลและสงัคม
ตอไป 

ซึ่งทั้ง 4 เรื่อง ก็คือหลักธรรมในหมวด “ภาวนา 4” ที่พระพุทธเจา
ตรัสสอนนั้นเอง 

 
 

v หลักภาวนา 4 คือ หลักการฝกฝนและพัฒนาท่ีสมบูรณแบบ 
 

        คําวา “ภาวนา” มีความหมายวา  “พัฒนา” หรือ “ฝกฝนใหมีข้ึน”  
พระพุทธเจาไดตรสัหลักธรรม คือ “ภาวนา 4” ซึ่งหมายถึงการ

พัฒนาใน 4 ดาน คือ 
1. กายภาวนา  
2. ศีลภาวนา  
3. จิตภาวนา 
4. ปญญาภาวนา  
 
 

♦ กายภาวนา 
กายภาวนา หมายถึง การฝกการดํารงชีพและจัด

องคประกอบในทางกายภาพใหเหมาะสม  เกื้อกูลแกคุณภาพชีวิตทาง
กายและสิ่งแวดลอม  เปนเรื่องของรูปธรรมลวนๆ  ซึ่งรากฐานของการ     
ฝกฝนพัฒนาในเรือ่งนีอ้ยูที่ความเขาใจในเรื่องความสัมพันธระหวางความ
สมดุลของธรรมชาติกับชวีิต ตามที่ไดกลาวไวแลว  

เรื่องแรกที่จะตองเรียนรูและฝกฝนก็คือ การรูจกัและเขาไป
เก่ียวของหรอืจดัการกับธรรมชาติ หรอือยางที่เรียกวาสิ่งแวดลอมใหถูกตอง 
รูวาธรรมชาติสวนไหนที่สามารถเขาไปเก่ียวของและบริหารจดัการได 
ธรรมชาติสวนไหนที่สาํคัญย่ิงยวดที่จะตองอนรุักษหรือรักษาไวอยางย่ิง รูจัก
ปองกัน ไมใหไปทาํลายในสวนที่เปนความสมดุลของธรรมชาติ เพราะรูชดัวา 
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แทจรงิ ความสมดุลของธรรมชาติคือฐานรองรับการอุบัติและดํารงอยูของ
ชีวิต       นั่นเอง 

นอกจากนั้น มีสิ่งทีส่ําคัญที่จะตองเรียนรูและฝกฝนในการพัฒนา
ที่ตัวธรรมชาติฝายกายโดยเฉพาะ คือ การเรียนรูและฝกฝนเก่ียวกับการ
บริโภคปจจัย 4 ใหถูกหลกั ใหครบถวนและพอเพียง , หลกีเลี่ยงสิง่เสพติด
และเปนโทษตอรางกาย , บริหารรางกายใหเหมาะสม และสขุอนามัยตางๆ 
เปนตน เพ่ือใหธรรมชาติฝายกาย มีความสมบูรณแขง็แรง ไมเจบ็ไข และ
สามารถทําหนาที่ไดเปนปกติ และเปนฐานรองรับใหจติสามารถดํารงอยูและ
ทาํหนาที่ไดอยางถูกตองและอยางมีประสทิธภิาพตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♦ ศีลภาวนา 
ศีลภาวนา หมายถึง การฝกฝนในเรื่องพฤตกิรรมการ

แสดงออก (ทางกายและวาจา) ในการเกี่ยวของกบัสิ่งตางๆ รวมถึง
บุคคลและสงัคมใหอยูรวมกันอยางสันต ิ โดยเนนไปท่ีไมใหเกดิความ
กระทบกระท่ังและความเดือดรอน อันเน่ืองมาจากพฤตกิรรมหรือการ
กระทําตอกันระหวางมนุษย 

หลักการสําคัญในเรื่องของ “ศีล” อยูท่ีการฝกใหมสีติในการ
ควบคุมกายและวาจา ใหทาํหนาที่ตอบุคคล , สังคม และสิ่งตางๆภายนอก  
ตรงตามคุณคาความหมายที่ถูกตอง ซึ่งจะรูวาที่ถูกตองคืออะไร ก็ดวย
ความรูในเรื่องของชวีิตเปนสําคัญ อยางที่กลาวไปแลวในเรือ่ง ชวีิตคืออะไร? 
ตองการอะไร? เพ่ืออะไร? เม่ือเขาใจในประเด็นเหลานี้ถูกตองแลว ก็งายที่จะ
เขาใจถึงคุณคาความหมายที่ถูกตองของสิง่ตางๆ ที่มีตอชวีิตตอไป  

เชน คุณคาความหมายของ“อาหาร” ที่ถูกตอง คือ เปนเพียงธาตุ
ตามธรรมชาติ ที่รางกายตองการ เพ่ือหลอเลี้ยงกายใหสามารถดํารงอยูได
เปนปกติ ใหไมเจบ็ไขหรอืพิกลพิการ ไมไดมีคุณคาความหมายเพ่ือความ
เอร็ดอรอย เพ่ือบํารุงบําเรอ หรือเพ่ือประดับสถานภาพทางสังคม เปนตนแต
อยางใด เม่ือรูคุณคาความหมายถูกตอง ก็จะทาํใหไปเก่ียวของกับ “อาหาร” 
ไดอยางถูกตอง คือ จิตที่ไมฟูไมแฟบ และไมตองไปมีปญหาในการทุจริตใดๆ
ดวยเรื่องของอาหาร 

ในเรือ่งของบุคคลและสังคมก็เชนเดียวกัน  เม่ือรูคุณคาความ-
หมายที่ถูกตองตอบุคคลและสังคมในระดับตางๆ  เชน คุณคาและความ-
หมายของความเปนพอแม  ความเปนครอูาจารย ความเปนศิษย  ความเปน 
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เพ่ือน ความเปนผูบังคับบัญชา – ผูใตบังคับบัญชา ฯลฯ ก็จะทาํใหเกิดพฤติ-
กรรมและทาํหนาที่ไดอยางถูกตอง      นาํมาซึ่งผลคือ ความสงบสขุและสันติ 
ไมมีปญหาหรือความเดือดรอน อันเกิดจากพฤติกรรมและการกระทํา 

นี้คือความหมายของ ศีลทีแ่ทจรงิ ซึ่งมีความหมายวา “ปกติ”  มุง
ผลคือ ความไมเดือดรอน ความไมกระทบกระทั่ง  และสันติระหวางบุคคลกับ
สิ่งทีเ่ก่ียวของทั้งหมด 

สวน ศีล 5 , ศีล 8 , ศีล 10 , ศีล 227 เปนตน เปนศีลตาม
บทบัญญัติ  มีไวสําหรับบอกเพ่ือใหเหน็แนวหรอืขอบเขตของการกระทาํทาง
กายและวาจาที่ไมถูกตอง 

เรื่องของ “ศีล” อันท่ีจริงเปนหลักประกันความสงบสขุของ
สังคม เพราะบคุคลในสังคมท่ีจะกอใหเกดิปญหาความกระทบกระท่ัง
เปนความเดือดรอนตอกันได ก็เน่ืองมาจากการกระทําทางกายและ
วาจาเทาน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♦ จิตภาวนา 
จิตภาวนา  หมายถึง  การฝกฝนปรับปรงุจิตใหอยูในคุณภาพ

หรือภาวะท่ีเหมาะสม สามารถควบคุมจิตใหอยูในอํานาจ และใชงาน
ไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

เหตุผลที่จะตองมีการฝกฝนปรับปรงุในเรื่องคุณภาพของ “จิต” ก็
อยางทีท่กุคนมีประสบการณกันดีอยูแลว คือ บอยครั้งที่จติอยูในสภาพที่   
ไมพรอม เชน ฟู  แฟบ  เบ่ือ  ซึม  เซ็ง  โกรธ  เหงา  ทอ เปนตน ซึ่งเปนจิตที่ไม
มีประสทิธภิาพ และไมพรอมที่จะทาํอะไรแลวใหเกิดผลดี 

หลักการสําคัญในการฝกฝนปรบัปรงุจิต ซึ่งที่จริงก็คือ เรื่อง
ของ“สมาธ”ิอยูทีก่ารฝกใหมีสติระลึกรูแนวแนอยูในอารมณเดียวที่เหมาะสม 
(หลกัธรรมในพุทธศาสนาไดรวบรวมไวเปนตัวอยาง มี 40 ประเภท หรือที่
เรียกวา กรรมฐาน 40) จนทาํใหจติเกิด สมาธิ  ซึ่งมีคุณสมบัติคือ ผองใส (ปา
ริสุทฺโธ) , ต้ังม่ัน (สมาหิโต) , ควรแกการงาน (กมฺมนิโย) ไมมีนิวรณรบกวน  
เปนจติที่มีคุณภาพและคุณสมบัติทีเ่หมาะสม  พรอมที่จะนาํไปใชในการ
ปฏิบัติหนาที่ทุกอยางไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หลกัในการฝกนี้ เปรียบไดกับน้ําในแกวทีเ่ต็มไปดวยตะกอน  เม่ือ
จบัแกวนิง่ไวใหนานพอ  ตะกอนจะคอยๆตกลงกนแกว  และไดน้ําใสที่อยู 
สวนบน  ทาํใหสามารถเห็นสิ่งตางๆทีอ่ยูในแกวน้ําไดชดัเจน และน้ําทีใ่สจงึมี
ความเหมาะสมและคุณคาที่จะนาํไปใชในกรณีตางๆ จติก็เชนเดียวกันเม่ือมี
สติแนวแนระลึกรูอยูในอารมณเดียว      ตะกอนตางๆ ของจติที่ทาํใหจติมี        
คุณภาพที่ไมดีจะตกตะกอนลง กลายเปนจิตทีมี่คุณภาพดีที่เหมาะสมในทีสุ่ด 
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หรืออาจเปรยีบไดกับการใชเลนสนนูรับแสงแดด ซึ่งสามารถรวม

แสงที่กระจดักระจายใหเปนจดุเดียว ใหความสวางและความรอนเพ่ิมขึน้มาก 
จนสามารถเกิดการเผาไหมได ในการฝกสมาธิก็เชนเดียวกัน เปนการรวมจติ
ที่กระจดักระจายไปตามชองทางการรับรูตางๆ ใหมารวมอยูที่จุดเดียวที่
กําหนดเปนอารมณของการฝกสมาธ ิ เม่ือจติสามารถรวมกันอยูที่จดุเดียวได 
ก็จะทาํใหจติมีพลังทีเ่ขมขนขึน้ มีความสามารถในการกระทาํสิ่งตางๆ ได
อยางดีและมีประสทิธภิาพย่ิงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

♦ ปญญาภาวนา 
ปญญาภาวนา หมายถงึ  การฝกฝนปรบัปรงุความสามารถ

ในการรอบรูและรูเทาทันความจริงของสิง่ตางๆ  ตลอดจนสามารถนํา
ความรูมาใชในการสรางสรรค-แกไขปญหาอุปสรรคตางๆท่ีเกิดข้ึน 

การรูเทาทนัความจรงินีเ้ปนสิ่งสําคัญมาก อยางที่ไดอธิบายไป
แลววา จติจรงิๆ โดยธรรมชาติแลว ตองการความรูถูกตอง หรือรูเทาทนั
ความเปนจรงิ ซึ่งนอกจากจะใหผลคือ จติเปนอสิระ ปลอดโปรงอยางแทจรงิ
แลว ในการดํารงชวีิตก็ยังตองอาศัยความรูเปนเครื่องมือสําคัญในการนาํทาง 
เพ่ือสรางสรรคหรือแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ อีกดวย 

หลักการสําคัญในการฝกฝนเพื่อใหเกดิปญญารูเทาทนัความ
เปนจรงิ อยูที่การฝกสติพิจารณาไตรตรองอยางตอเนือ่งในเรื่องนั้นๆดวย
ความแยบคาย ดวยจติที่เปนสมาธ ิ  มีความเปนกลาง  ไมประกอบดวยอคติ 
จนเกิดปญญา(ความรู) ถึงความเปนมาและเปนไป  ตลอดจนเรื่องราวเหตุ
ปจจัยที่เปนเงื่อนไข 

ยกตัวอยาง หากประสงคจะใหเกิดปญญารอบรูเรื่องนกชนดิหนึ่ง 
เราไมสามารถอยูดีๆก็จะใหเกิดความรูขึ้นมาไดเลย แตจาํเปนจะตองไปคอย
เฝาดูและพิจารณาสังเกตความเคลื่อนไหวของนกนั้นๆอยูตลอดเวลา ทั้งใน
กลางวันกลางคืน และอาจตองใชเวลาคอยติดตามสงัเกตนานเปนเดือนเปน
ป จงึจะเกิดปญญาหรอืมีความรูเก่ียวกับนก ตลอดวงจรชวีิตของนกชนดิ
นั้นๆ อยางแจมแจงได 

สําหรบัการใชปญญาเพ่ือสรางสรรคตลอดจนแกไขปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ  ตามหลักพุทธธรรม     ไดเสนอแนะไวในหลายหมวดธรรม    
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แตในทีน่ี้ประสงคจะเสนอหลกัธรรม คือ “สัปปุรสิธรรม 7” คือ รูเหตุ  รูผล    
รูตน  รูประมาณ  รูกาล  รูบุคคล  รูชมุชน  กลาวคือ การจะกระทําอะไรใน
กรณีหนึ่งๆ  การกระทํานั้นๆไมใชมาจากความอยากตามความรูสึกของตน  
แตใหมาจากผลลพัธของการประมวลความรูทัง้ 7 ประการดังกลาว  นี้คือ 
การใชปญญาในทางพระพุทธศาสนา  ยอมใหประโยชนทีเ่หมาะสมและตรง
ตอสถานการณ 
 
v บทสรุป 

มนุษย ที่ไดฝกฝนตามแนวทาง “ภาวนา 4” นี้เอง จะพัฒนาและ
สรางมนษุยใหมีคุณสมบัติที่รูเทาทนัความเปนไปของธรรมชาติ ดํารงอยูกับ
ธรรมชาติดวยความเก้ือกูลและย่ังยืน มีพฤติกรรมและการปฏิสัมพันธที่ดี
และถูกตองระหวางบุคคลในสังคม มีคุณภาพของจติที่ดีทีเ่หมาะสม ผองใส 
–ต้ังม่ัน – ควรแกการงาน มีความรอบรู รูเทาทนัความจรงิของสิ่งตางๆ จนไม
มีสิ่งใดครอบงําจติใหหลงใหลหรือมัวเมา มีภาวะจติที่อสิระ ปลอดโปรง 
ดําเนนิชวีิตดวยปญญาเปนเครือ่งนาํทาง 

มนษุยที่ฝกจนประสบความสาํเร็จเชนนี้ จงึนบัวาเปนมนษุยที่
ประเสริฐ ทีบุ่คคลทัง้หลายยอมยอมรับวา เปน “มนษุยที่สมบูรณแบบ” ที่
แทจรงิ  สมดังพุทธภาษิตที่ตรสัไววา  

 “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺโสส”ิ 
“ในหมูมนุษย  คนประเสริฐ คือคนท่ีฝกแลว” 
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