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                      คุณธรรม   =   คุณ + ธรรม 
 

             คุณ      =   คุณคา , คุณประโยชน ,  คุณงามความดี 
                 ธรรม   =   สิ่ง , สภาพ , กฎเกณฑ , หลัก 

 
                   ความหมายโดยสรุป   

                 คุณธรรม  คือ  สิ่งหรอืสภาพท่ีเกิดขึ้นในจิต  มีผลทําใหจิต
อยูในภาวะท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะสรางสรรคแตในสิง่ท่ีเปนคณุและ
ประโยชน 

 

“ทัศนะเบื้องตน 
: คุณธรรม-จริยธรรม-จรรยาบรรณ” 

 

 
               จริยธรรม  =  จริย  +  ธรรม 
      จริย     =  ความประพฤติ , พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
      ธรรม   =  สิ่ง , สภาพ , กฎเกณฑ , หลัก 

 
              ความหมายโดยสรุป  
                จริยธรรม  คอื  สภาพของความประพฤติ  หรอืพฤติกรรม
การแสดงออกท่ีพึงประสงค 

 

            จรรยาบรรณ = จรรยา + บรรณ 
จรรยา  =  จริย  =  ความประพฤติ , พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
บรรณ   =  หนังสือ 
 
 

               ความหมายโดยสรุป 
                 จรรยาบรรณ   คือ  ประมวลความประพฤติ   หรือ
พฤติกรรมการแสดงออกท่ีพึงประสงค  ซึ่งอาจจะเขยีนเปนลายลักษณ
อักษรหรอืไมกไ็ด  และเนนไปในเรื่องของการประกอบอาชีพการงาน  
หรอืเปนเรื่องเฉพาะในแตละวิชาชีพท่ีจะกาํหนดขึ้น  ใหรูวาอะไรท่ีทํา
ได  อะไรท่ีทําไมได  ; อะไรท่ีควรทํา อะไรท่ีไมควรทํา เพ่ือใหการ
ประกอบวิชาชีพเปนไปดวยดี มีศักด์ิศรี เปนท่ียอมรบัและเชือ่ถอื 

 



 2 

      ความสัมพันธของ คุณธรรมและจริยธรรม 
 

• คณุธรรม  เปนหลักประกนัความสขุ  ความเจรญิ  ความ   
ม่ันคงของชีวิตและสังคมท่ีแทจริงและยั่งยืน  และเปน
รากฐานของจรยิธรรมท่ีเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 

• หากมีแตคุณธรรม     คุณคาและคุณประโยชนจะเกิดขึ้น
เฉพาะแกตนเองหรือเกิดในวงแคบ 

• จริยธรรมท่ีไมมีคณุธรรมเปนรากฐาน   ยอมเปนจรยิธรรม
จอมปลอม  หรือหลอกลวง  ไมสามารถวางใจไดสนิท  
และไมยัง่ยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แนวทางในการสรางเสริม คุณธรรมและจริยธรรม 
 

• คณุธรรม  เปนเรื่องคณุภาพภายในจิตใจ  เปนเรือ่งของ
การสรางจิตสํานกึ  จึงเปนเรือ่งท่ีละเอียดออนและตองมี
ความตอเนื่องในการดําเนินการเปนระยะยาว 

• จริยธรรม เปนเรื่องของความประพฤติหรอืพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาเปนการกระทําทางกายและวาจา  ซึ่ง
สามารถสังเกตไดงายกวา  และเปนสวนท่ีจะกระทบถึง
บุคคลและสิง่แวดลอมไดจรงิ 

• ในเชงิอุดมคติถอืวาจะตองมีคณุธรรมท่ีเปนตัวจิตสํานึก
เปนรากฐานเสียกอน  สวนจรยิธรรมเปนเสมือนผลพวง
ของจิตสํานึกหรอืคณุธรรมท่ีจะออกมาทําหนาท่ีเกี่ยวของ
และสัมพันธกับสิ่งตางๆ ภายนอก  

• กลาวโดยสรุป  พุทธธรรม  ไดเสนอเหตุท่ีเปนตนเงื่อนของการ  
ไมมีคณุธรรม หรือมีคณุธรรม  โดยต้ังตนจากตัวจิต วาเปน
ธรรมชาติท่ีมีอยูจรงิ  และเปนธรรมชาติรูซึ่งทําหนาท่ีรูตอสิง่
ตางๆ     ดังนั้นสภาวะตางๆท่ีจะเกิดหรอืปรากฏในจิต  จึงขึ้นอยู
กับวาจิตรูตอสิง่ตางๆ นั้นอยางไร  ซึ่งในหลักธรรมไดจําแนก
การรูออกเปน  2  ประเภท คอื รูถกู (=สัมมาทิฏฐ ิหรือ วิชชา)  
และ  รูผิด (=มิจฉาทิฏฐ ิหรือ อวิชชา)  และสภาวะตางๆภายใน
จิตท่ีจะเกิดขึ้นสืบเนือ่งตอจากการรูนี้เอง  ก็คอืสภาวะท่ีเรยีกกนั
วา คุณธรรม หรือ ไมมีคุณธรรม  กลาวคอืสภาวะท่ีเปนผลสบื
เนื่องมาจากรูถูก  ก็เรยีกวา “คุณธรรม”  และสภาวะท่ีเปนผลสบื
เนื่องมาจากรูผิด  ก็เรยีกวา “ไมมีคุณธรรม” 

• คณุธรรม    เปนเรื่องภายในจิตใจของแตละบุคคลท่ีไมสามารถ
บังคบัใหเกิดขึ้นได  แต  จริยธรรม เปนเรือ่งของความประพฤติ  
สามารถบังคบัหรอืออกกฎบังคบัใหเกิดขึน้ได  แตหากเกิดขึ้นจาก
การบังคบั   ก็ไมใชจรยิธรรมท่ีแทจริง  และไมสามารถวางใจได
จริง 

• ทัศนะในพุทธธรรม     ถือวา     “ธรรมทั้งหลายเกิดมาแตเหตุ”    
อยูในลักษณะท่ีวา  “เพราะส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี ” ซ่ึงมีความเปน
เหตุเปนผล  เชนเดียวกันกับหลักการทางวิทยาศาสตร  ดังนั้น  
ในการดําเนนิการเพ่ือเสรมิสรางคณุธรรม จึงตองทราบถึงท่ีมา
หรือเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดคุณธรรม 
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เราจึงสามารถเขาไปเกีย่วของและจัดการตอสิง่ตางๆ ท้ังหมด (=กับ
ชีวิตของตนเอง , กับบุคคลอื่นๆ และสิ่งแวดลอมรอบตัวเรา) ได
อยางถูกตอง   แนวความคิดในปจจุบันท่ีชูวา  “ความรู คู คุณธรรม”      
จึงอาจเปนแนวคดิท่ีทําใหหลงประเด็น    และทําใหการสงเสริม
พัฒนาคณุธรรม-จรยิธรรมไมประสบความสาํเร็จ  เพราะไมไดมีการ
ใหความรูซึ่งเปนฐานรากดังกลาวนี้  จึงพลอยทําใหไมมีกําลงัท่ีจะ
สามารถเหนีย่วนําใหคณุธรรมอื่นๆ เกิดขึน้ตามมาได 

• ความรูท่ีถูกตองกับความรูสึกตางๆ  ท่ีเกิดขึ้นจากความรูท่ีถกูตอง   
ก็คือ “คุณธรรม”   สวนการเขาไปเกีย่วของจัดการตอสิ่งตางๆ  
อยางถูกตอง  ก็คือ  “จริยธรรม” นั่นเอง 

• อยางไรก็ตามในหลักพุทธธรรม  ไดเสนอหลักธรรมในฐานะท่ีเปน
เครือ่งมือสําคญั เพ่ือสนับสนุนใหเกิดความรูหรือสัมมาทิฏฐิดังท่ี
กลาวมาไดงายขึน้  ตลอดจนสามารถนาํความรูท่ีถกูตองนั้น   ไปใช
ใหเหมาะสมและทันตอสถานการณได    ก็คอื สติ และ สมาธิ      ซึ่ง
จะทําใหจิตมีความแนวแน ม่ันคง  อยูในอํานาจการควบคุม  และ
สามารถระลึกรูอยูแตในความรูท่ีถกูตอง  และนําความรูท่ี    ถูกตอง
ไปใชไดอยางเหมาะสม  ดังนั้นแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา 
คุณธรรม-จริยธรรม  เพ่ือใหประสบความสําเร็จดวยดี  จึงตองมีการ
อบรมปฏิบัติในเรื่อง สติ และ สมาธิ ดวย. 

 
                        

• ยกตัวอยาง  เชน  หากจิตมีความรบัรูวา ทุกสิง่ตองพ่ึงพาอาศยักัน
และเปนหนี้บุญคณุตอกัน  เชน  ขาวท่ีเราไดกินเพ่ือดํารงชีวิตให
อยูไดนั้น  เราตองพ่ึงพาหรอืเปนหนี้ต้ังแต  ดินท่ีอยูตามทองนา , 
เปนหนี้น้ําท่ีหลอเลีย้งตนกลา , เปนหนี้ลมฟาอากาศ (ฤดูกาล) , 
เปนหนี้ดวงอาทิตยท่ีใหความอบอุนและเปนแหลงพลังงาน , เปน
หนี้วัวควายท่ีไถนา , เปนหนีแ้มลงท่ีชวยผสมเกสร ,เปนหนี้
ชาวนา , เปนหนีโ้รงสีขาว , เปนหนี้กรรมกรผูแบกขน , เปนหนี้
พอคาท่ีนํามาวางขาย ฯลฯ ดวยความรูความเขาใจนี้  ยอมทําให
เกิดความ  รูสึกถงึพระคณุของสิ่งท่ีใหอะไรตางๆแกชีวิตของเรา  
เม่ือรูสึกถงึพระคณุดังกลาวแลว  ยอมไมสามารถกระทําอะไรใน
ลักษณะท่ีเปนการเนรคณุหรอืทํารายตอผูมีพระคณุได  ซึง่ใหผล
โดยรวมคอื ความรูสึกท่ีรักและปรารถนาดีตอกนั  ซึง่ก็คอืเรื่อง
ของคณุธรรม นั่นเอง 

• ดังนั้น  จึงกลายเปนวา ตัวความรูนั้นเองท่ีเปนตัวคุณธรรมสําคัญ  
และยังเปนคุณธรรมฐานรากท่ีจะเหนี่ยวนําใหเกิดคุณธรรมอ่ืนๆ
ตอไปได  แตความรูท่ีเปนตัวคณุธรรมนี้  ไมใชความรูในศาสตร
ตางๆท่ีสอนกันในคณะ-สถาบันตางๆ  แตตองเปนความรูท่ี
เกี่ยวของกับตัวชีวิตโดยตรง  เพ่ือใหรูวา ชีวิตคอือะไร? ชีวิต
ตองการอะไร? เพ่ืออะไร? เม่ือรูเขาใจชีวิตในประเด็นเหลานี้
ถูกตอง  ก็จะรูเขาใจถึงสิ่งตางๆรอบตัวเราท้ังท่ีเปนบุคคล และ
สิ่งแวดลอม  วามีคณุคาความหมายท่ีมาสัมพันธกับชีวิตในทางท่ี
ถูกตองเปนอยางไร        
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                    “การพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณแบบ” 
                           (ตามหลักพุทธธรรม) 

 
 

v มนุษย เปนสิ่งมชีวีิตท่ีจาํเปนตองฝกฝน 
 

มีนกัปราชญและทานผูรูบางทาน ชี้แนะวา คํากลาวที่ไดยินกัน
โดยทั่วไปที่วา  “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ” ซึ่งคนสวนใหญมักเขาใจวา พอได
ถือกําเนดิขึ้นมาเปนมนษุยเทานั้น ก็จดัวาเปนสัตวที่ประเสริฐ เลิศ หรือวิเศษ
แลวโดยทันท ี เปนคํากลาวที่ยังไมถูกตองเสียทเีดียว และยังอาจทาํให
มองขามหรือละเลยอะไรบางสิ่งที่มีความสําคัญและจาํเปนย่ิงได 

ในหลกัพุทธศาสนา  มีพุทธภาษิตบทหนึง่วา “ทนฺโต เสฏโฐ     
มนุสฺโสส”ิ แปลวา  “ในหมูมนุษย  คนประเสริฐ  คือคนท่ีฝกแลว”  ซึ่งให
ความหมายที่รัดกุมย่ิงขึ้นวา มนษุยมีความจําเปนที่จะตองไดรับการฝกฝน 
และเพราะการฝกฝนนี้เอง จงึทาํใหมนษุยกลายเปนผูประเสริฐ เลิศ หรือ
วิเศษ ไมใชเพียงเพราะการไดเกิดเปนมนษุยเทานั้น 

มนุษยเม่ือเปรียบเทียบกับสัตวอื่นๆ ในแงที่หากปลอยใหเปนไป
ตามธรรมชาติแลว ไมสามารถสูสัตวอืน่ๆ ไดเลย สัตวอื่นๆ นั้น สวนใหญเม่ือ
เกิดมาก็สามารถชวยเหลือตัวเองไดทนัท ีเดินได รูจกัหากิน รูจกัหลบหลกีหนี
ภัยและศัตรู และยังมีความสามารถที่ติดมาอยางทีเ่รียกวาสญัชาตญาณโดย
ไมตองมีใครสอน   ชนดิที่เหนอืกวาความสามารถของมนุษยในหลายๆอยาง 

แตในธรรมชาติมนษุยมีศักยภาพที่เฉพาะและโดดเดนมากอนัหนึ่ง 
ที่ไมมีในสตัวอื่น หรอืมีก็นอยมาก คือ “ความสามารถในการฝกฝน” ซึ่ง
เปนศักยภาพที่พิเศษและสําคัญมาก 

ในสัตวอื่นๆ เนื่องจากไมมีศักยภาพอันนี ้จึงทําใหมีความสามารถ
จํากัดเพียงเทาทีธ่รรมชาติหรือสัญชาตญาณใหมา ไมสามารถฝกฝนใหมี
ความสามารถพิเศษหรือแปลกออกไปไดมากนัก 

มนษุยในแงของสัญชาตญาณ อาจจะสูสัตวอื่นไมไดก็จรงิ แตก็
ไดเปรียบในแงที่มี “ความสามารถในการฝกฝน” ไดมากและอยางไมมี
ขีดจาํกัด และดวยศักยภาพนี้เองทีท่าํใหมนษุยสามารถพัฒนาความสามารถ
ไปไดไกลกวาสัตวอื่นอยางประมาณมิได ในทางตรงขามหากมนุษยไมไดรับ
การฝกฝน มนษุยก็อาจจะกลายเปนสิ่งมีชวีิตที่แยทีสุ่ด ออนแอทีสุ่ด และมี
ปญหามาก ที่สุด 

ดังนั้น มนุษยจึงเปนสิ่งมีชวีิตที่จาํเปนตองไดรับการฝกฝน และ
ดวยการฝกฝนนี้เอง จงึสามารถพัฒนามนษุยใหประเสริฐ เลิศ และวเิศษได  

 
v มนุษยตองรูจักเลือกเฟนการฝกฝน 
 

สําหรบัสัตวอื่นๆ ที่ดํารงชวีิตดวยสัญชาตญาณ พิจารณาในแง
หนึ่ง แมวาสัตวเหลานั้นไมสามารถที่จะพัฒนาตัวเองใหย่ิงไปกวาหรือเกินไป
กวาทีส่ัญชาตญาณมีอยู แตก็นบัวามีผลดีในแงที่วา วิถีการดํารงชพีทีเ่ปนไป
ตามสัญชาตญาณ จะไมมีการทาํลายระบบตางๆของธรรมชาติทีเ่ปน
สิ่งแวดลอมเลย 
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แตสําหรับมนุษย ที่มีศักยภาพ คือ “ความสามารถในการฝกฝน” 
ซึ่งสามารถฝกฝนพัฒนาชวีิตใหมีและเปนมากไปกวาหรอืเกินไปกวา
ธรรมชาติที่มาจากสัญชาตญาณ สิง่แปลกใหมที่เกิดขึ้นจากศักยภาพนีข้อง
มนษุย เปนสิง่ทีส่ามารถสงผลกระทบตอธรรมชาติแวดลอม รวมทั้งตอชวีิต
และระบบการดํารงชพีรวมกันในหมูมนษุยเอง ทัง้ในทางบวกและทางลบ
อยางมากมายมหาศาล 

ดังน้ันมนุษยนอกจากจะตองไดรบัการฝกฝนแลว ยังจะตอง
รูจักเลือกเฟนการฝกฝนใหถกูตอง ใหเปนไปแตในแนวทางท่ีจะ
กอใหเกดิผลเปนคุณหรือสรางสรรค ไมใหเปนไปในแนวทางท่ี
กอใหเกดิโทษหรอืทําลาย 
 
v ความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาตแิละชวีติ  
เปนพื้นฐานหรือกรอบท่ีทําใหเลือกเฟนการฝกฝนไดถูกตอง 

 
มนุษย จะรูจักเลือกเฟนการฝกฝนไดอยางไร?  
ควรฝกฝนในเรือ่งใด ? และอยางไร ? 
ในที่นีข้อเสนอวา ความรูความเขาใจในเรื่องธรรมชาตแิละ

ชีวิต ตลอดจนความสัมพันธของธรรมชาตกิับชีวิตน้ีเอง เปนพื้นฐาน
หรือกรอบท่ีทําใหสามารถเลือกเฟนฝกฝนไดอยางถกูตอง 

และในที่นี้ขอนาํเสนอ ความรูความเขาใจ ตามปริบทของ
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเปนสาํคัญ 
 
 

♦ ความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาต ิท่ีวา :- 
ความสมดุลของธรรมชาต ิเปนฐานรองรับการอุบัต ิและ   
ดํารงอยูของชวีติ 
 

หลกัพุทธธรรม เสนอวา ธรรมชาติกับชวีิต มีความสัมพันธกัน
อยางแนบแนน  

โดยเฉพาะ “ความสมดลุของธรรมชาต”ิ  เปนฐานรองรับการ
ดํารงอยูของชวีิต หากธรรมชาติไมมีความสมดุล สิง่มีชวีิตก็ไมสามารถอุบัติ
ขึ้นได หรือหากอุบัติขึ้นมาไดก็อยูในสภาพที่ดํารงอยูดวยความยากลาํบาก 
กลาวอีกนยัหนึง่ เฉพาะสิ่งที่ไมมีชวีิตเทานั้น ที่ไมตองการหรือไมมีความ    
จําเปนใดๆ เก่ียวกับความสมดุลของธรรมชาติ 

“ความสมดุลของธรรมชาติ” คืออะไร? 
กลาวโดยสรุปก็คือ   ความสมดุลของ ธาตุดิน , นํ้า , ลม , ไฟ  

ซึ่งมีความหมายวา มีคุณภาพของดินที่เหมาะสม , มีน้ําที่พอเพียง , มีลมฟา 
อากาศที่พอเหมาะ และมีไฟคืออุณหภมิูทีส่มควร ทีใ่ดมีความสมดุลของ
ธรรมชาติดังที่กลาว ทีน่ั้นจงึมีความพรอมทีจ่ะรองรบัการอุบัติหรือการดํารง
อยูของชวีิตได โลกเปนตัวอยางอันดีทีใ่หเหน็ถึงการมีความสมดุลของ    
ธรรมชาติ ซึ่งนาแปลกที่บรรดาดวงดาวตางๆ ที่มนษุยรูจกั ยังไมพบวามีดาว
ดวงไหนที่มีสภาพของความสมดุลของธรรมชาติ อยางที่เปนอยูบนโลกเลย 

ในหลกัพุทธธรรม ถือวา “ธาตุไฟ” เปนตวัการสําคัญท่ีทําให
เกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆในธาตอ่ืุนๆ และเปนตวัควบคุมใหเกดิ
ความสมดุลของธรรมชาต ิ  ซึ่ง “ธาตุไฟ” ที่สําคัญทีสุ่ดตามธรรมชาตินี้     
ก็คือ “ดวงอาทิตย” น่ันเอง 
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ระดับความรอนทีเ่หมาะสมภายในใจกลางของโลก และระยะหาง
ที่เหมาะสมระหวางโลกและดวงอาทติย จงึทาํใหเกิดอณุหภูมิบนผวิโลกที ่
พอเหมาะ อุณหภมิูทีพ่อเหมาะนี้ ทาํใหเกิดลมฟาอากาศที่เหมาะสม ทาํให
น้ําสามารถดํารงอยูทัง้ 3 สถานะ คือ ของแขง็ (น้ําแข็ง) ของเหลว และกาซ 
(ไอน้ํา) ซึ่งเปนปจจยัสําคัญที่ทาํใหสามารถกระจายน้ําตามธรรมชาติ ให
ไดรับทั่วไปบนผนืแผนดิน ทาํใหผืนดินเกิดความอดุมสมบูรณ จงึทาํให
สิ่งมีชีวิตทั้งหลายอุบัติขึ้นและดํารงชีวิตอยูได 
 

♦ ความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาต ิท่ีวา :- 
โดยธรรมชาต ิ“ธาตุนํ้า” เปนหัวใจของความสมดุลของ 
ธรรมชาต ิ

         

“น้ํา” เปนปจจัยสําคัญทีสุ่ดทีท่าํใหสิง่มีชวีิตบนโลกดํารงอยูได 
ที่ใดมี “น้ํา” ;  ที่นั้นสิ่งมีชวีิตยอมสามารถดํารงอยูได 
ที่ใดไมมี “น้ํา” ;  ที่นั้นสิง่มีชวีิตยอมไมสามารถดํารงอยูได 
ความเปนไปของสิ่งมีชวีิตในธรรมชาติ  จงึขึ้นอยูกับ “น้ํา” เปน
สําคัญ 

 
 
 
 
 

♦ ความเขาใจถึง :- ระบบการกระจายและจัดสรรของนํ้า 
     ในธรรมชาต ิ
 

Ø ในพื้นท่ีเขตรอนของโลก 
 

ในที่นี้ อยากจะเสนอใหเหน็วธิีการกระจายหรือจดัสรร “น้ํา” ของ
ธรรมชาติอยางเปนระบบ เพ่ือใหสิง่มีชวีิตบนสวนตางๆ ของโลกสามารถ
ดํารงอยูได ซึ่งมีความนาสนใจมาก โดยแบงพ้ืนที่ของโลกเปน 2 เขตใหญ คือ 
1. เขตรอน และ 2. เขตอบอุนหรอืเขตหนาว หรือ อาจแบงเปน 1. เขตที่มีฝน
ตก และ 2.เขตที่มีหิมะตก 

ในเขตท่ีมฝีนตกหรือในเขตรอน การกระจายของน้าํบนผนื
แผนดิน เริ่มจากความรอนของดวงอาทติย แผดเผาน้ําในทะเลและ
มหาสมุทรใหกลายเปนไอ ลอยขึ้นสูทีสู่ง รวมตัวกันเปนกอนเมฆ ตอจากนั้นก็
อาศัยลม พัดกอนเมฆเขาสูฝง เม่ือกอนเมฆมากระทบกับความเย็นของผืน
แผนดิน ก็จะควบแนนกลายเปนหยดน้ํา และตกลงมาเปนฝนทั่วผนืแผนดิน 
ทาํใหผืนแผนดินมีน้ําหลอเลี้ยงสิ่งมีชวีิตตางๆ ทั่วไปหมด ซึ่งเรียกชวงนีว้า  
ฤดูฝน มีระยะเวลาประมาณ 4-6 เดือน 

เม่ือหมดฤดูฝน ก็ยังปรากฏใหเหน็วา มี “น้ํา” ในแมน้ํา ลําคลอง 
ลําหวย ฯ ไหลหลอเลี้ยงเปนประดุจสายเลอืด ทั่วไปบนผืนแผนดิน  

แมน้ํา ลาํคลอง ลาํหวยฯ ในธรรมชาติเหลานี้ เกิดขึ้นมาได     
อยางไร? 

กลาวโดยสรุป แมน้ํา ลาํคลอง ฯ ทั้งหมดบนผืนแผนดินในพ้ืนที่
เขตรอนนี ้ลวนมีตนกําเนิดมาจาก  “ปาตนนํ้า” นั่นเอง 
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ปาตนนํ้าเกิดบนภูเขาสงู เปนปาดบิช้ืน  มีตนไมใหญเล็ก
ข้ึนอยูหนาแนน  จากการรวงทับถมของกิง่ไม ใบไม ซากสิ่งมีชีวิต
ตางๆจํานวนมากและเปนเวลานาน  ประกอบกับความช้ืนและความ
หนาวเย็นของอากาศตลอดป  ทําใหกระบวนการยอยสลายของซาก
พืชซากสัตวเปนไปอยางเช่ืองชา  จึงทําใหเกิดเปนช้ันของสารอินทรยี 
(Humus) ท่ีมีความหนาและมีลักษณะฟามคลายฟองนํ้าขนาดใหญ  
ซ่ึงอุมนํ้าไวไดเปนจํานวนมาก 

ในฤดฝูน มฝีนสวนหน่ึงมาตกท่ีปาตนนํ้าน้ีดวย ซ่ึงจะอุมนํ้า
ไวเปนจํานวนมาก เมื่อหมดฤดฝูนเขาสูฤดแูลง นํ้าท่ีอุมไวน้ีเอง ดวย
แรงโนมถวงของโลก  ก็จะคอยๆถกูปลอยใหไหลรินออกมา  จากปา
ตนนํ้าหลายๆแหงไหลรวมใหญข้ึนเปนลําหวย  จากหลายลําหวย 
ไหลรวมกนัเปนแมนํ้า ลําคลอง ไหลผานไปท่ัวผนืแผนดินเพื่อหลอ
เลี้ยงสิง่มีชีวิตท้ังหลาย  จนไหลลงสูทะเล  และเมื่อเขาสูฤดฝูนของป
ถัดไป  ก็จะมีนํ้าฝนมาเตมิยังปาตนนํ้า      ทําใหระบบของนํ้าบนผืน
แผนดิน  มีอยูตอเน่ืองไมขาดแคลน 

หากเราไดพิจารณาจุดน้ีใหลึกซ้ึงข้ึนไปอีก  ก็จะรูสึกไดถึง
ความกรุณาอันย่ิงใหญของธรรมชาติ  ท่ีจัดใหมีปาตนนํ้ากักเกบ็นํ้าไว
บนภูเขาสูง  ซ่ึงอาจสูงเปนพันหรือหลายพันเมตรจากระดับนํ้าทะเล     
แลวคอยๆปลอยนํ้าออกมา จนกลายเปนแมนํ้าลําคลอง  ความท่ีปา
ตนนํ้าอยูบนภูเขาสงู  จึงทําใหเกิดแรงดันตามแรงโนมถวงอยาง
มหาศาล  ในขนาดท่ีสามารถดันนํ้าในแมนํ้าลําคลองใหมีการไหลอยู
ตลอดเวลาจนถึงทะเล  ซ่ึงมรีะยะทางเปนหลายรอยหรือหลายพัน
กิโลเมตร  การไหลของนํ้าน้ีเองท่ีทําใหนํ้าอยูในคุณภาพท่ีดี  ไมเนา
เสีย  เพราะหากเปนนํ้าน่ิงแลว  โอกาสท่ีนํ้าจะเนาเสียกม็ีมาก 

ดังนั้น “ปาตนนํ้า”  จึงเปรียบเสมือนหัวใจท่ีกุมชะตากรรม
ของสิ่งมีชีวติท้ังหลายบนผืนแผนดนิ  การทําลาย “ปาตนน้ํา” จงึเทากับ
เปนการทาํลายสิง่มีชวีิตบนผืนแผนดินในระดับถอนรากถอนโคน หรือการ
สรางสิง่กีดขวางทางเดินของน้าํ  เชน เขื่อน  ที่ทาํใหน้าํหยุดนิ่งหรือไหลไม
สมํ่าเสมอ  จะกอใหเกิดผลกระทบตอสิง่แวดลอมและคุณภาพของน้ําไดมาก 

ดวยความรูความเขาใจตอโครงสรางในระบบความสมดุลของ
ธรรมชาติดังที่กลาว เราจงึอาจจนิตนาการเพ่ือใหเหน็ภาพเปนรูปธรรมย่ิงขึ้น 
โดยเปรียบกับหมูบานจัดสรรไดวา :- 

ปาตนนํ้า  เปรียบเสมือน   แท็งคนํ้า 
ภูเขา       เปรียบเสมือน   น่ังรานท่ีเปนท่ีตั้งของแท็งคนํ้า 

      ปาไมบนภูเขา  เปรียบเสมือน  น็อตยึดน่ังรานใหตั้งอยูได 
                                               คือ ยึดภูเขาไมใหถลม 
      แมนํ้า-ลําคลอง เปรียบเสมือน  ทอประปาท่ีสงจายนํ้า 

จากที่กลาวมาทัง้หมด ธรรมชาติทั้ง 4 อยางขางตน โดยเฉพาะ  
ปาตนน้ํา , ปาไมบนภูเขา , แมน้ํา-ลําคลอง  เปนสิง่ทีส่ําคัญที่สุดตอระบบ
ของ “น้ํา” ในธรรมชาติ  ซึง่มีผลโดยตรงตอโครงสรางของความสมดุลของ   
สิ่งแวดลอมและสิง่มีชวีิตทัง้หมด 

เม่ือปาตนน้าํถูกทาํลาย นัน่ยอมหมายความวาแหลงกักเก็บน้ําที่
เปนตนน้ําลําธารถูกทาํลาย มีผลทาํใหแมน้ํา ลาํคลองแหงในฤดูแลง และเกิด
ความแหงแลงในพ้ืนที่ทั่วไป 

เม่ือปาบนภูเขาสวนอื่นๆถูกทาํลาย นั่นหมายถึง สิ่งทีเ่ปนเครื่องยึด
หนาดินที่เปนโครงสรางของภูเขาถูกทาํลาย มีผลทาํใหเม่ือฝนตกลงมา ไมมี 
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สิ่งคอยซับน้ําและกีดขวางการไหลของน้ํา ทําใหกระแสน้ําไหลลงจากภูเขา
อยางรวดเร็ว กวาดเอาหนาดินที่ไมมีตนไมยึดเหนี่ยว และพัดพาเอาสิง่ตางๆ
ที่อยูในเสนทางการไหลของน้าํ ลงมาที่ตีนเขาและพ้ืนราบที่อยูขางลาง          
ในปจจบัุนจงึไดยินการเกิดน้ําทวมที่มากขึ้นและรุนแรงขึ้นทกุปในฤดูฝน และ
การเกิดโคลนถลมพรอมทอนซงุทีล่อยตามน้ําลงมา สรางความเสียหายแก
ชวีิตและทรัพยสินของบุคคลที่อาศัยอยูในพ้ืนทีใ่กลภูเขามากขึน้ ๆ 

ในปจจบัุนจงึเกิดภาวะแลงหรอืขาดน้าํรุนแรงในฤดูแลง  และน้ํา
ทวมรุนแรงในฤดูฝน  ไมมีภาวะของความพอดีของ ระบบ“น้าํ” ในธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø ในพื้นท่ีเขตอบอุนหรือเขตหนาวของโลก 
สําหรบัการกระจายและจัดสรรของ “น้ํา” ในเขตอบอุนหรือ

เขตหนาวของโลก หรือในเขตที่มีหิมะตก แทนที่จะอาศัยความรอน ในธรรม-
ชาติกลับอาศัยความเย็นในฤดูหนาว ทาํใหไอน้ําในอากาศจบัตัวกันเปนหมิะ 
และตกไปทั่วผืนแผนดิน ที่สาํคัญคือสวนที่ตกลงบนยอดเขาสูงทั้งหลาย    
เม่ือพนฤดูหนาวอากาศเริ่มอุนขึน้ บนยอดเขาซึ่งปกคลมุดวยน้ําแขง็ตลอด  
ทั้งป ก็จะคอยๆ ละลาย และไหลรวมตัวลงมาเปนลําหวย แมน้ํา ลําคลอง 
ไหลไปตามผนืดินจนออกสูทะเล เชนเดียวกันกับที่ไดกลาวไปแลวในเขตรอน 

ระบบการกระจายและจัดสรรของ “น้ํา” ในเขตนีข้องโลก    
ไมจําเปนตองมี “ปาตนน้ํา” ดังเชนในเขตรอน และเนื่องจากปาสวนใหญเปน
ปาสน ไมมีคุณคาและความหลากหลายทางชวีภาพดังปาในเขตรอน จงึไม
คอยมีปญหาในเรือ่งการตัดไมทาํลายปา 

แตอยางไรกต็าม เน่ืองจากพื้นท่ีในแถบน้ีของโลก ภูเขา
สวนใหญมียอดเขาปกคลมุอยูดวยหิมะ แมจะไมมปีญหาในเรื่องการ
ตัดไมทําลายปา แตก็กลบัไปมปีญหาอีกลกัษณะหน่ึงคือ ปญหา
เกี่ยวกบัอุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนของโลก ซ่ึงในปจจุบันเปนท่ีทราบดวีามี
สาเหตุสําคัญมาจากการตดัไมทําลายปาซ่ึงเปนตวักักเกบ็ความเย็น
และความชุมช้ืนของโลก การเผาผลาญเช้ือเพลงิตางๆอยางมหาศาล
บนพื้นโลก และการเกิดปฏิกิรยิาเรือนกระจก   ท่ีกักความรอนไวไมให
ระบายออกไปสูช้ันบรรยากาศ จึงทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงไปมผีลตอการละลายของนํ้าแข็งบนยอดเขา ซ่ึงจะสงผลใหเกิดนํ้า
ทวมไดมากข้ึน และท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ ไปทําใหนํ้าแข็งท่ีข้ัว
โลกละลายลงสูทะเลมากข้ึน     ซ่ึงจะสงผลทําใหระดบัของนํ้าในมหา- 
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สมุทรเพิ่มข้ึน ทําใหผืนดินของประเทศตางๆ รวมท้ังเกาะแกง หายไป
จากแผนท่ีและจมอยูใตนํ้า ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนากลัวมาก 

อยางท่ีกลาวไวตั้งแตตนท่ีวา “ธาตุไฟ” เปนตวัการ
สําคัญท่ีทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตางๆในธาตุอ่ืนๆ และเปนตวั
ควบคุมใหเกดิความสมดลุของธรรมชาติ เมื่ออุณหภูมขิองโลกสูงข้ึน 
ก็จะไปมผีลกระทบตอ “ธาตุลม” ดวย ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ของลมท่ีรุนแรง ซ่ึงจะทําใหเกิดพายุท่ีรุนแรงย่ิงข้ึน และยังไปมีผลทํา
ใหการไหลเวยีนของกระแสนํ้าในมหาสมทุรเปลี่ยนไป ดังท่ีไดทราบ
ขาวกันในปจจุบัน เมื่ออุณหภูมสิูงข้ึน ยอมสงผลตอดินฟาอากาศ ทํา
ใหฤดูกาลตางๆวปิริตผิดเพี้ยนไป มีผลตอ “ธาตุนํ้า” ดังท่ีไดกลาวไป
แลว ซ่ึงจะสงผลตอชีวิตท้ังหลายท่ีอยูบนพื้นโลกอยางมาก ท้ังในเรื่อง
การดํารงชีวติ และยังสงผลไปถึงเรื่องโรคภัยไขเจ็บท่ีจะเกิดข้ึนซํ้าเติม
อีกดวย 

ความรูในเรื่องระบบความสมดุลของธรรมชาต ิ  ใน
ปจจุบันจึงเปนเรื่องสําคัญในอันดับตนๆ ท่ีมนุษยจะตองรูจักและ
ตระหนัก  ซ่ึงความรูน้ีจะเปนพื้นฐานสําคัญตอการจัดระบบการเรียนรู
ฝกฝนและพัฒนาของมนุษยตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

♦ ความเขาใจในธรรมชาตขิอง “ชีวิต” 
 

เม่ือเขาใจถึงความสาํคัญในเรื่องความสมดุลของธรรมชาติที่มีตอ
ชวีิตอยางไรแลว ประการตอไป คือ การทาํความเขาใจในเรื่อง “ชีวิต” ซึ่งใน 
ที่นี้จะขอกลาวเพ่ือความเขาใจงายๆ โดยใหความหมายอยางงายๆวา  
“ชีวิต” ก็คือ “กาย กบั จิต” 

ในสวนของ “กาย” ไมคอยจะมีปญหา คอนขางเขาใจตรงกันและ
สอดคลองไปทางเดียวกัน  แตในสวนของ “จิต” นี ้อาจจะเขาใจแตกตางกัน
ไปไดมาก และขอเสนอใหพิจารณาตอไปอีกดังนี้ วา 
                   กาย คือ อะไร?….ตองการอะไร?…...เพื่ออะไร? 
                จิต  คือ อะไร?….ตองการอะไร?…...เพื่ออะไร? 

คําตอบในประเด็นขางตนนี้  อยากจะเสนอวา ไมสามารถหา     
คําตอบดวยการใชความคิด หรือใชกรอบของทฤษฎีตางๆมาอธิบาย แต     
คําตอบนั้นมีอยูแลวพรอมมูลในตัวธรรมชาติเอง  กลาวคือ ตัวธรรมชาติทั้ง
กาย และ จิต นั้นเอง    กําลังปาวประกาศคําตอบนั้นอยูทกุขณะ เพียงแต
มนษุยเราอาจจะไมสงัเกตเพียงพอ หรือมัวแตไปสังเกตที่อื่น จึงไมพบคําตอบ
ที่มาจากตัวธรรมชาติแทๆ  

มาลองสงัเกตและเฝาดูชวีิตในสวนกายและชวีิตในสวนจติ         
กันสกัหนอย 

เริ่มจากชีวติในสวนกายกอน เม่ือสังเกตและเฝาดูจะพบวา 
ธรรมชาติของกาย มีสวนที่แข็ง สวนที่เหลว สวนที่เคลื่อนไหวลอยไปมาได 
และสวนที่รอน-เย็น    ซึ่งในภาษาธรรมะเรียกวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และ 
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ธาตุไฟ ธรรมชาติของชวีิตฝายกาย ก็คือ การประกอบกันเขาของธาตุทั้ง 4    
นี้เอง  

ชีวิตฝายกายมีความตองการไหม? 
เรายอมสามารถสงัเกตไดดวยตนเองวา ชีวิตฝายกายมีความ

ตองการตามธรรมชาติแนนอน กลาวโดยสรุปคือ ตองการธาตุดิน ธาตุน้าํ 
ธาตุลม และธาตุไฟ จากธรรมชาติภายนอก ซึ่งอยูในรปูของปจจยั 4 (อาหาร 
, เครื่องนุงหม , ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค) 

เพ่ืออะไร?   
เพ่ือหลอเลี้ยงและคํ้าจนุชวีิตฝายกาย ใหสามารถดํารงอยูและ   

ทําหนาที่ไดเปนปกติ เพราะหากชีวิตฝายกายไมไดรับปจจัย 4 จากธรรมชาติ
ภายนอกแลว ก็ไมสามารถดํารงอยูได หรือดํารงอยูไดก็อยางวกิลวิการ 

เม่ือเขาใจชีวิตฝายกายวา คืออะไร? – ตองการอะไร? – เพ่ืออะไร? 
ตามที่เปนอยูในธรรมชาติแลว ประเด็นสาํคัญก็มาอยูที่ตัวความตองการนีเ้อง 
และเนือ่งจากชวีิตฝายกายมีความตองการดังที่กลาวซึ่งเปนความตองการ
แทๆ ของธรรมชาติ  จงึบังคับใหเกิดสิง่ที่เรียกวา “หนาท่ี” ขึ้น กลาวคือมี   
หนาที่ที่จะตอง รูจัก  แสวงหา  บริโภค  ใชสอย  และเก่ียวของกับปจจัย 4         
ใหถูกตอง คําวาถูกตองในที่นี้ก็คือ ใหผลกับชวีิตฝายกายใหสามารถดํารงอยู
และทาํหนาที่ไดเปนปกติ ดังนั้นคุณคาของชวีิตฝายกายก็อยูที่ตรงนี้เอง คือ  
มีกายที่สมบูรณและสามารถทําหนาที่ไดเปนปกติ 
 

ในสวนของชีวติฝายจิตบาง 
เม่ือสงัเกตและเฝาดูจะพบวา ในตัวชวีิตยังมีธรรมชาติอีกประเภท

หนึ่ง เปนธรรมชาติรู ที่สามารถรูสิ่งตางๆ ได ธรรมชาติรูนี้ ก็คือ จิต นั่นเอง 
จิต เปน ธรรมชาติรู ; ธรรมชาติรูนี้ มีความตองการแทๆ ตามธรรม-

ชาติ เชนเดียวกันกับชวีิตฝายกายที่กลาวไปแลวขางตนไหม?  
คําตอบในที่นี้ก็คือ มี ; แตจะคืออะไรนั้น อาจสังเกตไดยากกวา

ชีวิตในฝายกาย 
ในที่นี้จะขอกลาวโดยสรุปเลยวา เนื่องจากจติเปนธรรมชาติรู     

ดังนั้นสิง่ที่จติตองการก็คือ ความรูที่ถูกตอง 
เพ่ืออะไร? 
ก็เพื่อหยุดความสงสยั หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย หรอื

หยุดปญหาท่ีเกดิข้ึนจากความไมรูของตัวจิตเอง เพราะตราบใดท่ีจิต
ยังไมรูถูกตองหรือไมรูแจงในเรื่องใด เรื่องน้ันก็ยังมีอันพนัพัวจิตให
ดิ้นรนดวยความงุนงงสงสัย ไมสามารถสงบ น่ิง เปนปกตไิด 

ตัวอยางในชวีิตจรงิที่ทกุคนคงเคยประสบมาแลว คือ ในยามที่มี
ปญหาทําใหเกิดความกังวลหรือหนักใจในเรื่องใดก็ตาม ตราบใดที่จิตยังมอง
ไมเหน็ทางออกหรอืไมรูคําตอบในการแกปญหานั้น จติก็จะยังทกุขและกังวล
อยูตราบนั้น แตในขณะใดที่เหน็ทางออกและรูคําตอบในการแกไขปญหา
นั้นๆ  จติจะเกิดภาวะโลงใจ อยางที่มีคํากลาววา เหมือนยกภเูขาออกจากอก 
นี่ยอมเปนเครื่องแสดงวา สิ่งที่จติตองการจรงิๆ  คือ ความรูที่ถูกตอง นั่นเอง 

หรือหากจะพิจารณาจากพุทธประวัติ ซึง่มีเรื่องกลาวไววา 
พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญบารมีนานถึง 4  อสงไขยกับแสนกัปป    หลังจากที ่
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ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาทปีงกร ที่ทรงบําเพ็ญมาทั้งหมด
ตองการอะไร?  คําตอบ คือ ตองการโพธิญาณหรือการตรสัรู รูแจงเห็น
จรงิในสรรพสิง่ นี่ยอมเปนสิง่ยืนยันใหเหน็ชดัเจนวา สิ่งที่จติตองการตาม
ธรรมชาติแทๆ  คือ ความรูแจง หรือ ความรูที่ถูกตอง 

ความตองการของชวีิตในฝายจตินี้ เชนเดียวกับที่กลาวไวในฝาย
กาย คือ ทําใหเกิด “หนาที”่ ขึ้น กลาวคือ มีหนาที่ตองศึกษาแสวงหา
ความรูที่ถูกตอง ซึ่งหากนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนเกณฑ ก็ทรง
แนะนาํใหศึกษาแสวงหาความรูอยางที่ทรงแสดงไววาเปนใบไมในกํามือ 
ซึ่งก็คือเรือ่งของความทกุขและความสิ้นไปแหงทกุขในชวีิต ไมจาํเปนตอง
ไปศึกษาแสวงหาความรูอยางที่ทรงแสดงวาเปนใบไมทัง้ปา 

ดังนั้น คุณคาของชีวิตฝายจิต ก็คือ จิตมีความรูที่ถูกตอง จน
ความทกุขในจติหมดสิ้นไป หรือเกิดขึ้นรบกวนจติไมไดอีกตอไป 

มาถึงตรงนี้ ก็อาจจะไดคําตอบของคําถามที่คนสวนใหญมักถาม
กันวา “เกดิมาทําไม?” คําตอบในที่นี้ ก็คือ “เกิดมาเพื่อดแูลหลอเลี้ยงคํ้า
จุนใหกายมีความสมบูรณ ใหเปนฐานรองรับการแสวงหาความรูท่ี
ถูกตองของจิต จนกวาจิตจะรูถกูตองอยางสมบรูณ มผีลทําใหจิตมี
ภาวะปลอดโปรงจากความดิ้นรนท้ังปวง” 

มีขอสงัเกตสาํคัญ คือ เรื่อง “ความตองการ” ความตองการ
ชนิดท่ีกลาวน้ีเปนความตองการแทๆ ของธรรมชาต ิที่จะตองรูจัก และ
ตองปฏบัิติเพ่ือตอบสนอง  เปนความตองการทีเ่ปนตัวบังคับใหชวีิตตองมี
หนาที่ที่จะตองกระทาํ ไมกระทําไมได หรือหากไมกระทําแลว ก็จะสงผลให

เกิดปญหาและความเดือดรอนตางๆ แกชวีิต  บางทานจงึไดใหความหมาย
ของ  “ธรรมะ” วา คือ “หนาท่ี” ก็มาจากความเขาใจตรงนีเ้อง  

ความตองการชนดินีแ้ตกตางจากความตองการอยางที่เรียกวา 
“ตัณหา” ซึ่งเปนความตองการที่มาจากความหลงผิดหรือความไมรู (อวิชชา) 
เปนความอยากของตนหรอืของตัวตนที่คิดและเขาใจผดิไปเอง ทั้งๆ ทีธ่รรม-
ชาติแทๆ  ไมไดมีความตองการชนดินี้อยูเลย  

ดังนั้นในเรือ่งของ “ความอยาก” จะตองพิจารณาใหดี  ไมใช   
ข้ึนช่ือวา “ความอยาก” แลว  จะตองเปน “ตัณหา” เสมอไป  อยางที่
อาจจะมีชาวพุทธไมนอยทีเ่ขาใจผดิอยู 

การพิจารณาใหรูจกัชวีิตฝายกายและฝายจติ ดังที่กลาวมา จงึเปน
การชี้ใหเหน็ชดัถึงตัว อวชิชา และ ตัณหา ที่พระพุทธองคทรงแสดงดวย 
กลาวคือ ความรูท่ีเขาใจชีวิตฝายกายและฝายจิต ผดิไปจากธรรมชาตท่ีิ
เปนอยู น่ันคือ อวิชชา และ ความตองการท่ีไมใชความตองการแทของ
ตัวชีวิต ความตองการน้ัน คือ ตัณหา  

เม่ือรูเขาใจ ธรรมชาติของชวีิตถูกตอง  ก็จะเขาใจคุณคา
ความหมายของสิ่งตางๆที่มาเก่ียวของกับชวีิตถูกตอง  ก็จะทาํใหรูจกัและเขา
ไปทาํหนาทีเ่ก่ียวของกับสิง่ตางๆ ไดอยางถูกตอง  ทาํใหการดําเนนิชวีิตทกุ
อยางเปนไปอยางถูกตอง  ทาํใหเกิดผล คือ ความไมมีทกุข   

ความรูความเขาใจนี้ จะเปนประโยชนอยางมากในการฝกฝนและ
พัฒนาชวีิตตอไป 
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v  จากความรูความเขาใจในเร่ือง ธรรมชาตแิละชวีติ  
      จงึนํามาสูการฝกฝนพัฒนา 
 

ดังที่ไดกลาวไวแลวต้ังแตตนวา ความเขาใจในธรรมชาติและชวีิต 
เปนพ้ืนฐานหรอืกรอบที่ทาํใหเลอืกเฟนการฝกฝนไดถูกตอง เม่ือเขาใจแลวก็
จะเหน็วาเรื่องที่มนษุยจะตองเรียนรูและฝกฝนมีอยู 4 เรื่อง ดวยกัน คือ  

1. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของหรือจดัการกับชวีิตฝายกายและสิง่แวดลอม  
ซึ่งเปนเรื่องของกายที่ไปสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่เปนกายภาพ 

2. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมทีส่ัมพันธกับบุคคลในสังคม   
ซึ่งเปนเรื่องของกายและวาจาที่ไปสัมพันธกับสิง่แวดลอมที่เปน
บุคคล 

3. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพของจติ ซึ่งเปนเรือ่ง
ของธรรมชาติฝายจติโดยตรง  โดยเนนไปในเรือ่งของการฝกฝน
ปรับปรุงจติใหมีคุณภาพที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพสงู 

4. ในเรือ่งทีเ่ก่ียวของกับการแสวงความรูที่ถูกตองหรือปญญา ซึ่ง
เปนเรือ่งของการฝกฝนหรอืใชจติที่มีคุณภาพทีเ่หมาะสม ไป   
ทาํหนาทีแ่สวงหาความรู ตลอดจนแกไขปญหาหรืออุปสรรค 
และสรางสรรคสิง่ที่ดีงามและเปนประโยชนแกบุคคลและสงัคม
ตอไป 

ซึ่งทั้ง 4 เรื่อง ก็คือหลักธรรมในหมวด “ภาวนา 4” ที่พระพุทธเจา
ตรัสสอนนั้นเอง 

 
 

v หลักภาวนา 4 คือ หลักการฝกฝนและพัฒนาท่ีสมบูรณแบบ 
 

        คําวา “ภาวนา” มีความหมายวา  “พัฒนา” หรือ “ฝกฝนใหมีข้ึน”  
พระพุทธเจาไดตรสัหลักธรรม คือ “ภาวนา 4” ซึ่งหมายถึงการ

พัฒนาใน 4 ดาน คือ 
1. กายภาวนา  
2. ศีลภาวนา  
3. จิตภาวนา 
4. ปญญาภาวนา  
 
 

♦ กายภาวนา 
กายภาวนา หมายถึง การฝกการดํารงชีพและจัด

องคประกอบในทางกายภาพใหเหมาะสม  เกื้อกูลแกคุณภาพชีวิตทาง
กายและสิ่งแวดลอม  เปนเรื่องของรูปธรรมลวนๆ  ซึ่งรากฐานของการ     
ฝกฝนพัฒนาในเรือ่งนีอ้ยูที่ความเขาใจในเรื่องความสัมพันธระหวางความ
สมดุลของธรรมชาติกับชวีิต ตามที่ไดกลาวไวแลว  

เรื่องแรกที่จะตองเรียนรูและฝกฝนก็คือ การรูจกัและเขาไป
เก่ียวของหรอืจดัการกับธรรมชาติ หรอือยางที่เรียกวาสิ่งแวดลอมใหถูกตอง 
รูวาธรรมชาติสวนไหนที่สามารถเขาไปเก่ียวของและบริหารจดัการได 
ธรรมชาติสวนไหนที่สาํคัญย่ิงยวดที่จะตองอนรุักษหรือรักษาไวอยางย่ิง รูจัก
ปองกัน ไมใหไปทาํลายในสวนที่เปนความสมดุลของธรรมชาติ เพราะรูชดัวา 
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แทจรงิ ความสมดุลของธรรมชาติคือฐานรองรับการอุบัติและดํารงอยูของ
ชีวิต       นั่นเอง 

นอกจากนั้น มีสิ่งทีส่ําคัญที่จะตองเรียนรูและฝกฝนในการพัฒนา
ที่ตัวธรรมชาติฝายกายโดยเฉพาะ คือ การเรียนรูและฝกฝนเก่ียวกับการ
บริโภคปจจัย 4 ใหถูกหลกั ใหครบถวนและพอเพียง , หลกีเลี่ยงสิง่เสพติด
และเปนโทษตอรางกาย , บริหารรางกายใหเหมาะสม และสขุอนามัยตางๆ 
เปนตน เพ่ือใหธรรมชาติฝายกาย มีความสมบูรณแขง็แรง ไมเจบ็ไข และ
สามารถทําหนาที่ไดเปนปกติ และเปนฐานรองรับใหจติสามารถดํารงอยูและ
ทาํหนาที่ไดอยางถูกตองและอยางมีประสทิธภิาพตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♦ ศีลภาวนา 
ศีลภาวนา หมายถึง การฝกฝนในเรื่องพฤตกิรรมการ

แสดงออก (ทางกายและวาจา) ในการเกี่ยวของกบัสิ่งตางๆ รวมถึง
บุคคลและสงัคมใหอยูรวมกันอยางสันต ิ โดยเนนไปท่ีไมใหเกดิความ
กระทบกระท่ังและความเดือดรอน อันเน่ืองมาจากพฤตกิรรมหรือการ
กระทําตอกันระหวางมนุษย 

หลักการสําคัญในเรื่องของ “ศีล” อยูท่ีการฝกใหมสีติในการ
ควบคุมกายและวาจา ใหทาํหนาที่ตอบุคคล , สังคม และสิ่งตางๆภายนอก  
ตรงตามคุณคาความหมายที่ถูกตอง ซึ่งจะรูวาที่ถูกตองคืออะไร ก็ดวย
ความรูในเรื่องของชวีิตเปนสําคัญ อยางที่กลาวไปแลวในเรือ่ง ชวีิตคืออะไร? 
ตองการอะไร? เพ่ืออะไร? เม่ือเขาใจในประเด็นเหลานี้ถูกตองแลว ก็งายที่จะ
เขาใจถึงคุณคาความหมายที่ถูกตองของสิง่ตางๆ ที่มีตอชวีิตตอไป  

เชน คุณคาความหมายของ“อาหาร” ที่ถูกตอง คือ เปนเพียงธาตุ
ตามธรรมชาติ ที่รางกายตองการ เพ่ือหลอเลี้ยงกายใหสามารถดํารงอยูได
เปนปกติ ใหไมเจบ็ไขหรอืพิกลพิการ ไมไดมีคุณคาความหมายเพ่ือความ
เอร็ดอรอย เพ่ือบํารุงบําเรอ หรือเพ่ือประดับสถานภาพทางสังคม เปนตนแต
อยางใด เม่ือรูคุณคาความหมายถูกตอง ก็จะทาํใหไปเก่ียวของกับ “อาหาร” 
ไดอยางถูกตอง คือ จิตที่ไมฟูไมแฟบ และไมตองไปมีปญหาในการทุจริตใดๆ
ดวยเรื่องของอาหาร 

ในเรือ่งของบุคคลและสังคมก็เชนเดียวกัน  เม่ือรูคุณคาความ-
หมายที่ถูกตองตอบุคคลและสังคมในระดับตางๆ  เชน คุณคาและความ-
หมายของความเปนพอแม  ความเปนครอูาจารย ความเปนศิษย  ความเปน 
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เพ่ือน ความเปนผูบังคับบัญชา – ผูใตบังคับบัญชา ฯลฯ ก็จะทาํใหเกิดพฤติ-
กรรมและทาํหนาที่ไดอยางถูกตอง      นาํมาซึ่งผลคือ ความสงบสขุและสันติ 
ไมมีปญหาหรือความเดือดรอน อันเกิดจากพฤติกรรมและการกระทํา 

นี้คือความหมายของ ศีลทีแ่ทจรงิ ซึ่งมีความหมายวา “ปกติ”  มุง
ผลคือ ความไมเดือดรอน ความไมกระทบกระทั่ง  และสันติระหวางบุคคลกับ
สิ่งทีเ่ก่ียวของทั้งหมด 

สวน ศีล 5 , ศีล 8 , ศีล 10 , ศีล 227 เปนตน เปนศีลตาม
บทบัญญัติ  มีไวสําหรับบอกเพ่ือใหเหน็แนวหรอืขอบเขตของการกระทาํทาง
กายและวาจาที่ไมถูกตอง 

เรื่องของ “ศีล” อันท่ีจริงเปนหลักประกันความสงบสขุของ
สังคม เพราะบคุคลในสังคมท่ีจะกอใหเกดิปญหาความกระทบกระท่ัง
เปนความเดือดรอนตอกันได ก็เน่ืองมาจากการกระทําทางกายและ
วาจาเทาน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

♦ จิตภาวนา 
จิตภาวนา  หมายถึง  การฝกฝนปรับปรงุจิตใหอยูในคุณภาพ

หรือภาวะท่ีเหมาะสม สามารถควบคุมจิตใหอยูในอํานาจ และใชงาน
ไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

เหตุผลที่จะตองมีการฝกฝนปรับปรงุในเรื่องคุณภาพของ “จิต” ก็
อยางทีท่กุคนมีประสบการณกันดีอยูแลว คือ บอยครั้งที่จติอยูในสภาพที่   
ไมพรอม เชน ฟู  แฟบ  เบ่ือ  ซึม  เซ็ง  โกรธ  เหงา  ทอ เปนตน ซึ่งเปนจิตที่ไม
มีประสทิธภิาพ และไมพรอมที่จะทาํอะไรแลวใหเกิดผลดี 

หลักการสําคัญในการฝกฝนปรบัปรงุจิต ซึ่งที่จริงก็คือ เรื่อง
ของ“สมาธ”ิอยูทีก่ารฝกใหมีสติระลึกรูแนวแนอยูในอารมณเดียวที่เหมาะสม 
(หลกัธรรมในพุทธศาสนาไดรวบรวมไวเปนตัวอยาง มี 40 ประเภท หรือที่
เรียกวา กรรมฐาน 40) จนทาํใหจติเกิด สมาธิ  ซึ่งมีคุณสมบัติคือ ผองใส (ปา
ริสุทฺโธ) , ต้ังม่ัน (สมาหิโต) , ควรแกการงาน (กมฺมนิโย) ไมมีนิวรณรบกวน  
เปนจติที่มีคุณภาพและคุณสมบัติทีเ่หมาะสม  พรอมที่จะนาํไปใชในการ
ปฏิบัติหนาที่ทุกอยางไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หลกัในการฝกนี้ เปรียบไดกับน้ําในแกวทีเ่ต็มไปดวยตะกอน  เม่ือ
จบัแกวนิง่ไวใหนานพอ  ตะกอนจะคอยๆตกลงกนแกว  และไดน้ําใสที่อยู 
สวนบน  ทาํใหสามารถเห็นสิ่งตางๆทีอ่ยูในแกวน้ําไดชดัเจน และน้ําทีใ่สจงึมี
ความเหมาะสมและคุณคาที่จะนาํไปใชในกรณีตางๆ จติก็เชนเดียวกันเม่ือมี
สติแนวแนระลึกรูอยูในอารมณเดียว      ตะกอนตางๆ ของจติที่ทาํใหจติมี        
คุณภาพที่ไมดีจะตกตะกอนลง กลายเปนจิตทีมี่คุณภาพดีที่เหมาะสมในทีสุ่ด 
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หรืออาจเปรยีบไดกับการใชเลนสนนูรับแสงแดด ซึ่งสามารถรวม

แสงที่กระจดักระจายใหเปนจดุเดียว ใหความสวางและความรอนเพ่ิมขึน้มาก 
จนสามารถเกิดการเผาไหมได ในการฝกสมาธิก็เชนเดียวกัน เปนการรวมจติ
ที่กระจดักระจายไปตามชองทางการรับรูตางๆ ใหมารวมอยูที่จุดเดียวที่
กําหนดเปนอารมณของการฝกสมาธ ิ เม่ือจติสามารถรวมกันอยูที่จดุเดียวได 
ก็จะทาํใหจติมีพลังทีเ่ขมขนขึน้ มีความสามารถในการกระทาํสิ่งตางๆ ได
อยางดีและมีประสทิธภิาพย่ิงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

♦ ปญญาภาวนา 
ปญญาภาวนา หมายถงึ  การฝกฝนปรบัปรงุความสามารถ

ในการรอบรูและรูเทาทันความจริงของสิง่ตางๆ  ตลอดจนสามารถนํา
ความรูมาใชในการสรางสรรค-แกไขปญหาอุปสรรคตางๆท่ีเกิดข้ึน 

การรูเทาทนัความจรงินีเ้ปนสิ่งสําคัญมาก อยางที่ไดอธิบายไป
แลววา จติจรงิๆ โดยธรรมชาติแลว ตองการความรูถูกตอง หรือรูเทาทนั
ความเปนจรงิ ซึ่งนอกจากจะใหผลคือ จติเปนอสิระ ปลอดโปรงอยางแทจรงิ
แลว ในการดํารงชวีิตก็ยังตองอาศัยความรูเปนเครื่องมือสําคัญในการนาํทาง 
เพ่ือสรางสรรคหรือแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ อีกดวย 

หลักการสําคัญในการฝกฝนเพื่อใหเกดิปญญารูเทาทนัความ
เปนจรงิ อยูที่การฝกสติพิจารณาไตรตรองอยางตอเนือ่งในเรื่องนั้นๆดวย
ความแยบคาย ดวยจติที่เปนสมาธ ิ  มีความเปนกลาง  ไมประกอบดวยอคติ 
จนเกิดปญญา(ความรู) ถึงความเปนมาและเปนไป  ตลอดจนเรื่องราวเหตุ
ปจจัยที่เปนเงื่อนไข 

ยกตัวอยาง หากประสงคจะใหเกิดปญญารอบรูเรื่องนกชนดิหนึ่ง 
เราไมสามารถอยูดีๆก็จะใหเกิดความรูขึ้นมาไดเลย แตจาํเปนจะตองไปคอย
เฝาดูและพิจารณาสังเกตความเคลื่อนไหวของนกนั้นๆอยูตลอดเวลา ทั้งใน
กลางวันกลางคืน และอาจตองใชเวลาคอยติดตามสงัเกตนานเปนเดือนเปน
ป จงึจะเกิดปญญาหรอืมีความรูเก่ียวกับนก ตลอดวงจรชวีิตของนกชนดิ
นั้นๆ อยางแจมแจงได 

สําหรบัการใชปญญาเพ่ือสรางสรรคตลอดจนแกไขปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ  ตามหลักพุทธธรรม     ไดเสนอแนะไวในหลายหมวดธรรม    
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แตในทีน่ี้ประสงคจะเสนอหลกัธรรม คือ “สัปปุรสิธรรม 7” คือ รูเหตุ  รูผล    
รูตน  รูประมาณ  รูกาล  รูบุคคล  รูชมุชน  กลาวคือ การจะกระทําอะไรใน
กรณีหนึ่งๆ  การกระทํานั้นๆไมใชมาจากความอยากตามความรูสึกของตน  
แตใหมาจากผลลพัธของการประมวลความรูทัง้ 7 ประการดังกลาว  นี้คือ 
การใชปญญาในทางพระพุทธศาสนา  ยอมใหประโยชนทีเ่หมาะสมและตรง
ตอสถานการณ 
 
v บทสรุป 

มนุษย ที่ไดฝกฝนตามแนวทาง “ภาวนา 4” นี้เอง จะพัฒนาและ
สรางมนษุยใหมีคุณสมบัติที่รูเทาทนัความเปนไปของธรรมชาติ ดํารงอยูกับ
ธรรมชาติดวยความเก้ือกูลและย่ังยืน มีพฤติกรรมและการปฏิสัมพันธที่ดี
และถูกตองระหวางบุคคลในสังคม มีคุณภาพของจติที่ดีทีเ่หมาะสม ผองใส 
–ต้ังม่ัน – ควรแกการงาน มีความรอบรู รูเทาทนัความจรงิของสิ่งตางๆ จนไม
มีสิ่งใดครอบงําจติใหหลงใหลหรือมัวเมา มีภาวะจติที่อสิระ ปลอดโปรง 
ดําเนนิชวีิตดวยปญญาเปนเครือ่งนาํทาง 

มนษุยที่ฝกจนประสบความสาํเร็จเชนนี้ จงึนบัวาเปนมนษุยที่
ประเสริฐ ทีบุ่คคลทัง้หลายยอมยอมรับวา เปน “มนษุยที่สมบูรณแบบ” ที่
แทจรงิ  สมดังพุทธภาษิตที่ตรสัไววา  

 “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺโสส”ิ 
“ในหมูมนุษย  คนประเสริฐ คือคนท่ีฝกแลว” 
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