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คาํนํา
โดย รองศาสตราจารย ดร.สันติ ฉันทวิลาสวงศ

ที่ปรกึษาอธกิารบดี (ดานศิลปวัฒนธรรม)
****************************************************

“ไตรสิกขา” ถือไดวาเปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาที่
สําคญั หากพจิารณาโดยผวิเผนิอาจไมเห็นความลกึซ้ึง และสาระสําคญั
อืน่  ๆอนัประกอบกนัอยูกเ็ปนได

เปนเรื่องที่นายินดีอยางยิ่งที่ทานผูอํานวยการธรรมสถาน
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เห็นความสําคญัและพจิารณานํา “ไตรสกิขา”
ขึน้มาเขยีนขยายความใหเกดิความเขาใจทีก่วางขวาง แกสาธชุนทีส่นใจ
ใครรู  สาระทีเ่รยีบเรียงเขยีนขึน้นี ้กลายเปนหนงัสอืเลมกะทัดรัด พกพา
สะดวก นบัวาชวนหยบิอานเพือ่การศกึษาไดเปนอยางดี

“ไตรสิกขา” แมเปนประเด็นทีคุ่นๆ กันโดยทั่วไป แตการทีจ่ะ
อธิบายใหรอบดานไมผดิพลาด ทั้งมีความลึกซึง้ยึดโยงกบัสาระสาํคัญ
อื่นๆ ทางศาสนา เอาเขาจริง ก็คงไมงายอยางที่หลายคนคาดคิด
ดวยเหตทุีพ่ระพทุธศาสนามมีติอินัลุมลกึ เปรยีบไดดงัหาดทรายทีค่อยๆ
ลาดเอยีงเทลงสูทองทะเลอันประหนึง่วายากจะหยัง่ไปใหไดถึงทีสุ่ด

และโดยที่ทานผูเขียนมีจิตอันเปนกุศล ดวยการทํางานดาน
ศาสนามานาน จงึยอมไดมโีอกาสพบปะพดูคยุและฟงการบรรยายจาก
ปราชญ นักการศาสนา รวมถงึวทิยากรผูรูอยางตอเนือ่ง ทําใหไดเหน็ถงึ
แงมุมตางๆ อีกทั้งทานยังมีโอกาสออกฝกปฏิบัติใหเกิดความแจมชัด
ในโอกาสตางๆ ดวยตนเอง จนเกดิความมัน่ใจ จงึลงมอืเขยีน เรยีบเรยีง
สามารถยกหมวดธรรมทีเ่กือ้กนั สนบัสนนุกนั มารอยเรยีงเขาไว ยอมทาํให



ผูอานเหน็และเขาใจไดทัง้ภาพรวมและความลุมลกึของพระพทุธศาสนา
ไดเปนอยางดี

จะโดยตัง้ใจหรอืไมก็ตาม หนงัสอืเลมนีย้อมถอืไดวาเปนความ
พยายามสืบตออายุพระพทุธศาสนาใหยนืยาวออกไป ในดินแดนทีเ่ปน
พระพุทธภูม ิคือประเทศไทยนี ้ใหพุทธศาสนกิไดอานไดเขาใจกนัอยาง
กวางขวาง โดยประการนี ้จงึขอถือโอกาสอนโุมทนาในความตัง้ใจดขีอง
ผูเขยีนไว ณ ที่นี ้ และเชื่ออยางยิง่วาเปนหนังสอืที่เปยมไปดวยคุณคา
สมควรทีเ่ยาวชนผูใครศกึษา ควรไดอานกนั

      10  มกราคม 2560



คาํบอกเลา
ของผูเรยีบเรียงหนงัสอื
*****************************

หนังสือ “ไตรสิกขา : ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา” ที่
เรียบเรียงนี้ มีจุดเริ่มตนมาจากการสะดุดใจในคําวา “สิกขา” ซึ่งมี
ความหมายเดยีวกนักบั “ศกึษา” และเมือ่พจิารณาหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอนในหมวดตาง ๆ ทีน่ําไปสูความหลดุพน กไ็มพบวามีหมวดธรรม
อืน่ใดทีท่รงใชคําวา “สิกขา” เลย ซึง่เหน็วามคีวามนาสนใจมาก

และเมื่อไดพิจารณาตอไปวา โดยเนื้อแทของไตรสิกขานั้น
พระพุทธเจาไดทรงนํามาจากอรยิมรรค มีองค 8 โดยไดนาํ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ และสมัมาอาชวีะ จัดเปนศลีขนัธ (กองศลี) นําสมัมา-
วายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเปนสมาธิขันธ (กองสมาธิ)
และนําสัมมาทิฏฐ ิสัมมาสังกัปปะ จัดเปนปญญาขันธ (กองปญญา)
ก็ยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจมากยิ่งขึ้นไปอีก ทั้ง ๆ ที่ในชวงตนของ
การตรสัรู พระพุทธเจาสอนแตเรือ่งของอรยิมรรค มีองค 8 ในอริยสจั 4
ซึง่นบัวาไดผลด ีมสีาวกรูตามและบรรลเุปนพระอรยิบคุคลเปนจาํนวนมาก
แตตอมาในภายหลงัทําไมจงึทรงนําอริยมรรค มีองค 8 มาจดัใหมเปน
ไตรสิกขา ซึ่งโดยทัว่ไปแลวหากเปนเรือ่งเดียวกัน มีจุดมุงหมายอยาง
เดียวกัน การจัดในระบบใหมยอมจะตองมอีะไรที่แปลกไปกวา มากไป
กวา หรอืพเิศษออกไปกวา

หลงัจากทีไ่ดตัง้ประเดน็ทีเ่ปนขอสังเกตขางตน จึงไดพยายาม
พิจารณาหาขอมูล ซึ่งสวนใหญจากพระสูตรตาง ๆ ในพระไตรปฎกที่
พระพทุธเจาตรสัแสดงเกีย่วกบัเรือ่งไตรสกิขา มาเพือ่ศกึษาและวเิคราะห
ทําใหไดพบวา การจัดระบบคําสอนใหมเปนไตรสิกขา ทําใหเห็นลําดบั



ขัน้ตอนและวธิกีารปฏบิตัติัง้แตเบือ้งตน จนถงึจดุหมายคอืความหลดุพน
จากทุกขอยางชัดเจน นอกจากนั้นยังทําใหเห็นความเชื่อมโยงและ
สอดคลองกนัของหลกัธรรมในหมวดตาง ๆ  หรอืภาพรวมของระบบคาํสอน
ทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอนทัง้หมด อยางทีไ่มปรากฏในหมวดธรรมอืน่ ๆ  ที่
นาํไปสูความหลดุพนเชนเดยีวกนั ในหนงัสอืนีไ้ดวเิคราะหไววามอียางนอย
 5 ประเดน็ ซึง่ไดนําเสนอไวใหทานผูอานไดชวยกนัพจิารณาตอไป

จากความรูความเขาใจทีไ่ดรบัจากการศกึษาและวเิคราะหในการ
เรยีบเรยีงหนงัสอื ทาํใหเกดิความเชือ่มัน่อยางสงูวา ไตรสกิขาทีพ่ระพทุธเจา
จดัขึน้ใหมจากอริยมรรค มอีงค 8 นี ้นาจะทรงมจีดุมุงหมายใหเปนระบบ
การศึกษาที่เปนมาตรฐาน หรือระบบกลางของการศึกษาคําสอนใน
พระพทุธศาสนา ซึง่เหมาะสําหรบับคุคลท่ัวไป หรอืผูเร่ิมตนสนใจ รวมทัง้
การนําไปเผยแผเพือ่ใหบงัเกิดประโยชนและความสขุแกมหาชนอยาง
กวางขวาง หนงัสือ “ไตรสกิขา : ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา” ที่
เรียบเรียงนี้ นอกจากจะเนนในเรื่องการทําความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนแลว ยังมุงจะแสดงใหเหน็วาเรือ่งไตรสกิขาเปนระบบการศึกษา
และปฏบิตัทิีค่รบถวนและสมบรูณแบบอยางไร มคีวามเหมาะสมสําหรบั
การจดัเปนหลักสูตรการศกึษาและปฏบิัตธิรรมสําหรบัคนทัว่ไปเพยีงใด
เพือ่บรรลุอดุมคตขิองชวีิตตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอน

อนึ่ง เนื่องจากชวงเวลาที่เขียนหนังสือ อยูในชวงเวลาแหง
การถวายราชสักการะและทําบุญอุทิศเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแด
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ซึง่เสดจ็สูสวรรคาลยั
จงึขอนอมเกลานอมกระหมอมรวมถวายบญุใด ๆ  ทัง้หมดอนัจะเกดิขึน้จาก
การเรยีบเรยีงหนงัสอืนี ้แดพระเจาอยูหวัในพระบรมโกศพระองคนัน้.

                                                                                              28 ธันวาคม 2559
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     เปนศนูยกิจกรรมทางศาสนาของมหาวิทยาลัย เปนแหลง
รวมของศาสนกิในศาสนาตาง ๆ ที่สามารถอยูรวมกันโดยไมมี
ความขัดแยง เพื่อนําพลงัแหงคําสอนของพระศาสดาทั้งหลาย
มาบูรณาการใหเกิดสันติสุขและสันติภาพแกบุคคลและสังคม

       มุงมั่นปฏบิัติภารกิจ เพื่อตอบสนองปณิธานจุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย ที่ เนนเรื่ องความรู และคุณธรรม โดยอาศัย
หลักศาสนธรรม ตลอดจนจัดกจิกรรมผสมผสาน โดยไมจํากัด
แบงแยกพื้นฐานความเชื่ อทางศาสนา และมุ งหวังใหเปน

ที่พึ่งแกสังคมในดานการเสริมสรางสันติสุขและสันติภาพ
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 ******************************

     เรือ่งทัว่ไปเกีย่วกบั “ไตรสิกขา”

“ไตรสิกขา” หรอื “ขอปฏิบตัิทีต่องศึกษา 3 ประการในพระ-
พุทธศาสนา” คือเรือ่ง ศลี สมาธิ และปญญา อยางทีรู่จกักนัโดยทั่วไป
แตหากจะใหมคีวามหมายที่รัดกุมและเฉพาะเจาะจงวาเปน ศีล สมาธิ
ปญญาทีส่ามารถนําไปปฏบิัติเพือ่ผลคอืความดบัทกุขดบักเิลสไดอยาง
เดด็ขาด ซึง่เปนอดุมคตขิองพระพทุธศาสนาอยางแทจรงินัน้ พระพทุธ-
เจาไดใชคําอีกชดุหนึ่งวา อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา-
สิกขา ดังทีป่รากฏในพระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที ่529

คําวา “สกิขา” เปนภาษาบาล ีตรงกบัคําวา “ศกึษา”  ในภาษา
สนัสกฤต แปลวา “ขอปฏบิตัทิีต่องศกึษา” มคีวามหมายแตกตางจาก
คาํวา “ศกึษา” ทีน่ํามาใชในภาษาไทยปจจบุนั ซึง่ใชจนกรอนลงมาเหลอื
ความหมายเปนเพียงการเลาเรียนใหมีความรูตามหนังสือหรือตาํราที่
เรยีนเทานัน้ ในภาษาไทยจงึตองมีคาํวา “ศึกษาและปฏิบตั”ิ ใชควบคู
กัน เพือ่ใหมีเรือ่งของการปฏบิัตริวมเขามาดวย แตคํา “สิกขา” ที่ใชใน

หมายเหตุ : พระไตรปฎกทีใ่ชอางอิงในหนังสือนี้ คือ ฉบบัหลวง ป 2521

: ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา
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พระพทุธศาสนาจรงิ ๆ  มคีวามหมายเทากบัการศกึษาและปฏบิัติตามที่
ใชในภาษาไทยรวมกนั กลาวคือ จะตองลงมอืฝกฝนปฏบิัตจินสามารถ
ทําอยางทีเ่ลาเรยีนมาไดดวย

เปนที่นาสงัเกตวา คําสอนเก่ียวกบัระบบปฏบิัตทิี่พระพทุธเจา
ตรัสสอน เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลหรอืชุมชน ซึ่งเปนที่รูจักกนัอยาง
แพรหลายในแวดวงพุทธบรษิัท อาท ิอริยมรรค มีองค 8, ไตรสิกขา,
สตปิฏฐาน 4 และสมถวปิสสนา มเีพยีงหมวดธรรม คอื ไตรสกิขา
เทานัน้ทีท่รงใชคําวา “สกิขา”

การที่พระพุทธเจาทรงใชคําวา “สิกขา” ในหมวดธรรม คือ
“ไตรสกิขา” ทําใหสนันษิฐานไดวา ทรงมจีดุมุงหมายตรสัสอน “ไตรสกิขา”
ใหเปนระบบหรอืหลกัสตูรกลางหรอืหลกัสตูรมาตรฐานสาํหรับการศกึษา
และปฏบิตัธิรรมในพระพทุธศาสนา อาจกลาวไดวาเปนระบบทีเ่หมาะสม
ที่สดุ ที่จะแนะนําแกบุคคลทั่วไปทีเ่ริ่มสนใจและตองการศกึษาปฏบิัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนา

ในระบบของ “ไตรสิกขา” นอกจากจะเปนหลกัสตูรทีม่ีเนือ้หา
ครบถวนและสมบูรณแบบแลว ยังไดแสดงวธิีการศกึษาและปฏบิัตใิห
เห็นอยางเปนขัน้เปนตอน ตั้งแตระดับเบื้องตนจนถงึระดบัสูงสุด และ
ยังเปนระบบทีแ่สดงใหเห็นความเชือ่มโยงกบัหมวดธรรมทีส่ําคญัอืน่ ๆ
อยางกวางขวาง เชน สงัโยชน 10, อรยิบคุคล 4, เร่ืองกิเลส, เร่ืองภพภมู ,ิ
เรื่องความสขุประเภทตาง ๆ ทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามระบบของ
ไตรสกิขา เกดิความเขาใจและชดัเจนในทกุขัน้ตอน ตลอดจนเหน็ความ
เชื่อมโยงและสอดคลองกันในคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด ซึ่งจะ
สงผลใหเกดิความราบรืน่ ความมัน่ใจ และความกาวหนาในการศกึษา
และปฏบิัติเปนอยางดีและอยางมปีระสทิธภิาพ
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หนังสือ “ไตรสิกขา : ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา” ที่
เรยีบเรยีงขึน้นี ้มวีตัถปุระสงคจะนาํเสนอเรือ่งของ “ไตรสกิขา” หรอื “ศลี
สมาธิ ปญญา”ในแงมมุตาง ๆ  อยางกวางขวาง ใหเหมาะกบัคนรุนใหม
ที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาในระบบการศึกษาปจจุบัน ซึ่งเนนความ
เปนเหตุเปนผล และชมชอบกระบวนวิธวีิเคราะห - สังเคราะหใหเหน็
ความสมัพนัธและความเชือ่มโยงกนัของหลกัธรรมตาง ๆ อยางรอบดาน
เพื่อแสดงใหเห็นวา “ไตรสิกขา” ที่พระพุทธเจาตรัสสอนและจัดขึ้นนี้
เปนระบบการศึกษาและปฏิบัติที่ครบถวนและสมบูรณแบบอยางไร
มคีวามเหมาะสมสาํหรบัการจดัเปนหลกัสตูรการศกึษาและปฏิบัติธรรม
สําหรบัคนทัว่ไปเพยีงใด เพือ่บรรลอุดุมคตทิีพ่ระพทุธเจาตรสัสอน

        ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ นี้ ๓ เปนไฉน คือ อธิศลีสิกขา ๑
อธิจิตตสกิขา ๑ อธิปญญาสิกขา ๑
       ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อธิศีลสกิขาเปนไฉน ดูกรภิกษทุั้งหลาย
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ทั้งหลาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวาอธิศีลสิกขา
      ดูกรภิกษุทัง้หลาย ก็อธิจติตสกิขาเปนไฉน ดกูรภกิษทุัง้หลาย
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกวาอธิจิตตสิกขา
      ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อธิปญญาสิกขาเปนไฉน ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข
ฯลฯ นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวา
อธิปญญาสิกขา ดูกรภิกษทุั้งหลาย สิกขา ๓ นี้แล ฯ
                                             พระไตรปฎก เลมที่ ๒๐ ขอที่ ๕๒๙
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     ทีม่าและความหมายของ “ไตรสิกขา”

ไตรสกิขา เปนระบบการศึกษาและปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรง
จัดขึน้ใหมภายหลงัจากการตรสัรู ไดทรงนําเอาอริยมรรค มีองค 8 ใน
อรยิสจั 4 กลาวคอื สมัมาทฏิฐ ิ (ความเหน็ชอบ) สมัมาสงักัปปะ (ความ
ดํารชิอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากมัมันตะ (การกระทําชอบ)
สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)
สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ความตั้งใจมั่นชอบ)
มาสรางเปนระบบใหมและใหคําเรียกวา “ไตรสิกขา” โดยไดนําอริย-
มรรค มีองค 8 มาจดัรวมกลุมใหม เปน ศีล สมาธ ิและปญญา ตามที่
ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 12  ขอที่ 508 ดังนี้

สัมมาทฏิฐ ิและสัมมาสงักปัปะ จัดเปนเรือ่ง ปญญา
สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และส ัมมาอาชวีะ จดัเปนเรือ่ง ศลี
สมัมาวายามะ สมัมาสต ิ และสมัมาสมาธ ิจดัเปนเรือ่ง สมาธิ
การรูวา ไตรสกิขา มีทีม่าจาก อรยิมรรค มอีงค 8 มีนยัสาํคญัยิง่

ทําใหเขาใจชดัเจนถงึจุดมุงหมายของไตรสิกขา วามไิดจัดขึน้เพือ่วตัถ-ุ
ประสงคอื่นเลย แตมีจดุมุงหมายใหเปนวิธปีฏิบัติเพื่อเขาถึงความดับ
ทกุขเปนหลกั แมวาไตรสกิขาจะสามารถกอใหเกดิอานสิงสทีพ่เิศษอืน่ ๆ
ไดมากมาย  และในทางกลบักนัการจัดอริยมรรค มอีงค 8 ใหเปนกลุม
และรวมลงเปนไตรสิกขา ทําใหรูชัดเจนยิ่งขึ้นวาการปฏิบัติองคมรรค
ทัง้หมดมวีตัถปุระสงคแทจรงิเพือ่อะไร ?

ศีล มีทีม่าจากสมัมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสมัมาอาชวีะ
ในอรยิมรรค มีองค 8 ซึ่งเกี่ยวของกบัเรือ่งคําพูด การกระทําทางกาย
และการเลีย้งชวีติ ดงันัน้จงึสรปุไดวา ศลีเปนขอปฏบิตัเิพือ่การฝกฝน
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พฒันาพฤตกิรรมการแสดงออกทางกายและทางวาจาทีไ่ปกระทํา
ตอส่ิงตาง ๆ ภายนอก ทั้งท่ีเปนบุคคล สิง่ของ และสิง่แวดลอม
ใหถูกตอง ความหมายของคําวา “ถูกตอง” ในที่นี้ คือ ไมกอใหเกิด
ความเดือดรอน หรือความรอนใจทัง้ตอตนเองและสังคม สมดังพระ-
พุทธพจนที่ตรัสไวในพระไตรปฎก เลมที่ 24 ขอที่ 1 วา “ศีลมีอวิป-
ปฏสิาร (คอืความไมเดอืดรอน, ความไมรอนใจ) เปนอานสิงส”

สมาธ ิมทีีม่าจากสมัมาวายามะ สมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิใน
อรยิมรรค มีองค 8 และเมือ่พจิารณาจากคําวา “อธิจติตสกิขา” ที่เปน
คูเทียบของคําวา “สมาธ”ิ แลว ทําใหทราบชัดเจนยิง่ขึน้ถงึจุดมุงหมาย
ของการปฏิบตัสิมาธวิา เพือ่ปรับปรงุพฒันาใหเกดิคณุภาพของจติทีพ่ึง
ประสงค ดังนั้นจึงสรุปไดวา สมาธิเปนขอปฏิบัติเพื่อการฝกฝน
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพที่เหมาะสม กลาวคือ มีพลัง มีความ
รอบคอบ ไมประมาท มีความมั่นคง ทําใหจิตมีสภาวะดีงาม
มปีระสทิธภิาพ และมสีขุภาวะ

ปญญา มทีีม่าจากสมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสงักปัปะ ในอรยิมรรค
มีองค 8 ซึง่เปนเรือ่งของความรูความเขาใจ การรูเทาทันความเปนจรงิ
รวมถงึทาทหีรอืความคดิตองการตอสิง่ตาง ๆ ดงันัน้จงึสรปุไดวาปญญา
เปนขอปฏบิตัเิพือ่การฝกฝนพฒันาในดานการรอบรูและรูเทาทนั
ความเปนจรงิของสิง่ตาง ๆ จนสามารถนาํความรูมาใชเปนเครือ่ง
นําทางในการดําเนนิชวีิต ทําใหมีความคิดหรอืความตองการตอ
สิง่ตาง ๆ  อยางถูกตอง และทีเ่ปนจดุมุงหมายสงูสดุ คอืการฝกฝน
ใหมีทาททีี่ถูกตองในการรับรูตอสิง่ตาง ๆ  จนไมมสีิ่งใดทีจ่ิตรบัรู
แลว จะสามารถรอยรดัเสยีดแทงจติ ทําใหจติเกดิความทุกขได
อกีตอไป
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     จาก “อริยมรรค มีองค 8” มาจดัระบบใหมเปน “ไตรสิกขา”
    มีขอดีหรือขอพิเศษอะไรเพิม่ขึน้ ?

ดังที่ไดกลาวไปแลววา อรยิมรรค มีองค 8 คือขอปฏิบตัิทีเ่ปน
ไปเพือ่ความดบัทกุขดับกเิลส เปนหวัขอหนึง่ในอรยิสจั 4 ทีพ่ระพุทธเจา
ตรสัรู มีเรือ่งทีน่าสนใจและนาพเิคราะหมากวา อรยิมรรค มอีงค 8 ซึง่
เปนขอธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรู และทรงตรัสสอนไดผลดีมา
ตั้งแตแสดงปฐมเทศนา แตทําไมจึงมาทรงจัดระบบใหมขึ้นมา
เปนไตรสิกขาอีก หรือวาการศึกษาและปฏิบัติในระบบไตรสิกขามี
ขอดหีรอืพเิศษกวาระบบของอรยิมรรค มีองค 8 อยางไร ?

ในระบบปฏิบตัิ อรยิมรรค มีองค 8 มีความสมบรูณในแงมมุ
ทีว่าใหปฏบิัตใินทกุเรือ่งทีเ่กีย่วของกบัการกระทาํ (ความเห็น ความคดิ
คําพดู การกระทําทางกาย การเลีย้งชพี ความเพยีร การระลกึ และการ
ทําจิตใหตั้งมัน่)ใหถูกตอง ซึ่งจะเห็นไดวาอริยมรรค มีองค 8 ทุกองค
ขึน้ตนดวย “สมัมา” แปลวา “ถกูตอง” แตในระบบของอรยิมรรค มอีงค 8
ไมไดแสดงใหเหน็ถึงความเชือ่มโยงหรอืความสัมพนัธกบัหลักธรรมใน
หมวดตาง ๆ เทาใด นอกจากนั้นไมไดแสดงใหเห็นวาจะตองมีกําลัง
หรอืคณุภาพขององคมรรคแตละองค แก - ออน ตางกนัอยางไร จึงจะ
ทําใหสามารถละสังโยชนในแตละระดับ เพื่อใหบรรลุความเปนพระ
อรยิบคุคลไปตามลําดับได แมวาจะมีคําทีแ่สดงใหเห็นถึงองคมรรคใน
แตละระดับ กลาวคอื โสดาปตตมิรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค
และอรหัตตมรรค แตก็ไมไดแสดงใหเหน็ถึงความแตกตางกนัขององค
ประกอบในมรรคแตละระดบัเลย

 แมแตการปฏิบตัิในระบบอืน่ ๆ เชน สตปิฏฐาน 4 ก็เชนกัน
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มีความสมบูรณในแงที่แสดงใหรูวิธรีะลกึรูตออารมณหรือสิ่งตาง ๆ ให
ถูกตอง ซึ่งทั้งหมดประมวลลงในการใหมีสติระลึกใหถูกตองในกาย
เวทนา จติ และธรรม ดงัเชนพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที่
19 ขอที่  700 วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเที่ยวไปใน
อารมณ ซึง่เปนของบดิาตน อันเปนโคจร เมื่อเธอทั้งหลายเทีย่วไปใน
อารมณ ซึง่เปนของบดิาตน อนัเปนโคจร มารจกัไมไดชอง มารจกัไมได
อารมณ ก็อารมณอนัเปนของบิดา อันเปนของโคจร คืออะไร? คือสต-ิ
ปฏฐาน 4” แตในระบบของสตปิฏฐาน 4 ก็เชนเดยีวกนักบัในระบบของ
อรยิมรรค มีองค 8 คือ ไมไดบอกใหชัดวา จะตองปฏิบตัิเทาใด หรอืใหมี
คณุภาพเพยีงใด ทัง้ในสวนของสตแิละอารมณของสตปิฏฐานทัง้ 4 หมวด
จึงจะทําใหสามารถละสงัโยชนไปตามลําดับ และบรรลเุปนพระอรยิ-
บคุคลไปตามลําดบั

ในกรณีของ สมถะและวิปสสนา ก็เชนเดียวกัน การปฏบิัติ
สมถะมจีดุมุงหมายใหจติเกดิความสงบ ตัง้มัน่และแนวแน นําไปสูผลคอื
สมาธใินระดบัตาง ๆ ตัง้แตขณกิสมาธ ิอปุจารสมาธ ิและอปัปนาสมาธ ิ
สวนวปิสสนาซึง่ในประเทศไทยนิยมการปฏบิัติในระบบวปิสสนาญาณ
16 ไดแสดงใหเหน็การปฏบิตัทิีเ่ปนขัน้ตอนไว 16 ขัน้ตอน แตกไ็มไดแสดง
ใหเห็นวา การปฏิบัติเพื่อละสังโยชน และบรรลุเปนพระอริยบคุคลไป
ตามลําดบั มีคณุภาพหรอืความแกออนของการปฏบิัตใิน 16 ขัน้ตอน
ในแตละรอบทีน่ําไปสูความเปนพระอรยิบคุคลแตละระดบันัน้ แตกตางกนั
อยางไร

ตอจากนี้ไป จะไดแสดงใหเห็นถึงนยัตาง ๆ ที่เปนความพเิศษ
ของไตรสิกขา วาเปนระบบที่มีความพิเศษและสมบูรณแบบ ทั้งใน
สวนของการศกึษาและปฏบิัต ิทีเ่ปนไปตามลําดับ ตัง้แตระดับเบื้องตน
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ไปจนถงึระดบัสงูสดุ รวมทั้งความสมัพันธและเชือ่มโยงกบัหมวดธรรม
อืน่ ๆ  อยางกวางขวาง

     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
    การปฏิบัติธรรมที่เปนไปตามลําดับ

ขอพิเศษประการแรกของไตรสกิขา คือ แสดงใหเห็นถึง
การปฏบิตัธิรรมทีเ่ปนไปตามลําดบัอยางชดัเจน กลาวคอื เริม่จาก
ศีลกอน จากนั้นจึงไปสูสมาธ ิและปญญา

สมดงัพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่10 ขอที ่75
วา สมาธิอันศีลอบรมแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ ปญญา
อันสมาธอิบรมแลว ยอมมผีลใหญ มีอานสิงสใหญ

และในพระไตรปฎกเลมที ่22 ขอที ่22 ที่วา “...ขอที่ภกิษุไม
รักษาศลีขนัธใหบริบรูณแลว จักเจรญิสมาธิขันธใหบริบรูณไดนัน้ ไมใช
ฐานะที่จะมีได ขอที่ภกิษไุมเจรญิสมาธิขนัธใหบริบรูณแลว จักบําเพญ็
ปญญาขนัธใหบรบิูรณไดนัน้ ไมใชฐานะทีจ่ะมีได...”

การเริม่ตนที ่ศลี กอน มคีวามหมายวาการปฏบิัติธรรมในพระ-
พุทธศาสนา เริม่ตนจากการฝกฝนการกระทําทางกายและทางวาจาตอ
สิ่งตาง ๆ ที่อยูภายนอกกอน ไมวาจะเปนบุคคล สิ่งมีชีวติอืน่ สิ่งของ
หรือแมแตสิง่แวดลอมในธรรมชาต ิกลาวโดยสรุปคือส่ิงทีเ่ปนรปูธรรม
ภายนอกทั้งหลายใหถูกตอง ซึง่อันที่จริงกค็ือเรือ่งราวในชีวติประจําวนั
ทั่วไปของบคุคลนั่นเอง ตัง้แตในเรือ่งพืน้ฐาน เชน การรูจักกิน - อยู ให
ถกูตอง การเกีย่วของกบัปจจยั 4, สิง่อาํนวยความสะดวกสบาย ตลอดจน
การทาํหนาทีต่อกนัระหวางบคุคลในสงัคม รวมไปถงึกจิกรรมตาง ๆ  เชน
การเรยีน, การทาํงาน, การมคีรอบครวั ฯลฯ
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จะเหน็ไดวาพระพทุธเจาทรงวางหลกัการปฏบิตัธิรรมใน
ลาํดบัแรก คอืศลี โดยใหฝกหดัปฏบิตัตินกระทาํสิง่ตาง ๆ ในชวีติ
ประจําวนัใหถูกตองเสยีกอน  ซึง่ชาวพทุธจาํนวนมากอาจเขาใจ
ผิดและมองขามเรื่องนี้ไป ไมเห็นวาการใชชีวิตประจําวันหรือ
การทํากจิการงานตาง ๆ  ใหถกูตอง วาเปนการปฏิบตัธิรรม

หากในขัน้ตนคอืศลีนีย้งัไมสามารถปฏบิตัหิรอืกระทําใหถกูตอง
ใหเกดิความเรยีบรอยและราบร่ืน อยางเพียงพอแลว นัน่ยอมเปนเครือ่ง
แสดงวา บุคคลนัน้ยงัไมพรอมหรอืไมสามารถทีจ่ะปฏบิัติธรรมในลําดบั
ถดัไป คอื สมาธแิละปญญาใหบงัเกดิผลสาํเรจ็ตอไปได เพราะเปนเรือ่ง
ที่เกี่ยวเนื่องกับจิตที่เปนนามธรรมที่ละเอียดและประณีตยิ่งกวา ใน
พระไตรปฎก เลมที ่19 ขอที่ 264 พระพุทธเจาจึงไดตรัส เปรยีบศลีเปน
เสมอืนแผนดนิทีเ่ปนทีร่องรบักศุลธรรมทัง้หลาย หากไมมศีลีเปนพืน้ฐาน
กอนแลว การปฏบิตัเิพือ่บรรลกุศุลธรรมอืน่ ๆ ทีล่ะเอยีดประณตียิง่ขึน้ไป
ยอมไมสามารถกระทําได

เมือ่ปฏิบตัิในขัน้ศีล คือเรือ่งของกายและวาจาที่ไปกระทําตอ
สิง่ตาง ๆ ทีอ่ยูภายนอกไดถกูตองและเรียบรอยพอสมควร กลาวคอืไมทํา
ใหเกดิผลของการกระทําทีเ่ปนความเดอืดรอน หรอืความกระทบกระทัง่
จากภายนอกทีม่ารบกวนจติใจแลว จงึทาํใหมพีืน้ฐานหรอืความพรอมที่
จะปฏบิตัใิหมคีวามกาวหนาในธรรมขัน้สงูหรอืประณตียิง่ขึน้ตอไป

ขั้นตอนปฏิบัติในขั้นถัดไป คือ สมาธิ ซึ่งเนนเขามาที่ตัวจิต
โดยตรง มุงฝกฝนปรับปรงุจิตใหมีคุณภาพที่เหมาะสม คือมีลกัษณะ
ปรสิุทโฺธ (ผองใส), สมาหโิต (ตั้งมั่น) และ กมมฺนีโย (คลองแคลวควร
แกการงาน) มีสุขภาวะ และอยูในอํานาจการควบคุม จึงจะนําจิตที่
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ไดรับการฝกฝนอบรมแลวนี้ ไปใชงาน สรางสรรคหรือแกปญหาตาง ๆ
ไดอยางมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลตอไป

ขั้นตอนการปฏิบตัิในลําดับสุดทาย คือปญญา เปนขั้นตอน
ฝกฝนการใชจิตที่ไดรบัการฝกอบรมในขัน้ตอนของสมาธิ ไปเรียนรูเพือ่
ใหรูเทาทันความเปนจรงิของสิง่ตาง ๆ เพือ่จะไดนําความรูนั้นไปสราง-
สรรค แกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ  ของชีวติ และที่เปนเปาหมายหรือ
อุดมคตใินพระพุทธศาสนา คือการดับทุกขดบักเิลสใหหมดสิน้ไปอยาง
เด็ดขาด หรือการทําใหจิตเปนอสิระอยูเหนืออิทธิพลรอยรดัเสียดแทง
จากสิง่ทัง้ปวง

มอีปุมาทีท่ําใหเหน็ภาพและความเชือ่มโยงของศลี สมาธ ิและ
ปญญา ที่ทาํหนาทีต่อเนือ่งไปตามลําดับ ทีช่ัดเจนยิง่ขึน้ โดยเปรยีบกบั
การตัดตนไมใหขาด ซึง่ในลําดบัแรกจะตองหาทีย่ืนใหเหมาะ ๆ หรอืที่
มั่นคงเสียกอน จากนั้นก็ใหเลอืกเครือ่งมอืใหเหมาะสม เชน ขวาน หรอื
มีดพรา ซึง่ตองมขีนาดหรอืน้ําหนักใหมากพอ ไมใชมดีเลก็ทีใ่ชทําครวั
หรอืมดีผาตดัทีม่ขีนาดเลก็ ในลําดบัสดุทายเปนขัน้ตอนทีจ่ะใชเครือ่งมอื
ตดัหรอืกรดีเขาไปในเนือ้ไมเพือ่ทาํใหตนไมขาดออกจากกนัจรงิ ๆ  ขึน้กบั
ความคมของเครือ่งมอื ซึง่หากยิง่มีความคมมากเทาไร ก็ยิง่ทําใหขาด
ออกจากกนัไดงายขึน้ แตหากเปนเครือ่งมอืทีท่ือ่ กย็อมตดัตนไมใหขาด
ไมได หรอืไดกอ็าจจะยาก

อุปมาทีก่ลาวนี ้เปรยีบพืน้ทีย่ืนที่เหมาะ ๆ  ไดกับศีล ; น้ําหนัก
ของเครือ่งมอืเปรียบไดกับสมาธิ และความคมของเครือ่งมอืเปรยีบได
กบัปญญา
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     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
      เสนแบงของภพภูมิในวัฏสงสาร

ขอพิเศษประการที ่2 การจัดระบบ “ไตรสิกขา” ทําใหเห็นแง
มมุทีเ่ชือ่มโยงและสอดคลองกบัหมวดธรรมอืน่ ๆ อกีหลายหมวด ซึง่จะ
ทําใหเขาใจถงึวตัถปุระสงคของการปฏบิัติธรรมในระบบไตรสกิขาอยาง
รอบดานยิง่ขึน้

สําหรับในบทนี้จะชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของระบบ
ไตรสกิขากบัการจดัแบงภพภมูใินพระพทุธศาสนา

หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา จดัแบงภพภมูเิปน 3 ระดบัใหญ ๆ  คอื
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ แตหากแจกแจงใหละเอียดก็จัดไดเปน
31 ภพภมูิ ซึ่งภพภมูิในทีน่ี้อาจหมายถงึทีเ่ปนสถานทีใ่นมติิตาง ๆ  หรอื
เปนภาวะระดับตาง ๆ  ของจิตก็ได ดังนี้

   1. กามภพ คอืภพทีย่นิดพีอใจในกามคณุ หรอื รปู เสยีง กลิน่
รส และสัมผัสทางกาย ที่นารักนาใคร จําแนกยอยเปน 2 ระดับ คือ
กามภพที่เปนทุคติ (เรียกอกีชื่อวาอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย
และสตัวเดรจัฉาน) และกามภพทีเ่ปนสคุต ิ (คือภพที่เปนมนุษย และ
เทวดาซึง่จําแนกเปน 6 ชัน้)

   2. รูปภพ คือภพที่ยนิดพีอใจในภาวะของรูปฌาน หรือภพ
ทีเ่ปนรปูพรหม ซึง่จําแนกเปน 16 ชัน้

   3. อรูปภพ คือภพทีย่ินดีพอใจในภาวะของอรปูฌาน หรอื
ภพทีเ่ปนอรูปพรหม ซึง่จําแนกเปน 4 ชัน้

ความหมายของคําวา “วัฏสงสาร” คือจิตของบุคคลยัง
เพลิดเพลินยนิดีและติดของหรือเวียนวายอยูในภาวะของภพภูมิทัง้ 3
นีเ้อง ไมสามารถหลดุพนหรอืเปนอสิระจากภพภมูเิหลานี้
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การจดัระบบไตรสกิขา ซึง่จําแนกเปนศลี สมาธิ ปญญา
ในแงที่เนื่องดวยภพภูมินี้ ทําใหเห็นเสนแบงหรือเขตแดนที่
ชัดเจน ของสิ่งที่นําไปสูภพภมูิตาง ๆ แมกระท่ังการจะหลุดพน
ไปจากภพภมูติาง ๆ  ไปตามลําดบั

โดย ศีล เปนเสนแบงเขตแดนระหวางกามภพทีเ่ปนทุคติ กับ
กามภพทีเ่ปนสุคต ิ โดยศลีในทีน่ีห้มายรวมถงึศลีทีเ่ปนธรรมซึง่มสีมัมาทฏิฐิ
เปนพื้นฐาน และศีลที่เปนวนิัย หรอืสกิขาบททัง้หลาย ซึง่จะไดอธิบาย
ใหชดัเจนตอไปในบททีว่าดวย การปฏิบตั ิ“ศลี”

สมาธิ ในระดบัทีเ่ปนฌาน เปนเสนแบงเขตแดนระหวางกาม-
ภพทัง้หมด กบัภพในระดบัของฌาน คอืรปูภพและอรปูภพ

ปญญา เปนเสนแบงเขตแดนระหวางภพในระดับของฌาน
คอืรปูภพและอรปูภพ กบันพิพาน

หมายความวา ...
: หากบคุคลกระทําผดิศลี โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งเปนศีลพืน้ฐาน

จะนําบุคคลใหตกไปสูภพภมูิในระดับกามภพทีเ่ปนทุคติ หรือภพภมูิที่
เปนอบาย

: หากบุคคลไมกระทําผิดศีล หรือปฏิบัติตนอยูในศีล จะนํา
บุคคลไปสูภพภมูทิีเ่ปนกามสคุติ คอืภพทีเ่ปนมนษุยและเทวดา

: หากบคุคลสามารถทําสมาธจินถึงระดบัรูปฌานหรืออรปูฌาน
กจ็ะนําบคุคลใหพนจากกามภพทัง้หมด ไปสูรปูภพและอรปูภพ กลายเปน
รปูพรหมและอรปูพรหม

: และทีส่ดุหากบคุคลเจรญิปญญาจนรูแจงในอรยิสจั กจ็ะทําให
พนจากทัง้รปูภพและอรูปภพ คือพนจากภพภูมทิั้งหมด บรรลนุิพพาน
ซึง่เปนอดุมคติสงูสดุตามหลกัพระพทุธศาสนา
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     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
       เครื่องมือและขั้นตอนในการละสังโยชนไปตามลําดับ

ขอพเิศษประการที ่3 ไตรสกิขาไดแสดงใหเหน็วาจะตอง
ปฏบิตัไิตรสิกขาอยางไร จงึจะทําใหสามารถละสงัโยชนไปไดตาม
ลาํดบั

ในพระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที ่526 พระพทุธเจาไดตรสัสอน
ไวอยางชดัเจนวา การจะละสงัโยชนซึง่เปนเครือ่งผกูมดับคุคลใหจมอยู
ในกองทกุข หรอืเวยีนวายอยูในวัฏสงสาร ซึง่มี 10 ประการนัน้ จะตอง
อาศยักําลังของไตรสกิขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา ทั้งหมดรวมกนั
ไมใชเพยีงอยางหนึง่อยางใดเทานั้น นอกจากนั้นยังตองการคณุภาพที่
แตกตางกันไปตามความหยาบและละเอียดของสังโยชนที่จะละดวย
โดยไดแสดงใหเหน็วา

   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธพิอประมาณ ปญญา
พอประมาณ จะทําใหมีกําลังที่ทําใหสังโยชน 3 คือสักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส หมดสิ้นไปได และทําใหบุคคลบรรลุ
เปนพระอรยิบคุคลระดบัโสดาบนั

   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธพิอประมาณ ปญญา
พอประมาณ และหากสามารถทําใหราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางลง
จะทําใหมกีําลงัทีท่ําให สงัโยชน 3 หมดสิน้ไปได และทาํใหบคุคลบรรลุ
เปนพระอรยิบคุคลระดบัสกทาคามี

   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธบิรบิรูณ ปญญาพอ
ประมาณ จะทําใหมีกาํลงัทีท่ําใหสังโยชน 5 หมดส้ินไปได กลาวคอื
เพิม่สงัโยชนอกี 2 ขอ คือกามราคะ และปฏิฆะ และทําใหบคุคลบรรลุ
เปนพระอรยิบคุคลระดบัอนาคามี
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   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธบิรบิรูณ ปญญา-
บรบิรูณ  จะทําใหมีกําลังที่ทาํใหสังโยชน 10 หมดส้ินไปได กลาวคอื
เพิม่สงัโยชนอีก 5 ขอ คือรูปราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา
และทําใหบุคคลบรรลเุปนพระอรยิบคุคลระดบัอรหนัต

จะเหน็ไดวาการปฏบิัตทิีจ่ะทาํใหเกิดคณุภาพจนถงึระดับทีล่ะ
สังโยชนใหหมดสิ้นนั้น จะตองฝกปฏิบัติใน ศีล สมาธิ และปญญา
ทัง้ 3 เรือ่งไปพรอม ๆ  กนั แตในขัน้แรกจะตองปฏบิตัใินศลีใหบรบิรูณกอน
เพือ่ละจากกามภพทีเ่ปนทุคติหรอือบายภมูิ จากนัน้จึงปฏิบตัิสมาธิให
บริบูรณ เพื่อละจากกามภพทั้งหมดแมที่เปนกามภพทีเ่ปนสุคต ิ และ
สดุทายคอืปฏบิัติปญญาใหบรบิูรณ เพือ่ละรปูภพและอรปูภพทัง้หมด

คาํวา “บรบิรูณ” ของศีล สมาธ ิและปญญา มคีวามสาํคญัมาก
มีความหมายวาจะตองทําใหไดถึงระดับที่ไมมีความผิดพลาดใด ๆ
เกดิขึน้ เชน

     - ศีลบริบรูณ หมายความวา จะไมมกีารปฏิบตัิทีผ่ิดศีลใด ๆ
เกดิขึน้อกี

   - สมาธบิรบิรูณ หมายความวา จะไมมคีวามยนิดใีนกามใด ๆ
เกดิขึน้อกี

    - ปญญาบรบิรูณ หมายความวา จะไมมคีวามยินดใีนรปูฌาน
และอรปูฌานใด ๆ  เกดิขึน้อกี

สําหรบัวธิปีฏบิัตเิพือ่ละสงัโยชนแตละระดบันัน้ จะกลาวถึงอกี
คร้ังหนึง่ในบททีว่าดวยการปฏบิตัไิตรสกิขา
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     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
      การละกิเลสจากหยาบไปหาละเอียด

ขอพิเศษประการที่ 4 ของไตรสิกขา ทําใหเห็นความ
เชือ่มโยงของ ศลี สมาธ ิและปญญา กบัการละกเิลสระดบัตาง ๆ

ในคัมภรีชั้นอรรกถา ไดจําแนกกิเลสจากหยาบไปหาละเอียด
เปน 3 ระดับ ดังนี้

     1. กิเลสอยางหยาบ มีชื่อเรียกวา “วีติกกมกิเลส” เปน
กิเลสทีก่าวลวงออกมา จนแสดงออกทางกายและวาจา ทําใหเกิดกาย-
กรรมและวจีกรรมทีท่ศุลีหรอืลวงละเมดิศลี

     2. กิเลสอยางกลาง มีชื่อเรียกวา “ปรยิุฏฐานกเิลส” เปน
กิเลสที่กําลงักลุมรุมจิตใจ ตัวอยางของกิเลสในระดับกลาง ในคัมภีร
อรรถกถาไดแสดงไววา คือนวิรณ 5 ซึ่งจะอธบิายใหละเอยีดในบทของ
การปฏบิตัสิมาธิ

     3. กิเลสอยางละเอียด มีชื่อเรียกวา “อนสุยกเิลส” คัมภีร
อรรถกถาแสดงไววาเปนกิเลสทีน่อนเนือ่งอยูในสันดานอันยังไมถกูกระตุน
ใหพลุงขึน้มา หรอือาจอธิบายใหเขาใจงายขึน้วาแมในขณะทีจ่ิตยังไม
ถูกกิเลสกลุมรุม ก็ยังไมไดเปนเครื่องยืนยันวาจะไมมีกิเลสเกิดขึ้นอีก
ในอนาคต กเิลสทีย่ังไมไดเกิดกลุมรมุจิตในปจจบุัน แตยงัมีโอกาสเกดิ
ขึน้อีกในอนาคต เรยีกกเิลสประเภทนีว้ากเิลสอยางละเอยีด หรอื “อนุสย-
กเิลส”

การจดักิเลสเปน 3 ระดับ ทําใหเหน็นัยเกีย่วกับการละกิเลส
ทีส่ําคญัยิง่ หมายความวาการจะละกเิลสใหหมดสิน้ไปอยางแทจรงินัน้
จะตองละกเิลสไปจนถงึระดบั “อนสุยกเิลส” และยงัจะตองละใหอยาง
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หมดจดและสิ้นเชิง จนไมมีโอกาสที่จะเกิดกิเลสในอนาคตอีกอยาง
เดด็ขาด จงึจะนบัวาเปนผูบรรลธุรรมอยางแทจรงิ

การทีค่มัภรีอรรถกถาไดแสดงวา :
     - อาศยัศลีในการละวีติกกมกิเลส
     - อาศยัสมาธิในการละปริยฏุฐานกิเลส
     - อาศยัปญญาในการละอนุสยกิเลส
มคีวามหมายวา กเิลสในระดบัตาง ๆ สามารถอาศยัไตรสกิขา

ในแตละขอทีเ่ปนคูปรบัในการละ หรอืขม หรอืทาํใหไมเกดิขึน้ในปจจบุนั
ได แตจะละจนหมดจดและสิน้เชงิ จนไมมโีอกาสทีจ่ะเกิดขึน้อกีตอไป
ในอนาคต ยงัทาํไมได ในกรณทีีอ่รรถกถาแสดงไววาอาศยัปญญาในการ
ละอนุสยกเิลสนั้น ตองทําความเขาใจใหด ีแมวาปญญาจะเปนตวัทีล่ะ
หรือตดักิเลสที่แทจรงิ แตมิไดหมายความวาอาศัยปญญาเพียงอยาง
เดียวแลวจะละอนุสยกิเลสไดอยางเด็ดขาด จะตองมีศีลและสมาธิ
เปนเครื่องสนับสนนุดวย นอกจากนัน้ยงัจะตองทําใหมคีณุภาพถึงระดบั
ทีบ่ริบรูณในแตละระดบัดวย เชน ศลีบริบรูณกอนในขัน้ตน สมาธบิริบรูณ
ในลําดับถดัไป และปญญาบริบูรณในขัน้สุดทาย จึงจะทําให อนุสย-
กิเลสในแตละระดับหมดไป ๆ  อยางสิน้เชงิจรงิ ๆ

     ไตรสิกขา ทําให :
       เขาถึงความสุขที่ยั่งยืนในทุกระดับ

ขอพิเศษประการที่ 5 ของไตรสิกขา ทําใหเห็นความ
เชือ่มโยงกบัความสขุระดบัตาง ๆ  และเปนพืน้ฐานทีจ่ะทําใหเกดิ
ความสขุทีย่ัง่ยนืในทกุระดบั
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หลักธรรมในพระพทุธศาสนา แสดงเรือ่งความสุขไวหลายแง มุม
แตในแงมมุทีเ่กีย่วของกบัไตรสกิขาที่คอนขางชดัเจน จําแนกไดเปน 3
ประเภท ดังนี้ คือ

     1. กามสุข เปนความสขุทีเ่กดิขึน้จากการสัมผัสรับรูใน รูป
เสยีง กลิน่ รส และสัมผัสทางกาย ที่นาใครนาพอใจ

    2. ฌานสุข เปนความสขุทีไ่มเนื่องดวยรปู เสียง กลิน่ รส
และสมัผสัทางกาย แตเกดิขึน้จากการสัมผสัรบัรูในอารมณของสมาธิ

   3. วมิตุตสิขุ เปนความสขุทีเ่กดิขึน้เนือ่งจากความหลดุพน
จากกเิลสและกองทุกข เปนความสขุที่เกิดขึ้นจากจติที่เปนอิสระ ไมมี
สิ่งใดที่จติสัมผัสรับรูแลว สามารถมีอทิธิพลครอบงําหรือรอยรัดเสยีด
แทงจติใหเกดิความทกุขได

ศีล สมาธิ และปญญาในไตรสกิขาจริง ๆ มีจุดมุงหมายเพื่อ
วิมุตติสุข โดยจะตองมีปญญาเปนแกนและอาศัยศีลและสมาธิเปน
เครือ่งสนับสนุน แตก็สามารถนํามาปรับใชเพือ่สนบัสนนุสําหรับบุคคล
ทัว่ไปทีย่งัมุงหวงัความสขุในระดบัตาง ๆ  ทีก่ลาวขางตนไดเปนอยางดี

กามสขุ เปนความสุขทีเ่กดิขึน้จากการสมัผัสรบัรูใน รปู เสียง กลิน่
รส และสัมผัสทางกาย ที่นาใครนาพอใจ กลาวคือจะตองมีอารมณ
หรือสิง่ทีก่ลาวนีใ้หสมัผัสรบัรู จงึจะเกิดเปนกามสุขขึน้มาได และเนือ่งจาก
สิง่ทีเ่ปนที่ต้ังของความสขุประเภทนี้ เปนสิง่ทีอ่ยูภายนอก ซึง่ตองแสวง
หาเพือ่ใหไดมา ดังนั้น เรือ่งของความสขุประเภทนี้ นอกจากจะขึน้อยู
กับ รูป เสยีง ที่อยูภายนอกเปนตนแลว ยังขึน้ตอวิธทีี่แสวงหาเพือ่ใหได
มาดวย กลาวไดวาความยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัยของความสุข
ประเภทนี ้ขึ้นอยูกับศีล หรือการกระทําทางกายและวาจาเพื่อใหไดมา
ซึ่งกามสุขเปนสําคัญ บุคคลหากแสวงหามาไดดวยการผิดศีลแลว
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ยอมไมสามารถมกีามสขุไดอยางสนทิใจ  เพราะจะถกูรบกวนดวยความ
เดือดรอนใจ และความระแวงถึงโทษหรือผลรายที่จะเกิดขึ้นจากการ
ที่ทําผิดศีลนั้น จึงอาจเรียกกามสุขที่ยั่งยืน ดีงาม และพึงประสงควา
เปน ความสขุทีเ่กดิจากศลี

สําหรับ ฌานสุข เปนความสขุทีไ่มเนื่องดวยรปู เสียง กลิน่ รส
และสัมผัสทางกาย ใด ๆ แตเปนความสขุทีเ่กดิจากการรบัรูและสัมผสั
อารมณของสมาธทิีเ่กดิจากการฝกอบรมจติโดยเฉพาะ ความสขุประเภทนี้
เมือ่พจิารณาในแงของไตรสิกขาจงึอาจเรยีกไดวาเปน ความสุขทีเ่กิด
จากสมาธิ

ในสวนของ วิมตุติสขุ เปนความสุขที่เกดิขึน้เนื่องจากความ
หลดุพนจากกิเลสและกองทกุข เปนความสขุทีไ่มไดเกิดจากการสัมผสั
รับรูตออารมณที่เปนทีต่ั้งของความสขุ ทั้งที่เปน รูป เสียง กลิน่ รส และ
สิง่ตองกาย ที่ทาํใหเกดิกามสขุ หรอือารมณของสมาธใินระดบัรปูฌาน
และอรูปฌาน ที่ทําใหเกิดฌานสุข วิมุตตสิุขนีเ้ปนความสุขที่ไมไดขึน้
ตออารมณหรอืสิง่ทีส่มัผสัรบัรู แตขึน้กบัปญญาหรือการมีทาททีีถ่กูตอง
ในการรบัรูของจิตตอสิง่ตาง ๆ  จนไมมสีิง่ใด ๆ  ทีจ่ิตรับรูแลวจะสามารถ
ทําใหจติเกดิกเิลสหรอืความทกุขขึน้มาได ความสขุประเภทนีเ้มือ่พจิารณา
ในแงของไตรสกิขา จงึอาจเรยีกไดวาเปน ความสขุทีเ่กดิจากปญญา

กลาวไดวา ระบบไตรสกิขาทีพ่ระพทุธเจาไดจดัขึ้นนี้ มีความ
เชือ่มโยงกบัเรือ่งความสขุอยางแนบแนน  และอนัทีจ่รงิเปนพืน้ฐานของ
ความสขุในทกุระดบัอีกดวย บคุคลผูหวงัในความสุขไมวาจะเปนประเภท
ใดหรอืระดบัใด หากมุงหวงัจะมีความสขุทีย่ัง่ยนื มัน่คง และปลอดภัย
ที่นาพงึพอใจอยางแทจรงิแลว ก็จะตองประพฤตปิฏิบัตตินอยูในหลกั
ของไตรสกิขาอยางทีจ่ะขาดเสยีมไิด
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     การปฏิบตัิ ไตรสิกขา

ตอจากนี้ไป จะไดอธิบายรายละเอียดของไตรสิกขาและการ
ปฏิบัตไิตรสกิขาแตละหวัขอใหกวางขวางและรอบดาน เพื่อจะไดรูจกั
และไดรับประโยชนจากไตรสกิขาใหมากทีสุ่ด ครอบคลมุไปในทุกเรือ่ง
ราวและทกุสถานการณของชวีติ

     การปฏิบตัิ ศีล

การปฏบิตัศิลีในพระพทุธศาสนา แมในแวดวงพทุธบรษิทัเองยังมี
ความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่นอยูมาก สวนใหญเขาใจวาเปนเรือ่งของขอหาม
หรอืการสาํรวมระวงัไมใหไปกระทาํในสิง่ทีเ่ปนขอหามเทานัน้ ดงัเชนการสอน
ในเรือ่งของศลี 5 ทีห่ามไมใหฆาสตัว ลกัทรพัย ประพฤตผิดิในกาม พดูเทจ็
และดืม่สรุาหรือของมนึเมาตาง ๆ ซึง่อันทีจ่รงิกเ็ปนความเขาใจทีถ่กูตอง
ในระดบัหนึง่ แตยงัเปนการสอนทีไ่มครบถวนและเปนระดบัทีห่ยาบทีส่ดุ
หรือเลวรายทีส่ดุเทานัน้ ยกตวัอยางเชนศีลในขอที ่1 ทีห่ามการฆาหรอืทํา
ชวีติใหตกลวงไป ตองนบัวาเปนส่ิงทีห่ยาบทีส่ดุและเลวรายทีส่ดุ อนัทีจ่รงิ
แมแตไมถงึขนาดฆา เพยีงแตทาํรายใหบาดเจบ็ หรอืการกลัน่แกลงในบรบิท
ตาง ๆ ทีเ่นือ่งดวยรางกาย กค็วรจะไดสอนกัน และควรจะรวมการกระทํา
เหลานี ้วาผดิศลีขอที ่1 ดวย การสอนเรือ่งศลีเพยีงนยัดงัทีก่ลาวมา จงึเปน
สาเหตสุาํคญัประการหนึง่ ทีท่าํใหการสอนในเรือ่งศลีไมคอยไดผล และยงัมี
พฤตกิรรมการผดิศลีในระดบัตาง ๆ   ปรากฏใหเหน็คอนขางบอยและมาก

การปฏบิตัใินเรือ่งศลี ทีย่งัคลาดเคลือ่นอยูนี ้เพราะคําวา
ศีลมีปรากฏใชอยูทั้งในแงของ “วินยั” และในแงของ “ธรรม” ซึง่
ทัง้ 2 นัยนี ้มีจดุมุงหมายและวธิีปฏบิัตทิีแ่ตกตางกัน
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     การปฏบิัตศิีลไดอยางถกูตอง จะตองรูจักและจําแนกได
    ถึงความแตกตางระหวางศลีทีเ่ปนวนิัย กับศีลทีเ่ปนธรรม

เพื่อความเขาใจในประเด็นที่กลาวนี้ใหชัดเจนยิ่งขึ้น ขอให
พิจารณาพระพทุธพจนที่พระพุทธเจาตรัสแกพระสารีบุตร เมื่อทูลขอ
ใหบญัญตัพิระปาฏโิมกข ซึง่เปนศลีทีเ่ปนวนิยั สาํหรบักาํกบัความประพฤติ
ของพระภิกษุ ภายหลงัจากทีไ่ดทราบจากพระพุทธองควา การบัญญัติ
พระปาฏโิมกขเปนเหตปุจจยัประการหนึง่ทีจ่ะทาํใหพระศาสนาตัง้มัน่ยนืยาว
ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก เลมที ่1 ขอที่ 7 แตพระพทุธเจาไดตรสั
ตอบเปนใจความโดยสรุปวา ในขณะนี้พระสงฆสาวกขั้นต่ําเปนพระ
อรยิบคุคลระดบัโสดาบัน ซึง่จะไมมีการกระทําผดิวนิัยเปนปกติ จงึไมมี
ความจําเปนใด ๆ ที่จะตองบญัญัติปาฏิโมกขในขณะนี้ แตตอไปใน
ภายหนา เมื่อคณะสงฆมีจํานวนมากขึ้น มีลาภสักการะเกิดมากขึ้น
และธรรมอนัเปนอาสวะเร่ิมปรากฏ ทรงรูกาลอนัควรทีจ่ะบญัญตัิ

จะเหน็ไดวาในสมยัตน ๆ ของการประกาศธรรม พระพุทธเจา
ยังไมไดทรงบญัญตัิศีลที่เปนวนิัยเลย แตพระสาวกทัง้หลายยอมตองมี
ศลีทีเ่ปนธรรมอยูแลว คอื สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ
ในอริยมรรค มีองค 8 จึงจะบรรลเุปนพระอริยบุคคลได ดังนั้นในสมัยที่
พระสงฆสาวกลวนเปนพระอรยิบุคคลนัน้ จึงมีแตศีลทีเ่ปนธรรม ยังไม
จําเปนตองมีศีลที่ เปนวินัยหรือปาฏิโมกข เพราะผูมีศีลที่เปนธรรม
โดยธรรมชาตแิลวจะไมมีเจตนาใด ๆ   ทีจ่ะกระทาํผดิศลีทีเ่ปนวนิัยเลย

     ศีลทีเ่ปนวนิัยและศลีทีเ่ปนธรรม แตกตางกันอยางไร ?

กลาวในแงของวตัถปุระสงค ศีลที่เปนวนิัย หรอืเรยีกอีกชือ่
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หนึง่วา สิกขาบท มุงความเปนระเบียบเรยีบรอยในการอยูรวมกันของ
หมูคณะเปนใหญ สวนศีลที่เปนธรรม มุงหมายใหเปนองคประกอบใน
องคมรรค เพือ่การดบัทกุขดบักเิลสในจติเปนสําคญั

ในแงของวธิปีฏบิตั ิ  ศลีทีเ่ปนวนิยั จะถอืตามขอทีบ่ญัญตัอิยาง
เครงครดั โดยเอาขอหามตาง ๆ เปนตวัตัง้ และคอยระมดัระวงัการกระทํา
ทางกายและวาจา ไมใหกาวลวงหรอืละเมดิขอหามนัน้ ๆ สวนการปฏบิตัิ
ศลีทีเ่ปนธรรม มวีธิกีารปฏบิตัทิีแ่ตกตางออกไป จะอาศยัสมัมาทฏิฐหิรอื
ความรูความเขาใจทีถ่กูตองตอสิง่ตาง ๆ เปนหลกัหรือตวันําในการกระทํา
กลาวอกีนยัหนึง่ การปฏบิตัศิลีทีเ่ปนธรรมตองมสีมัมาทฏิฐเิปนพืน้ฐาน

นอกจากนัน้ยังมีความแตกตางกันในเรื่องผลลัพธที่เกิดขึน้
ในกรณขีองศลีทีเ่ปนวนิยั เรียกผลของการทําผดิศลีทีเ่ปนวนิยัวา “อาบตั”ิ
และจะมบีทลงโทษตามขอบญัญตัทิีก่ําหนดไวหรอืตกลงกนัไวลวงหนา
สวนในกรณขีองศีลทีเ่ปนธรรม เรยีกผลของการทาํผดิศลีทีเ่ปนธรรมวา
“วบิากกรรม” ซึง่จะใหผลเปนไปตามกฎของธรรมชาต ิพนจากกฎเกณฑ
ทีม่นษุยตัง้ไว

ยกตัวอยาง หากพระภิกษุฆามนษุย ในแงทีผ่ิดศีลทางวนิัย จะ
ถกูกาํหนดโทษไวเปนอาบตัทิีเ่รียกวา “ปาราชกิ” ตองถกูบงัคับใหลาสกิขา
ไป โดยไมมบีทลงโทษอยางอืน่ แตในแงทีผ่ิดศีลทางธรรม จะเกิดเปน
“วบิากกรรม” ทําใหอายสุัน้และมโีรคภยัไขเจบ็เบยีดเบยีนมาก

ในเรือ่งศลีทีเ่ปนวนิัย กับศีลทีเ่ปนธรรม อาจยกตัวอยางใหเห็น
งายขึน้ ชัดเจนขึน้ ดวยการเปรียบเทยีบกับเรือ่งของกฎหมาย จะเห็นวา
ในกฎหมายไดตราไวชดัเจนวาหามไมใหทาํอะไร และหากมกีารกระทํา
ลวงละเมิดในส่ิงที่หาม จะถูกจับและนําตัวไปลงโทษ ตามบทลงโทษ
ทีไ่ดกาํหนดไว (=ศลีทีเ่ปนวนิยั) แตจะเหน็ไดวาบคุคลทัว่ไป ทีม่จีติสาํนกึ
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ที่ดี คอืรูวาอะไรควร อะไรไมควร แมไมไดรูตัวบทกฎหมาย หรอืไมตอง
เอาตวับทกฎหมายทีบ่ญัญตัไิวมากมาย มาทองหรอืจดจาํ แตกไ็มไดทํา
ผดิกฎหมาย หรอืไมเกรงกลวัวาจะทําผดิกฎหมาย (=ศลีทีเ่ปนธรรม)

       ในกรณีศลีทีเ่ปนธรรม ยังจะตองรูจักปฏิบตัิใหถกูตอง
      จึงจะไดรับผลทีน่ําไปสูความดับทกุขอยางแทจรงิ

ในการปฏิบัติศลีที่เปนธรรมนี ้ หากไมไดพิจารณาใหละเอียด
และแยบคายจริง ๆ แลว ก็ยงัอาจปฏิบตัิไมถกูตองตามทีพ่ระพุทธเจา
ตรสัสอน ทําใหไมไดรบัผลทีจ่ะนําไปสูความดับทกุข

ทัง้นี ้ เพราะเวลาทีท่รงใหอรรถาธบิายถงึศีล 5 ไดใหความหมาย
ไววา คอืการเวนจากการฆาสตัว ลกัทรัพย ประพฤตผิดิในกาม พดูคาํเทจ็
และเสพสุราเมรยัของมึนเมาอนัเปนทีต่ัง้ทําใหเกดิความประมาท หรือ
แมแตสัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ เปนตนในองคมรรค ก็ไดให
อรรถาธิบายโดยใชคําชุดเดยีวกับทีบ่ัญญัตใินศีล 5 นั่นเอง กลาวคอื
สัมมาวาจา ใหเวนจากการพดูคําเท็จ คําหยาบ คําสอเสยีด คําเพอเจอ
และสัมมากมัมันตะ ใหเวนจากการฆาสัตว ลักทรพัย และประพฤตผิิด
ในกาม ซึ่งบุคคลทัว่ไปเมื่อไดยินไดฟงแลว มักจะเขาใจวาวธิีปฏบิัตใิน
เรื่องนี้ คือตั้งใจระมัดระวังไมใหกายและวาจาลวงละเมิดในสิ่งที่ตรัส
หามเพยีงแคนัน้ ซึง่ไดอธบิายไปแลววาการปฏบิตัศิลีแบบนีเ้ปนการปฏบิตัิ
ในแบบของวนิยั จะใหผลลพัธในแงทําใหเกิดความเปนระเบยีบเรยีบรอย
ในสังคมเทานั้น แตจะไมทําใหเกดิผลเปนศลีในองคมรรคทีจ่ะนําไปสู
ความดบัทกุข

การปฏิบัติศีลที่เปนธรรม ที่จะนําไปสูผลคือความดับทุกขได
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อยางแทจรงินั้น ตองรูจักปฏิบัติใหถูกตองในแบบของธรรม กลาวคือ
จะตองแสวงหาสมัมาทิฏฐหิรอืความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะ
เรือ่งคณุคาความหมายทีแ่ทจริงของสิง่นัน้ ๆ ที่มตีอชีวติใหไดเสยีกอน
แลวจงึกระทําไปตามความรูความเขาใจทีถ่กูตองนัน้ จงึจะทาํใหเกดิศีลที่
เปนธรรมขึ้น ซึ่งเปนศีลที่เปนองคประกอบในองคมรรค ที่จะสงผลให
เกดิการดบัทกุขได สวนขอหามทีร่ะบใุนสมัมาวาจา และสมัมากมัมนัตะนั้น
โดยนัยจริง ๆ  แลว ไมใชเปนสิง่ทีจ่ะใหปฏบิัตติามโดยตรง แตจะใชเปน
เครือ่งมอืตรวจสอบความถกูตองของการกระทาํทีเ่ปนไปตามสมัมาทฏิฐิ
ตางหาก ซึ่งหากเปนการกระทําทีถู่กตอง ที่จะสงผลใหเกิดเปนศลีใน
องคมรรคจรงิ จะตองไมมีผลใด ๆ ออกมาตามทีร่ะบหุามไวในสมัมา-
วาจาและสมัมากมัมนัตะนัน้เลย

    กลาวโดยสรปุ ศีลทีเ่ปนธรรม และการปฏิบตัิใหถกูตอง
    ในแบบของธรรม จึงทาํใหเกิดศีลในองคมรรค ทีเ่ปน
     องคประกอบนําไปสูความดับทุกขไดจรงิ

กลาวโดยสรปุ ศีล มี 2 ประเภท คือ ศีลทีเ่ปนวินยั และศีลที่
เปนธรรม เฉพาะศลีทีเ่ปนธรรมเทานั้น (คือศีลตามนยัของสัมมาวาจา
สัมมากัมมนัตะ และสมัมาอาชีวะ) จึงเปนศลีในองคมรรค ที่เปนองค
ประกอบนําไปสูความดบัทกุข

นอกจากนัน้ยังจะตองรูจักปฏิบัติตอศีลที่เปนธรรมใหถูกตอง
ดวย กลาวคือปฏิบัติในแบบของธรรม โดยจะตองมีสัมมาทิฏฐิหรือ
ความรูความเขาใจทีถ่กูตอง โดยเฉพาะคณุคาความหมายของสิง่ตาง ๆ
ทีม่ตีอชวีติเปนพืน้ฐาน จงึทาํใหไมมคีวามคิดอานทีผ่ดิ ๆ เกดิขึน้ จงึทาํให
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ไมมีการกระทําทีผ่ดิ ๆ  ปรากฏออกมาทางกายและวาจา จงึไมตองมแีม
การมาคอยระวงัหรอืยบัยัง้ไมใหเกดิการกระทาํผดิทีล่วงหรอืละเมดิออก
มาทางกายและวาจา ศีลที่เปนธรรมเชนทีว่านีแ้หละ คอืศลีในองคมรรค
ทีเ่ปนองคประกอบทีจ่ะนําไปสูความดบัทกุขดบักเิลสไดแทจรงิ

     สมัมาทฏิฐเิปนพืน้ฐานของการปฏิบตัศิลีทีเ่ปนธรรม

เมือ่ไดรูจักศีลที่เปนธรรมแลว ตอจากนีไ้ปจะไดอธบิายถึงการ
ปฏบิัติศลีในแงนีต้อไป

ดงัทีไ่ดกลาวแลว ศลีทีเ่ปนธรรม มีสัมมาทิฏฐหิรอืความรูความ
เขาใจทีถ่กูตองตอสิง่ตาง ๆ เปนพืน้ฐาน บคุคลจงึจะมกีารกระทําทางกาย
และวาจาที่ถูกตอง เปนสัมมาวาจา สมัมากมัมันตะ และสัมมาอาชวีะ
ที่เปนองคมรรค ดังนั้นการจะปฏิบตัิศลีทีเ่ปนธรรมไดถูกตอง จึงจําเปน
ตองแสวงหาสมัมาทิฏฐิในเรือ่งตาง ๆ  ทีช่ีวติจะตองเขาไปเกีย่วของกอน
แลวปฏบิตัไิปตามสมัมาทฏิฐนิัน้ ศลีทีเ่ปนธรรมกจ็ะปรากฏขึน้

     สัมมาทฏิฐิ ในเรือ่งชวีิต

หลักการทั่วไป การจะทําหนาที่หรือเกี่ยวของกับอะไรก็ตาม
เพื่อใหบรรลุผลดีและไมกอใหเกิดโทษหรือปญหาตาง ๆ ติดตามมา
ประการแรกทีสุ่ด จะตองทําความรูความเขาใจถึงธรรมชาติตลอดจน
เรื่องราวของสิ่งนั้น ๆ ใหถูกตองและเพียงพอเสียกอน โดยเฉพาะกฎ
ธรรมชาตทิีค่วบคมุความเปนไปของสิง่นัน้ ๆ

ดังนัน้ เมือ่บคุคลมชีีวติขึน้มา ประการแรกสดุทีจ่ะตองกระทํา
กอน คอื การทําความรูความเขาใจเกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ โดยเฉพาะ
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ในประเด็นทีว่า ชีวติคอือะไร  ตองการอะไร  เพือ่อะไร และเกิดมา
ทําไม เพราะหากยังไมรูถูกตองในประเด็นเหลานี้อยางเพียงพอแลว
ก็ยอมไมสามารถทําหนาทีห่รอืปฏบิัตติอตัวชีวติ ตลอดจนตอสิ่งตาง ๆ
ทีเ่กีย่วของกบัชวีติใหถกูตองได

กลาวโดยสรปุตามหลกัพระพุทธศาสนา ชวีติ คอื กายและจติ
ดงันัน้ จงึควรมาทําความเขาใจเปนเบือ้งตนกอนวา

    กายคอือะไร  ตองการอะไร  เพือ่อะไร
 และ จิตคอือะไร  ตองการอะไร  เพือ่อะไร
คําตอบในประเดน็ขางตนนี้ ขอเสนอวา ไมสามารถหาไดดวย

การใชความคิด หรอืใชกรอบของทฤษฎีตาง ๆ มาอธบิาย แตคําตอบ
นัน้มอียูแลวพรอมมลูในตวัธรรมชาตเิอง  กลาวคือ ตัวธรรมชาติทัง้กาย
และจตินัน้เอง กําลงัปาวประกาศคําตอบนัน้อยูทกุขณะ เพยีงแตมนษุย
เราอาจจะไมไดสงัเกตเพยีงพอ หรือมวัแตไปสังเกตทีอ่ืน่ จงึไมพบคาํตอบ
ทีม่าจากตวัธรรมชาตแิท ๆ

มาลองสงัเกตและเฝาดูชวีิตในสวนกายและชีวติในสวนจติ
เริม่จากชวีติในสวนกายกอน
เมือ่สงัเกตและเฝาดูจะพบวา ธรรมชาตขิองกาย มีสวนทีแ่ขง็

สวนทีเ่หลว สวนทีเ่คลือ่นไหวลอยไปมาได และสวนทีร่อน-เยน็ ซึ่งใน
ภาษาธรรมะเรยีกวา ธาตดุิน ธาตนุ้ํา ธาตลุม และธาตุไฟ ธรรมชาติ
ของชีวติฝายกาย คือ การประกอบกนัเขาของธาตทุั้ง 4 นีเ้อง

ชวีติฝายกายมคีวามตองการไหม ?
เรายอมสามารถสังเกตไดดวยตนเองวา ชีวติฝายกายมีความ

ตองการตามธรรมชาตแินนอน กลาวโดยสรปุ คอื ตองการธาตดุนิ ธาตนุ้าํ
ธาตลุม และธาตไุฟ จากธรรมชาติภายนอก ซึง่อยูในรปูของปจจัย 4
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(อาหาร, เครือ่งนุงหม, ที่อยูอาศยั  และยารกัษาโรค)
เพือ่อะไร ?
เพือ่หลอเลีย้งและค้ําจนุชวีติฝายกาย ใหสามารถดาํรงอยูและ

ทําหนาที่ไดเปนปกติ เพราะหากชีวิตฝายกายไมไดรับปจจัย 4 จาก
ธรรมชาติภายนอกแลว ก็ไมสามารถดํารงอยูได หรอืดํารงอยูไดก็อยาง
ยากลาํบาก

เมื่อเขาใจชีวิตฝายกายวา คืออะไร ตองการอะไร เพื่ออะไร
ที่เปนจริงตามธรรมชาติแลว ประเด็นสําคญักม็าอยูทีต่ัวความตองการ
นี้เอง และเนื่องจากชวีิตฝายกายมคีวามตองการดังกลาวที่เปนความ
ตองการแท ๆ ของธรรมชาติ  จึงบังคบัใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา “หนาที”่ ขึน้
กลาวคอื มหีนาที่ทีจ่ะตองรูจัก แสวงหา บรโิภค ใชสอย  และเกีย่วของ
กับปจจัย 4 ใหถูกตอง คําวาถกูตองในที่นีก้็คือ ใหผลกบัชวีิตฝายกาย
ทําใหสามารถดํารงอยูและทําหนาทีไ่ดเปนปกติ ดงันัน้ คณุคาของชวีติ
ฝายกายก็อยูที่ตรงนี้เอง คือ การมีกายที่สมบูรณแข็งแรงและ
สามารถทําหนาทีไ่ดเปนปกติ

ในสวนของชวีติฝายจติบาง
เมื่อสังเกตและเฝาดูจะพบวา ในตัวชีวิตยังมีธรรมชาติอีก

ประเภทหนึง่ เปนธรรมชาตริู ทีส่ามารถรูสิง่ตาง ๆ  ได ธรรมชาตริูนี ้กค็ือ
จิต นัน่เอง

จิตหรือธรรมชาตริูน ี้ มคีวามตองการแท ๆ  ตามธรรมชาติ
เชนเดยีวกนักบัชวีติฝายกายทีก่ลาวไปแลวขางตนไหม?

คาํตอบในทีน่ีก้ค็อื ม ี ; แตจะคอือะไรนัน้ อาจสงัเกตไดยากกวา
ชีวิตในฝายกาย ในที่นี้จะขอกลาวโดยสรุปเลยวา เนื่องจากจิตเปน
ธรรมชาตริู ดังนัน้สิง่ทีจ่ติตองการก็คือ ความรูทีถู่กตอง
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เพือ่อะไร ?
เพื่อหยุดความสงสัย หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย หรือ

หยุดปญหาที่เกิดขึ้นจากความไมรูของตัวจิตเอง เพราะตราบใดที่จิต
ยงัไมรูถกูตองหรอืไมรูแจงในเรือ่งใด เรือ่งนัน้กย็งัมอีนัพนัพวัจติใหดิน้รน
ดวยความงนุงงสงสยั ไมสามารถสงบ นิง่ เปนปกตไิด

ตัวอยางในชีวติจรงิทีทุ่กคนคงเคยประสบมาแลว คือ ในยาม
ทีม่ีปญหาทําใหเกิดความกงัวลหรอืหนกัใจ ตราบใดทีจ่ิตยังมองไมเหน็
ทางออกหรือไมรูคําตอบในการแกปญหานัน้ จิตกจ็ะยงัทุกขและกังวล
อยูตราบนั้น แตในขณะใดที่เห็นทางออกและรูคําตอบในการแกไข
ปญหาแลว จิตจะเกิดภาวะโลงใจ อยางที่มคีํากลาววา เหมอืนยกภูเขา
ออกจากอก นี่ยอมเปนเครื่องแสดงวา สิ่งที่จิตตองการจริง ๆ คือ
ความรูทีถ่กูตอง นัน่เอง

หรือหากจะพจิารณาจากพระพุทธประวตัิ ซึ่งมีเรื่องเลาไววา
พระพทุธเจาทรงบาํเพญ็บารมนีานถึง 4 อสงไขยกบัแสนกัปป หลังจากที่
ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาทีปงกร ที่ทรงบําเพ็ญมาทั้งหมด
ตองการอะไร ?  คําตอบ คือ ตองการโพธิญาณหรือการตรสัรู รูแจง
เหน็จรงิในสรรพสิง่ นีย่อมเปนสิง่ยนืยนัใหเหน็ชดัเจนวา สิง่ทีจ่ติตองการ
ตามธรรมชาตแิท ๆ  คอืความรูแจง หรอืความรูทีถ่กูตอง

ความตองการของชีวิตในฝายจิตนี้ เชนเดียวกับที่กลาวไวใน
ฝายกาย คอื ทําใหเกดิ “หนาท่ี” ขึน้ กลาวคอื มหีนาทีต่องศกึษาและแสวง
หาความรูทีถ่กูตองใหกบัจติ ซึง่หากนําหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาเปน
เกณฑ กค็อืการศกึษาและแสวงหาความรูอยางทีไ่ดทรงแสดงไววาเปนใบไม
ในกํามอื คอืเรือ่งของความทกุขและความสิน้ไปแหงทกุขในชวีติ ไมจาํเปน
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ตองไปศึกษาและแสวงหาความรูอยางที่ทรงแสดงวาเปนใบไมทั้งปา
ดงันัน้ คณุคาของชวีติฝายจติ กค็อื การทีจ่ติมคีวามรูถกูตอง จน
ความทกุขในจติหมดสิน้ไป หรอืเกดิขึน้รบกวนจติไมไดอกีตอไป

 เมือ่รูเขาใจธรรมชาตขิอง “ชีวติ” ถูกตอง ตามทีไ่ดกลาว
ไปแลว จะทําให :-

...รูวา การมชีวีตินัน้ ธรรมชาตไิดกาํหนดสิง่ทีเ่รียกวา “หนาที”่
มาใหพรอมแลวกบัตวัชวีติ ซึง่อนัทีจ่รงิกค็อืเรือ่งเดียวกนักบั “ความตองการ”
ของชีวิตในแตละฝายนั่นเอง กลาวคือ “ความตองการ” ที่วานี้เปน
ความตองการแท ๆ ของธรรมชาติ ที่บงัคบับุคคลใหม ี“หนาที”่ ที่ตอง
กระทําเพื่อตอบสนอง ไมทําไมได หากไมทํา ชีวิตก็จะประสบปญหา
และความยากลําบาก ทําใหไมสามารถดํารงอยูไดในทีส่ดุ
     เมื่อรูถึง “ความตองการ” ที่แทจรงิของธรรมชาต ิจะทําให :-

...รูถึง “ความตองการ” ของบคุคลที่คิดนกึไปเองดวยความ
หลงหรือความเขาใจผิด อยางที่เรียกวา “ตัณหา” เรื่องนี้สําคัญมาก
หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาแสดงไววา “ตณัหา” หรอื “ความทะยานอยาก”
นีค้อื “เหตแุหงทกุข” หมายความวาปญหาหรือความทกุขทีม่นษุยประสบ
ลวนมีสาเหตุสําคญัมาจาก “ตัณหา” หรือ “ความตองการ” ที่บุคคล
เขาใจผดิไปเอง คือไปตองการในสิง่ทีช่ีวติจรงิ ๆ ไมไดมคีวามตองการ
จึงทําใหบุคคลรูจักกระทําและแสวงหาสิ่งตาง ๆ ตรงตอที่ธรรมชาติ
ตองการจรงิ ๆ ไมไปหลงกระทําหรอืมวัแสวงหาในสิง่ทีธ่รรมชาตแิท ๆ
ไมไดมคีวามตองการ เมือ่ชวีติไดรบัสิง่ทีธ่รรมชาตขิองชวีติตองการจรงิ ๆ
จึงทําใหชีวิตอิ่ม เต็ม สมบูรณ และบรรลุอุดมคติของชีวิต กลาวคือ
มสีขุภาวะเตม็เปยมทัง้ทางกายและทางใจอยางแทจรงิ
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...การรูถึงความตองการทีแ่ทจริงของธรรมชาติ ยงัทําใหรูถึง
คุณคาและความหมายของสิง่ตาง ๆ ที่มีตอชวีิตอยางถกูตองดวย เชน
อาหารเปนสิ่งหลอเลีย้งและค้ําจุนใหกายดํารงอยูได ไมใชเปนสิง่ตอบ
สนองเพือ่ความเอร็ดอรอย หรอืความโกเก ซึ่งเปนคุณคาความหมายที่
ไมถกูตอง ดงันัน้ ไมวาอาหารนัน้จะมรีสชาตเิปนอยางไร จะจดัวางอยางไร
หรอือยูในบรรยากาศแบบใด ขอใหอาหารนัน้เพยีงแตไมเปนโทษหรือมี
พิษตอกายแลว จะเหน็วามคีณุคาความหมายเหมอืนกนัหมด จงึไมเกดิ
ความรูสกึฟหูรอืแฟบไปกบัอาหาร และจงึทําใหสามารถเขาไปทาํหนาที่
และเกีย่วของกบัเรือ่งของอาหารไดถูกตอง ไมกอใหเกิดปญหาใด ๆ ที่
เนือ่งดวยกบัเรือ่งของอาหาร สําหรบัเรือ่งอืน่ ๆ  กเ็ปนเชนเดยีวกนั
    นอกจากนัน้ ยังทําให :-

...รูและเขาใจเปาหมายของชีวติอยางถกูตอง รูคําตอบของ
ชีวติทีว่า “เกดิมาทําไม” ซึง่กลาวโดยสรปุ ก็คือ “การมีสขุภาพทางกาย
ที่สมบูรณ เพื่อใหเปนฐานรองรับการแสวงหาความรูที่ถูกตองของจิต
จนกวาจิตจะรูถูกตองอยางสมบูรณ ทําใหจิตมีภาวะปลอดโปรงจาก
ความทกุขหรอืความบบีคัน้จากสิง่ทัง้ปวง"

สมัมาทฏิฐใินเรือ่งชวีตินี ้ เปนพืน้ฐานสําคญัทีท่ําใหรูและเขาใจ
สมัมาทิฏฐิในเรือ่งอืน่ ๆ  ตอไปไดงาย หากยงัไมเขาใจสมัมาทิฏฐิในเรือ่ง
ชีวติใหถูกตองและเพยีงพอแลว ก็ยากทีจ่ะเขาใจสัมมาทิฏฐิในแงอื่น ๆ
ทีจ่ะกลาวตอไปใหถกูตองได
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     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งปจจัย 4

คือเรือ่ง อาหาร เครือ่งนุงหม ที่อยูอาศยั และยารักษาโรค ซึง่
เปนสิง่จําเปนพืน้ฐานสําหรบัการดํารงชวีติ สมัมาทฏิฐใินเรือ่งปจจยั 4 นี้
กลาวโดยสรุป คือความเห็นวา เปนธาตุ 4 จากภายนอกที่นํามา
หลอเลี้ยงค้ําจุนธาตุ 4 ของชีวิตฝายกาย โดยใหผลสูงสุด คือทําให
ดํารงอยูไดเปนปกต ิใหมีสขุภาพแขง็แรง ไมใหเจบ็ปวย หรอืเกดิความ
พิกลพกิาร ไมเห็นผดิหรือใหคุณคาความหมายผิด ๆ เกินเลยไปจาก
ความจรงิทีเ่ปนอยู

     สมัมาทฏิฐใินเรือ่งสิง่อาํนวยความสะดวกสบาย

เชน รถยนต อุปกรณเครือ่งใชตาง ๆ  มีสาระโดยสรปุไดวา เปน
สิ่งที่ทําใหบุคคลไดรับความสะดวกสบายหรือรวดเร็วมากขึ้น ทําให
เหน็ดเหนื่อยนอยลง ไมเห็นผิดวาเปนเครื่องวัดความสําเร็จ หรือวัด
สถานภาพสูง - ต่ําของบุคคล เปนตน

     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งการเรยีน

มีสาระโดยสรปุคอื เพือ่สรางเสรมิความรูความสามารถทีจ่ะไป
ประกอบวชิาชพี และสิง่ทีเ่ปนผลลพัธสงูสดุของการเรยีนจรงิ ๆ คอืการ
เสริมสรางสติ สมาธิ และปญญาของบุคคลใหแกกลาและมีมาก
เพียงพอ ซึง่ทัง้ 3 สิง่นีเ้ปนเครือ่งมอืสําคัญที่นาํไปใชในทุกสถานการณ
ของชีวิต เพื่อใหชีวิตดําเนินไปดวยดี และบรรลุเปาหมายที่แทจริง
ไมเหน็ผดิไปวาเรยีนเพือ่จะไดเปนเจาคนนายคน เปนตน
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     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งการมคีรอบครัว

ในกรณขีองบุคคลทัว่ไป มีความเขาใจวา เพือ่ความสขุ ความ
อบอุน และความมัน่คงของชวีติ แตในกรณขีองบคุคลผูมเีปาหมายชวีติ
เพือ่ความดบัทุกขดบักเิลส และยงัประสงคจะมคีรอบครัว ก็สามารถมี
ครอบครัวได เพราะแมแตพระอรยิบุคคลในระดับตน คือพระโสดาบนั
และพระสกทาคาม ีก็ไมมีขอหามหรือขอจํากดัในเรื่องการมคีรอบครวั
แตประการใด แตบุคคลตองปรับความรูความเขาใจถึงคุณคาและ
ความหมายของการมีครอบครวัใหม ดวยการยอมรับวาตนยังมีจิตใจ
และปญญาไมเขมแขง็พอ ยังไมสามารถเอาชนะหรืออยูเหนอืสงัโยชน
เบื้องกลาง คือ กามราคะและปฏิฆะได ดังนั้น สาระสําคญัของการมี
ครอบครวัในแบบหลงันี ้จงึไมไดมเีปาหมายอยูทีค่วามสุขและความมัน่คง
ของชวีติเปนตน อยางในบคุคลทัว่ไป แตกลบัม ี เปาหมายอยูทีก่ารศึกษา
และเรียนรูเพือ่ใหเกดิความรูแจงในเรือ่งกามราคะและปฏฆิะเปนสาํคญั
จนเกิดปญญาและสามารถเอาชนะสังโยชนทัง้ 2 นี้ไดในทีสุ่ด

     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งการทํางาน

คุณคาความหมายในขัน้พืน้ฐานของการทํางานทีแ่ทจริง เปน
วธิแีสวงหาใหไดมาซึง่ปจจยั 4 อนัเปนปจจยัพืน้ฐานสาํหรบัการดาํรงชวีติ
หากเปนคุณคาความหมายในขัน้สงู “การทํางานคอืการปฏบิตัธิรรม”
กลาวคอื อาศัยการทํางานนี้เองเปนแบบฝกหัดเบือ้งตนในการปฏิบัติ
ธรรม หากบุคคลสามารถปฏบิัตงิานไดเรียบรอยและใหลุลวงไปดวยดี
ก็เปนเครือ่งแสดงใหเห็นวาเปนผูมีสติ สมาธ ิปญญา ในระดบัเบือ้งตน
เพยีงพอทีจ่ะปฏบิตัธิรรมในระดบัสงูใหมคีวามกาวหนาไดตอไป
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     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งตําแหนง

ใหรูเขาใจวา ตําแหนงเปนเพยีงสิง่ทีบ่อกใหรูวาใครมหีนาทีอ่ะไร
ตองทําอะไรในระบบงานเทานัน้ ซึง่อนัทีจ่รงิทกุตาํแหนงมคีวามสาํคญั
ดวยกนัทัง้นัน้ เปนเสมอืนฟนเฟองนอยใหญทีช่วยกนัทาํใหงานทัง้ระบบ
ดําเนินไปได ไมเขาใจผดิตอเรือ่ง “ตําแหนง” โดยไปเห็นวาเปนสิง่หรอื
เครือ่งวดัทีบ่อกใหรูวาใครใหญกวาใคร หรอืใครประสบความสาํเรจ็มากกวา
ใคร ทั้ง ๆ  ที่โดยความเปนจรงิแลว จะขาดตําแหนงใด ๆ  ไปไมไดเลย

     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งเกยีรติ

ใหรูและเขาใจวา ไมไดมไีวเพือ่ใหนําไปยกหชููหาง หรอืสําคัญ
ผิดวาตนอยูสูงกวาบุคคลอืน่แตอยางใด แตเปนสิง่ทีส่ังคมแสดงความ
ยกยองบุคคลใหเปนที่ปรากฏ เพื่อใหเปนตัวอยางแกบุคคลทัว่ไป ที่จะ
เอาแบบอยางและทําตาม

สมัมาทิฏฐทิีน่ํามาแสดงไวขางตน เปนสมัมาทฏิฐเิกีย่วกบัเรือ่ง
ใหญ ๆ ในชวีิตของบคุคลที่จะตองพบเจอเปนประจํา เปนตัวอยางให
เห็นถึงการทําหนาทีข่องสัมมาทฏิฐิ ที่เปนเครือ่งนําทางใหบคุคลเขาไป
ทําหนาทีแ่ละเกีย่วของกบัสิง่ตาง ๆ  ดวยความถูกตอง โดยไมกอใหเกดิ
ความทกุขและความเดอืดรอนทัง้ตอตนเองและผูอืน่ ในกรณทีีเ่ปนเรือ่ง
อืน่ ๆ นอกจากทีก่ลาวไปแลวนีก้็เชนเดียวกัน กอนทีจ่ะเขาไปทาํหนาที่
และเกี่ยวของ ใหแสวงหาสมัมาทิฏฐิในเรือ่งนัน้ ๆ ใหถกูตองเสยีกอน
จากนัน้จึงคอยกระทําไปตามสัมมาทฏิฐิ ก็จะทําใหชีวติดําเนนิอยูบน
เสนทางที่ไมทุกข ปลอดพนจากความบีบคัน้และรอยรัดเสียดแทงจิต
อยางแทจรงิได
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     เคลด็วธิีปฏบิัตติอสมัมาทฏิฐทิีม่ากมาย

ในเรือ่งการปฏิบตัศิลีทีเ่ปนธรรม ดงัทีไ่ดอธบิายไปแลวนี ้อาจมี
ทานผูอานบางทานมคีวามเหน็วา นาจะเปนเรือ่งทีค่อนขางยุงยาก เพราะ
จะตองไปแสวงหาสมัมาทฏิฐ ิหรอืทาํความรูความเขาใจทีถ่กูตองตอเรือ่ง
ตาง ๆ  ทีเ่ขาไปเกีย่วของดวย ซึง่มมีากมายอยางทีเ่รยีกวาครอบจกัรวาล
และอาจเหน็วาทาํไดยาก

ในประเดน็นี ้ขอชีแ้จงวาโดยหลกัการแลว การจะเขาไปเก่ียวของ
กับสิง่ใดหรือเร่ืองใดอยางไร ขึ้นอยูกบัความรูความเขาใจของบุคคลที่
มีตอสิง่นัน้หรอืเรือ่งนัน้เปนสาํคญั โดยเฉพาะการใหคุณคาความหมาย
ของสิ่งนั้น ๆ ที่มีตอชีวิต ดังนั้นการแสดงออกทางกายและวาจาตอ
สิง่ตาง ๆ ทีอ่ยูภายนอกใหถกูตอง ทีจ่ะทําใหเกดิศลีทีเ่ปนธรรม จงึจาํเปน
จะตองแสวงหาสัมมาทิฏฐิหรือทําความเขาใจที่ถูกตองตอสิ่งนั้นหรือ
เรื่องนั้น ใหเพียงพอเสียกอน จึงจะทําใหสามารถเกี่ยวของไดถูกตอง
และไดรับประโยชนอยางเต็มที่ โดยไมกอใหเกิดโทษ หรือผลเสยีใด ๆ
ติดตามมา เปรียบเสมือนการจะไขกุญแจเขาไปในหองใดหองหนึ่ง
ก็จะตองรูจักเลือกใชลูกกุญแจที่ถูกตองและตรงกัน จึงจะไขและเปด
เขาไปได

แตนายชางกุญแจผูฉลาด สามารถทํากุญแจทีเ่รยีกวา Master
Key เพียงดอกเดยีว และสามารถไขเปดเขาไปในทุกหองได ในกรณีนี้
เปรยีบการทําความเขาใจเรือ่ง สัมมาทิฏฐิในเรือ่งชวีิต (หนา 24 - 29 )
เปนเสมอืนสมัมาทฏิฐิทีเ่ปน  Master Key ซึง่หากเขาใจในประเดน็นีด้ี
แลว สัมมาทฏิฐิในประเดน็อืน่ ๆ  ก็จะพลอยเขาใจไดโดยปริยายไปดวย
ทําใหการปฏบิตัศิลีทีเ่ปนธรรมงายขึน้สะดวกขึน้
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     สรปุการปฏิบตัิศลีใหครบถวน
     จะตองมทีัง้ศลีทีเ่ปนธรรม และศลีทีเ่ปนวินยั

การปฏบิัติศลีดังทีไ่ดแสดงมา เพื่อใหครบถวนและไดผลของ
การปฏิบัตศิีลอยางสมบูรณ จําเปนจะตองมีการปฏบิัตศิีลทัง้ 2 แบบ
คอืศลีทีเ่ปนธรรม และศีลที่เปนวนิัย โดยจะขาดอยางหนึง่อยางใดไปไมได

ในกรณปีกต ิการปฏบิตัจิะเนนไปทีศ่ลีทีเ่ปนธรรมเปนสําคญั คอื
การแสวงหาสมัมาทฏิฐ ิหรอืระลกึถงึสมัมาทฏิฐใินเรือ่งทีเ่กีย่วของ แลว
กระทาํทางกายและวาจาไปตามแนวของสมัมทฏิฐนิัน้ กจ็ะทาํใหการเกีย่ว-
ของเปนไปโดยเรยีบรอย ไมกอใหเกดิปญหาหรอืความเดอืดรอนใด ๆ  ขึน้

สวนศลีทีเ่ปนวินยั จะปฏิบตัิในกรณีทีจ่ิตไมไดต้ังอยูในสมัมา-
ทิฏฐ ิหรือในขณะทีจ่ิตมีมจิฉาทฏิฐิหรืออกุศลครอบงํา และกําลงัสงผล
ออกมาเปนการกระทําทางกายหรือวาจาที่จะกาวลวงหรือละเมิดตอ
ขอหามตาง ๆ  ในกรณนีีใ้หตัง้ใจระมดัระวงัทีก่ายและวาจาใหด ีอยาให
มีการกระทําที่กาวลวง หรอืละเมิดตอขอหามตาง ๆ ที่บญัญตัิไว แลว
แสดงออกมาทางกายและวาจา การทําเชนนี้ จะทําใหปญหาตาง ๆ
ถูกจํากดัขอบเขตอยูแตภายในใจ ไมลกุลามออกมาสูภายนอก เพราะ
หากศีลที่เปนวินัยไมสามารถควบคุมใหจํากัดอยูภายในใจ แลวลวง
ออกมาเปนการกระทําทางกายและวาจา จะทําใหเรือ่งราวบานปลาย
ออกไป และยากที่จะจดัการใหเรยีบรอยไดโดยงาย เรียกภาวะที่ลวง
ละเมิดแลวแสดงออกมาทางกายและวาจาที่ทุศีลนี้วา “อบายภูมิ”
ปญหาความเดอืดรอนและความเสือ่มตาง ๆ  กจ็ะเกดิรมุเราเขามา
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     การปฏิบัติ “สมาธิ”

บุคคลเมือ่ปฏิบตัิศลี คือการใชกายและวาจาในการทําหนาที่
เกี่ยวของหรือกระทําตอสิ่งภายนอกไดถูกตองแลว หมายความวาจะ
ไมมกีารกระทําใด ๆ จากกายและวาจาที่จะนําผลเปนความเดอืดรอน
มาสูชีวิตอีกตอไป ทําใหการดํารงชีวิตเปนไปดวยความราบรื่น หาก
เปรยีบเทยีบกเ็หมอืนกบัการขบัรถอยูบนถนนซปุเปอรไฮเวย ซึง่ราบเรียบ
กวางขวาง ไมมหีลมุบอทีร่บกวน หรือกอใหเกดิอนัตรายในการขบัแต
ประการใด ทําใหสามารถขับรถไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัย
ชวีติทีไ่มมีความเดอืดรอน ไมถกูรบกวนจากผลของการกระทําดวยกาย
และวาจาตอสิง่ภายนอกอยางผดิ ๆ  หรือชวีติทีป่ฏบิตัถิกูตองในศลี จงึเปน
ปจจัยอยางดีทีจ่ะเก้ือกลูแกการปฏิบตัิในขัน้ตอไป คือสมาธ ิใหเปนไป
ดวยความราบรืน่ มคีวามกาวหนา และบรรลผุลสําเรจ็ดวยดี

      ทําไมจงึตองปฏบิัตสิมาธิ

การปฏบิตัสิมาธ ิ เปนการปฏบิตัทิีต่วัจติโดยตรง เปนการ
ปฏิบัติเพื่อตระเตรียมหรือฝกฝนจิตใหมีคุณภาพที่เหมาะสม
ดังทีก่ลาวไปแลว กลาวคือ มีพลัง มีความรอบคอบ ไมประมาท
มีความม่ันคง ทาํใหจิตมีสภาวะดงีาม มปีระสทิธภิาพ และมีสขุ-
ภาวะ พรอมทีจ่ะนําไปใชทําหนาทีต่าง ๆ  ไดเปนอยางดี

จิตที่ยงัไมไดรบัการฝกฝนและอบรม เปรียบไดกับมาปาที่ยัง
ไมไดรับการฝก ยอมจะยังไมสามารถใชขี่หรือทํางานตาง ๆ ใหเกิด
ประโยชนไดเทาไร และยังอาจพยศทําใหผูขบัขีเ่กดิอนัตรายได ตอเมือ่
ไดรบัการฝกจนเชื่องและเรียนรูที่จะรับและทําตามคําสัง่ของผูฝกแลว
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จึงจะสามารถขับขี่และใชงานตาง ๆ ไดเปนอยางด ี จิตกเ็ชนเดียวกัน
โดยธรรมชาติเปนสิ่งที่มีศักยภาพสูง สามารถกระทําสิ่งตาง ๆ ได
หลากหลายและมากมาย แตเนือ่งจากยงัไมไดรับการฝกฝนและอบรม
อยางเพยีงพอ จึงไมสามารถใชประโยชนจากจติไดอยางเตม็ที ่และยงั
อาจถกูจติของตนทํารายตวัเอง จนเกดิความทกุขแสนสาหสั

สิ่งที่เปนเครื่องกั้นหรือบั่นทอนจิต ทําใหจิตไมมีคุณภาพที่
เหมาะสม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแสดงไววา คือนิวรณ 5 ซึ่ง
จําแนกไดดงันี้

  1. กามฉันท  (ความพอใจใฝกาม)
   2. พยาบาท (ความแคนเคอืงคดิรายเขา)
  3.  ถีนมิทธะ (ความหดหูและซึมเซา)
 4. อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ คําวา

“รําคาญใจ” มีความหมายวา หงดุหงดิ กระสบักระสาย เปนตน)
  5.  วิจกิิจฉา (ความลังเลสงสยั)
เพื่อที่จะใหเกิดความเขาใจเรื่องนิวรณ 5 ไดชดัเจนยิ่งขึ้น ขอ

หยิบยกขอความจากพระไตรปฎก เลมที ่19 ขอที ่601 - 613 ทีไ่ดแสดง
นวิรณ 5 โดยเปรยีบเทยีบกบัส่ิงเจอืปนหรือสิง่รบกวนน้าํทีบ่รรจใุนภาชนะ
ซึง่ทําใหบคุคลมองเห็นสิง่ตาง ๆ  ที่อยูในน้ําผิดพลาดคลาดเคลือ่นจาก
ความเปนจรงิ ดงันี้

   1. กามฉันท เปรยีบไดกบัสตีาง ๆ  ที่เจือกับน้ํา
   2. พยาบาท เปรยีบไดกบัน้ําทีก่ําลงัเดอืด
  3.  ถนีมทิธะ เปรยีบไดกบัสาหรายหรอืจอกแหนทีเ่จอืกบัน้ํา
  4.  อุทธัจจะกุกกุจจะ เปรยีบไดกบัน้ําทีถ่กูลมพัดใหพริว้ไหว
  5.  วจิกิจิฉา เปรยีบไดกบัเปอกตมทีเ่จอืกบัน้ํา
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หากน้ําในภาชนะ มีสิง่เจอืปนหรอืมสีิง่รบกวนอยางทีก่ลาวมา
ยอมทาํใหไมสามารถเหน็ส่ิงตาง ๆ ทีอ่ยูในน้าํตามทีเ่ปนจรงิได การปฏบิตัิ
สมาธจิะทําใหนวิรณ 5 สงบลง ทําใหจติมคีณุภาพทีเ่หมาะสม สามารถ
รูเห็นสิง่ตาง ๆ  ไดตามความเปนจรงิ นอกจากนั้นยังเปนจิตที่เหมาะสม
ทีจ่ะนําไปใชในการกระทํากจิหรอืการงานทกุอยาง เพือ่ใหบงัเกดิผลดี

ดังนัน้ วัตถปุระสงคหลักของการปฏบิัตสิมาธ ิก็คอืการทําให
นิวรณ 5 สงบลง เมือ่จติไมมีนวิรณ 5 รบกวน จิตจะอยูในสภาพผองใส
(ปรสิทุโฺธ) ตัง้มัน่ (สมาหโิต) และคลองแคลวควรแกการงาน (กมมฺนโีย)
เปนจิตที่ต้ังมั่น แนวแน ประกอบอยูดวยความสขุ เปนจิตที่พรอมจะนํา
ไปใชในการกระทํากจิทัง้ปวงเปนอยางดี

     อานสิงสในดานตาง ๆ  ของการปฏิบตัิสมาธิ

การปฏิบตัิสมาธ ิอนัทีจ่ริงมีหลกัในการปฏิบตัิงาย ๆ  กลาวคอื
ใหมสีตริบัรูอยูกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ หรอืสิง่ใดสิง่หนึง่ และรบัรูใหตอเนือ่ง
ในสิ่งที่กําหนดนั้น โดยไมไปรับรูในสิง่อื่น การปฏิบัติสมาธิโดยทั่วไป
นอกจากจะมจีดุประสงคหลักคอืการทําใหนวิรณ 5 สงบลงแลว อนัทีจ่รงิ
ยงัมอีานสิงสอืน่ ๆ อกีมากมายทีจ่ะบงัเกดิขึน้ ซึง่จะกลาวถงึในบทตอ ๆ ไป
โดยจะนํามาแสดงในรปูแบบของการอปุมาเพือ่ใหเหน็ประโยชนในแงมมุ
ตาง ๆ ของสมาธไิดชดัเจนยิง่ขึน้ ซึง่จะเปนเครือ่งชกัจงูใหเกิดความสนใจ
และตัง้ใจในการปฏบิตัสิมาธมิากขึน้

     เปรยีบไดกบัการใชเชอืกผกูววัปาไวกับหลกั
     วัวปาจะคอย ๆ  สงบ และนิง่อยูกับหลกั

อุปมาแรกที่จะกลาวตอไป เปนอุปมาหลักเพื่อทําใหทราบ
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หลักการ เขาใจวิธีการ ตลอดจนรูถึงอานิสงสของการปฏิบัติสมาธิ
เปนอปุมาทีใ่ชกนัมาก โดยเฉพาะในคมัภรีวสิทุธมิรรค

อุปมาแรกนี ้เปรยีบการปฏิบตัิสมาธ ิไดกับการนําเอาเชือกมา
ผกูววัปาทีย่งัไมไดรบัการฝก ไวกบัเสาหลกั ในตอนตนววัปาจะหงดุหงิด
งุนงาน เดินกระชากเชือกไปมา แตในที่สุดก็จะคอย ๆ สงบลง และ
หมอบนิง่อยูกบัเสาหลกันัน้เอง

ในกรณกีารปฏิบตัสิมาธกิเ็ชนเดยีวกนั มีหลกัการอยูวา ใหมีสติ
กําหนดระลกึอยูในอารมณใดอารมณเดียว โดยจะเรยีกอารมณนั้นวา
“อารมณกรรมฐาน” ในตอนแรก ๆ จิตจะยงัไมสงบ และจะมอีาการ
หงดุหงดิ ฟุงไปกับการระลกึถงึอารมณอืน่ ๆ ทีไ่มไดกาํหนด หรอืทีเ่รียกวา
มนีิวรณรบกวน แตเมือ่มคีวามเพยีรคอยตามระลกึถงึอารมณกรรมฐาน
ไปเรือ่ย ๆ ในทีสุ่ดจิตก็จะสงบ ตั้งมัน่ อยูกับอารมณกรรมฐานนัน้เอง
ทําใหจติสงบและเปนสมาธิ

ในกรณนีี้ เปรียบวัวปาทีย่ังไมไดรบัการฝก  = จิตที่มนีิวรณ 5
รบกวน ; เชือก = สต ิ; เสาหลัก = อารมณของกรรมฐาน ; วัวทีห่มอบ
สงบนิง่ = จิตทีเ่ปนสมาธิ

     เปรยีบไดกับการจับแกวทีภ่ายในบรรจุน้าํทีม่ีตะกอน
    ใหน่ิงไว จะไดน้าํใสในทีสุ่ด

อปุมาที ่2 นี ้อนัทีจ่รงิมนียัเชนเดยีวกบัอปุมาแรกทีไ่ดอธบิายไป
โดยเปรยีบการปฏบิตัสิมาธไิดกบัการจบัแกวทีบ่รรจนุ้ําทีม่ตีะกอนฟุงอยู
ใหนิ่งไว จะทําใหตะกอนคอย ๆ ตกลงไปอยูที่กนแกว ทําใหไดน้ําใสที่
อยูดานบน น้ําทีใ่สนีจ้ึงจะเปนน้ําทีเ่หมาะสมในการนาํไปใชในกิจการ
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งานตาง ๆ ไดเปนอยางดี หรือทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ที่อยูในน้ําได
ชดัเจนและตรงตามความเปนจริง

ในกรณีนี้ เปรียบน้ําที่มีตะกอนฟุงอยู  = จิตของบุคคลที่มี
นวิรณ 5 รบกวน ; การจบัแกวใหนิง่ไว = สตทิีต่ัง้มัน่ในอารมณกรรมฐาน
และน้ําทีใ่ส = จิตทีเ่ปนสมาธิ

     เปรยีบไดกับการใชเลนสนนูรบัแสง
     ทําใหไดจดุรวมแสงทีส่วางและมีพลังสูง

สําหรับการอุปมาตามนัยนี้ เปนการชี้ใหเห็นถงึอานิสงสของ
การปฏบิัตสิมาธิในแงมุมอืน่ ๆ  ทีน่อกเหนอืไปจากอานสิงสหลกัคอืการ
ทํานวิรณใหสงบลง การปฏบิตัสิมาธแิมมหีลกัการปฏบิตัพิืน้ฐานงาย ๆ
สั้น ๆ คือการมสีติต้ังมัน่ในอารมณกรรมฐานเพยีงแคนั้น แตสามารถ
กอใหเกดิอานสิงสทีม่ากมายและหลากหลายอยางทีน่กึไมถงึ

อานิสงสที่ไดรับจากการปฏิบัติสมาธิที่จะกลาวถึงใน
หวัขอนี ้คือ การเสริมสรางจติใหมพีลงั

การปฏบิัตสิมาธ ิทําใหจติมพีลงัไดอยางไร ?
เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น เปรียบจิตไดกับแสงแดดที่สาด

สองอยูทั่วไป ซึ่งปกตกิ็มพีลังงานอยูในระดบัหนึง่ แตหากนําเลนสนูน
มารับแสง แลวปรับโฟกัสใหมารวมอยูที่จุด ๆ เดียว จะทําใหไดจุด
สวางทีเ่ขมขึน้ และมพีลงังานความรอนเพิม่มากขึน้ จนสามารถเผาไหม
กระดาษได

การปฏิบตัสิมาธกิเ็ชนเดยีวกนั เปนการรวบรวมกระแสจติทีแ่ผ
ซานไปรับรูอารมณทางชองทางการรบัรูตาง ๆ  กลาวคอื ตา หู จมูก ลิน้
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กายประสาท และใจ ใหรวมและมารบัรูเฉพาะอารมณกรรมฐานทีก่าํหนด
เพียงเรือ่งเดียวและณ ทีจุ่ดเดยีว ซึง่จะมผีลทําใหจิตมีพลงัเพิม่มากขึน้
โดยเฉพาะหากสามารถปฏบิัติไดจนถึงสมาธใินระดบัทีเ่รยีกวารปูฌาน
ซึ่งพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาเปนอธิจิต คือจิตที่ควรแกการงาน
ทุกอยาง จิตในระดบันีจ้ะมพีลงัเตม็เปยม สามารถนําไปใชเรยีนรูหรอื
พิสจูนความจริงของธรรมชาตไิดในทุกระดับ ทัง้ในเรือ่งทีเ่หนอืวสิยัของ
บุคคลทัว่ไป เชน ตาทิพย หูทพิย อทิธิปาฏิหารยิ ฯลฯ ตลอดจนใชเปน
ฐานของการเจรญิปญญา เพือ่การบรรลถุงึความดบัทกุขดบักเิลส

    เปรยีบไดกบัการสรางบานใหกบัจติ

อุปมาตามนยันี ้ทําใหเห็นอานสิงสของการปฏิบตัิสมาธใินอกี
แงมมุหนึง่ โดยพิจารณาวาในขณะของการปฏบิัตสิมาธ ิจิตจะรบัรูใน
อารมณทีก่ําหนดเทานัน้ จะไมรับรูอารมณอ่ืน ๆ  หรืออารมณอืน่จะเกิด
สอดแทรกเขามาใหจติรับรูไมไดเลย

ดังนั้น จึงอาศยัผลของการปฏิบตัิสมาธใินแงนี ้มาใชเพือ่เสรมิ
สรางความปลอดภัยใหกบัจติ กลาวคอื หากมอีารมณใดทีเ่กดิขึน้แลว
รบกวนจิต ก็สามารถอาศัยการปฏิบัติสมาธ ิ โดยใหจติรบัรูในอารมณ
กรรมฐานทีบ่คุคลคุนเคยหรือมคีวามชาํนาญ อารมณอืน่ ๆ กไ็มสามารถ
เกดิแทรกเขามา ทําใหไมสามารถรบกวนจิตได จึงมอีุปมาถงึอานสิงส
ในแงนีข้องสมาธวิาเปน “บานทางจติ” หรอืทีพ่ระพุทธเจาทรงใชคําวา
“วหิารธรรม” ซึง่เปรียบไดกบับานทางกายของชวีติในฝายกาย ทีจ่าํเปน
ตองมีบานอาศัย เพื่อคอยปกปองคุมครองกายจากภยันตรายตาง ๆ
ที่อยูภายนอก คราวใดที่กายไดกลับเขาไปอยูในบาน จะทําใหรูสึกมี
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ความปลอดภยั ไมตองกลวัวาจะถกูสิง่ตาง ๆ  ทีอ่ยูภายนอกทําอนัตราย
หากบคุคลไมมบีานอยูอาศยัเปนหลกัแหลงแลว ยอมอยูเปนสขุไดยาก

บุคคลที่ฝกสมาธิจนชาํนาญ กลาวเปรียบไดวา ไดสรางบาน
ทางจิตสําหรับตนไว หากมีอารมณใดที่เกิดขึ้นรบกวนจิต ทําใหจิตมี
ความทุกขหรอืความเดือดรอน และหากยังไมรูวาจะจัดการอยางไรดี
กส็ามารถหลบเขาไปอยูในบานทางจติคืออารมณของสมาธเิสยี อารมณ
ตาง ๆ ทีเ่ปนส่ิงรบกวนนัน้ ยอมปรากฏขึน้ในจติไมได จงึทาํใหไมสามารถ
รบกวนจิตหรือทําอันตรายตอจิตได และเมื่อจิตไดหลบมาอยูในบาน
ทางจติ จนตัง้มัน่เปนสมาธิดแีลว จึงออกจากบานทางจิตหรืออารมณ
ของสมาธิ แลวมาเผชิญกับอารมณหรือเรื่องราวทีเ่ปนปญหาทีเ่ขามา
รบกวนนัน้

    เปรียบไดกบัการฝกหดัควบคมุจติใหอยูในอํานาจของสติ

อานิสงสของการปฏิบัติสมาธิที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ
การฝกหัดควบคมุจิตใหอยูในอํานาจของตน หรอืกลาวใหรัดกุมคอือยู
ในอํานาจการควบคมุของสติ

จิตที่อยูในอํานาจการควบคุมของสติ มีความหมายวาสติ
ประสงคจะใหรบัรูอะไรหรอืสิง่ใด จิตก็จะรบัรูเรือ่งนัน้หรอืสิง่นัน้ ในทาง
ตรงกันขาม หากไมประสงคจะใหรับรูอะไรหรือสิ่งใด จิตก็จะไมไปรบัรู
เรื่องนั้นหรือสิ่งนั้น สวนจิตที่ไมอยูในอํานาจการควบคุมของสติจะมี
ลกัษณะในทางตรงกนัขาม

การปฏิบตัิสมาธใินทกุรปูแบบ มีหลกัการอันเดียวกนั คือใหมี
สตปิระคองจติใหรับรูอยูในอารมณของสมาธทิี่กําหนด เชนการปฏิบตัิ



42

แบบอานาปานสต ิจะมสีตปิระคองจติใหรบัรูอยูแตกบัลมหายใจเขาและ
ออกเทานัน้ หากเผลอสตไิปรบัรูอารมณอืน่ กใ็หมสีตดิงึจติกลบัมารบัรูอยู
กบัลมหายใจ การทีบ่คุคลสามารถมสีตกิําหนดรูอยูกบัลมหายใจไดมาก
เทาใดและไดตอเนื่องเทาใด ยอมแสดงวาจิตของบุคคลอยูในอํานาจ
การควบคุมของสติมากยิง่ขึน้เทานัน้ สวนบุคคลทีท่ั้ง ๆ ที่ตัง้ใจใหมีสติ
กําหนดรูอยูที่ลมหายใจ แตจิตก็ยังเผลอออกไปรับรูในเรื่องอื่นสิ่งอื่น
นั่นยอมแสดงวาจิตของบุคคลไมไดอยูในอํานาจการควบคุมของสติ
จิตที่ไมอยูในอํานาจการควบคุมของสติ จึงทําใหไมสามารถใชจิตไป
กระทําหรอืทาํหนาทีต่อสิง่ตาง ๆ  ไดอยางมปีระสทิธภิาพ

เมือ่จติไดรับการฝกปฏิบตัิสมาธ ิจะทําใหจิตอยูในอํานาจการ
ควบคุมของสติ จึงทําใหบุคคลสามารถใชจิตไปกระทําหรือทําหนาที่
ตอเร่ืองหรือสิง่ตาง ๆ ไดเปนอยางด ีจะใหจิตทําหรือไมทําอะไร จิตก็
พรอมจะทําตามดวยดี จึงทําใหจิตมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพ และ
พรอมหรอืควรแกการนําไปใชในกจิงานทกุอยาง

     เปรยีบไดกบัการพกัผอนทางจติทีด่ีทีสุ่ด

อานิสงสของการปฏบิัตสิมาธอิีกแงหนึง่ คือ เปนการพกัผอน
ทางจติทีด่มีากวธิหีนึง่ กลาวไดวาดยีิง่กวาการนอนหลบัพกัผอนเสยีอกี
ทัง้นีเ้พราะจิตทีอ่ยูในสมาธ ิจะไมถกูอารมณอืน่ใดรบกวน ทัง้อารมณที่
จะทาํใหจติฟหูรอืแฟบกต็าม เพราะในขณะนัน้จติจะรบัรูอยูแตอารมณของ
สมาธิทีก่ําหนดเทานั้น อารมณอื่น ๆ จะเกิดแทรกขึน้มาในความรับรู
ไมไดเลย และอารมณขณะทีอ่ยูในสมาธนิัน้ กเ็ปนอารมณทีส่งเสรมิจติใหมี
แตสภาวะของ ปราโมทย ปต ิสขุ มคีวามผองใส ตัง้มัน่ และควรแกการงาน
จงึทําใหจติทีอ่ยูในสมาธไิดรบัการพักผอนอยางดแีละอยางเตม็ที่
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     เปรยีบไดกับการสรางความสุขแกชีวติ

อานสิงสของการปฏบิตัสิมาธทิีส่ําคญัอกีประการหนึง่ คอืทาํให
จิตเกิดความสุข ซึ่งมีคําเรียกความสุขที่เกิดจากสมาธิวา “ฌานสุข”
หรอืเรยีกอีกชือ่หนึง่วา “สุขเวทนาทีไ่มมีอามิส” (อามสิ แปลวา เหยือ่
ในทีน่ี้มคีวามหมายวา ไมตองอิงอาศัย รูป เสยีง กลิน่ รส และสัมผสั
ทางกายใด ๆ ) เปนความสุขที่เกิดขึน้จากความสงบของจิตโดยเอกเทศ
ดังที่มีพระพุทธพจนตรัสถึงภาวะของจิตที่ปฏิบัติจนไดบรรลุในฌาน
ขั้นแรกหรือขั้นที่ 1 วา เปนภาวะที่สงัดจากกาม สงัดจากอกศุลธรรม
ทัง้หลาย และประกอบพรอมไปดวยวติก วิจาร ปต ิสุข และเอกคัคตา

เรือ่ง “ฌานสขุ”เปนภาวะที่สําคญัมากในการปฏิบตัิธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในพระไตรปฎก เลมที ่13 ขอที ่183 พระพทุธเจาได
ตรัสสรรเสริญวา เปนความสุขที่ควรเสพ เปนความสุขที่ไมควรกลัว
ผูทีไ่ดฌาน เปนผูอยูใกลพระนพิพาน ซึง่แตกตางจาก “กามสุข” ที่อิง
อยูกับรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ที่นาใครนายินดีพอใจ
พระพุทธเจากลบัตรสัสอนวาเปนความสุขทีม่ีคณุนอย มีโทษมาก เปน
ความสขุทีไ่มควรเสพ และเปนความสขุทีค่วรกลวั

นอกจากนั้น “ฌานสขุ” ยังเปนความสขุทีส่นบัสนนุใหจิตของ
บคุคลสามารถละหรอือยูเหนอืการครอบงาํจากกามได ดงัพระพทุธพจน
ที่ตรัสไวในพระไตรปฎก เลมที่ 12 ขอที่ 211 วา เมื่อครั้งยังเปนพระ
โพธสิตัว ทรงรูอยูวากามมีคณุนอย มีโทษมาก แตตราบใดทีย่ังไมบรรลุ
ปตแิละสุขที่ละเอยีดประณตียิง่กวากาม ก็ยงัตองเวยีนกลับมาหากาม
อกี

การทีบุ่คคลปฏิบัติสมาธิ จนไดรบัความสขุอันเกดิจากสมาธิ
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ซึ่งเปนความสุขที่ละเอียดประณตียิ่งกวาความสุขที่มาจาก รูป เสียง
ฯลฯ จึงทําใหจติไมหวัน่ไหว และสามารถยืนหยดัตานทาน ไมถกูบบีคัน้
จากกระแสวตัถแุละโลกธรรม หรอืทีเ่รยีกรวมวากามคณุหรอืกามสขุได
อยางมัน่คง

     วิธีการปฏิบัติ “สมาธิ”

ตอจากนีไ้ป จะขอแนะนําวิธีการปฏบิัตสิมาธ ิ ในรปูแบบของ
อานาปานสติ คือการมสีตกิําหนดตามระลกึถงึลมหายใจเขาและออก
ซึ่งเปนวิธีทีรู่จักและไดรบัความนิยมอยางแพรหลายในหมูพุทธบริษทั
เพือ่การเขาถงึภาวะรูปฌาน 4 โดยสงัเขป พอใหรูเปนแนวทางคราว ๆ

กอนการปฏบิตัคิวรตดัปลโิพธ หรือเครือ่งกังวลใจตาง ๆ ออกไป
กอน หาสถานที่ทีส่งบ ปลอดจากการรบกวนของผูคน จากนั้นนัง่ขัด
สมาธทิี่เรียกวา “ทาดอกบวั” หรอื “ทาขดัสมาธิเพชร” ทาเหลานีท้ําให
กายมีความมัน่คง ไมเกดิการโยกคลอนอนัจะสงผลรบกวนจติ ทําใหไม
สามารถเขาถงึภาวะของรูปฌานได เพราะเมือ่เขาถึงภาวะของรปูฌาน
แลว จะไมมกีารรบัรูทางประสาทตาง ๆ  ทีเ่นือ่งกับกายทัง้หมด คือ ตา หู
จมูก ลิ้น และกายประสาท จะมีการรับรู แตทางใจหรือมโนเพียง
อยางเดียวเทานัน้ การโยกคลอนของกายจะทําใหจติตองมารบัรูทางกาย
และทําใหไมสามารถรับรูอยูแตเพยีงทางใจอยางเดยีวได ตอจากนั้นให
ตั้งกายใหตรง ดํารงสติอยูเฉพาะหนา เมื่อหายใจเขาและหายใจออก
ก็ใหมีสติตามรูลมหายใจที่เขาและออกนั้นไปตามที่เปนอยูจริง ไมวา
ลมหายใจจะยาวหรอืสัน้ กป็ลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ

ในตอนตนของการปฏิบตัิ ใหมสีตติามรูลมทีเ่ขาและออก โดย
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ทําเหมอืนวิง่ตามลม ระหวางปลายจมกูกบับรเิวณหนาทอง เมือ่สามารถ
ตามรูไดสม่าํเสมอพอสมควรแลว ใหเปลีย่นมารับรูเฉพาะตรงจดุสมัผสั
ของลมทีก่ระทบปลายจมูกเพยีงอยางเดียว ตอจากนีก้ใ็หรกัษาการรบัรู
เฉพาะสมัผสัของลมตรงนีเ้ทานั้น

เมือ่สามารถรบัรูตรงจดุทีล่มกระทบสมัผัสไดตอเนือ่ง ไมวอกแวก
ไปทีอ่ืน่ หมายความวา กําลงัของสมาธิดขีึ้นตามลําดบั จนถงึจุดหนึง่ที่
สมาธเิริม่มคีวามแนบแนนขึน้และถงึระดบัทีจ่ะเขาสูภาวะของรปูฌานได
จะมสีิง่ทีเ่รยีกวา “อุคคหนมิิต” ปรากฏขึน้เองตามธรรมชาต ิซึง่อาจมี
ลักษณะเปนดวงสวาง เปนรปูทรงกลม หรอืเปนรปูหยดน้าํ หรอืคลาย
ใยแมงมุม เปนตน ในกรณีนี้ อาจเปรียบไดกบัการใชเลนสนูนรับแสง
จากดวงอาทติย เพือ่รวมแสงอาทติยทีก่ระจดักระจายใหมาอยูในจดุเดยีว
จะทําใหเหน็เปนจดุหรอืดวงสวางเกดิขึน้ มคีวามรอนสงูและสามารถเผา
ไหมกระดาษใหลกุเปนไฟได การทําสมาธิก็เชนเดียวกัน เปนการรวม
กระแสจติทีก่ระจดักระจายไปกบัการรบัรูอารมณในชองทางตาง ๆ  ใหมาอยู
ทีจ่ดุเดยีว เมือ่รวมไดแนวแนกจ็ะเกดิเปนดวงสวางทีเ่รยีกวา “อคุคหนมิติ”
ขึ้น

ตอจากนัน้ ใหรักษาการเหน็อคุคหนมิิตนีไ้ว จนจิตมคีวามแนบ
แนน และเปลีย่นการรับรูทั้งหมดจากสัมผัสของลมกระทบทีป่ลายจมกู
มารบัรูที่อุคคหนมิิตเพียงอยางเดยีว และเพือ่ทดสอบวากําลังสมาธใิน
ขณะนีม้คีวามมัน่คง แนบแนนเพยีงพอสาํหรบัการเขาสูภาวะของรปูฌาน
หรอืยงั กท็ําไดโดยการลองยอ-ขยายอคุคหนมิิต หรอืเลือ่นใหใกลเขามา
หรอืใหไกลออกไป ซึง่หากสามารถทาํได กจ็ะเรยีกชือ่ใหมวา “ปฏภิาคนมิติ”

ตอจากนีไ้ป ใหเลอืกปฏภิาคนิมติที่มขีนาด-สีสนั-อยูในระยะ
ใกลหรอืไกล ทีม่คีวามรูสกึพอดกีบัจิต มาใหจติรับรูอยูแตในปฏภิาคนมิติ
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นัน้ เมือ่องคฌาน คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา เกิดขึน้ครบถวน
สมบรูณเมือ่ใด จติก็จะเขาถงึสมาธทิีเ่รยีกวารปูฌานที ่1 และหากรักษา
การกาํหนดรูอยูในปฏิภาคนิมิตอยูตอเนือ่งไปเรือ่ย ๆ ก็จะคอย ๆ ละ
องคฌานที่หยาบไปตามลําดับ จนเมื่อเขาถึงภาวะของรูปฌานที่ 4
จะเหลือแตองคฌาน คือ อุเบกขา และเอกคัคตา

ภาวะของจติทีเ่ขาถงึรปูฌานนัน้ เปนจติทีส่งดัจากกาม สงดัจาก
อกศุลธรรมทัง้หลาย ไมมนีิวรณเกิดขึ้นรบกวน ไมมดีํารใิด ๆ เกีย่วกบั
กาม หรอืรปู เสยีง กลิน่ รส และสัมผัสทางกาย เกดิขึน้ เวทนาทั้งหลาย
ที่เกิดขึน้ในระดับนี้ เรียกวา เวทนาทางใจทีไ่มมีอามสิ เปนจิตที่พระ
พทุธเจาตรสัวาเปน อธจิติ มคีณุภาพพรอมและเหมาะสม ควรแกการงาน
และนําไปใชพิสจูนความจริงของธรรมชาตไิดทุกอยางและทุกระดบั แต
สิ่งทีเ่ปนจดุมุงหมายสําคัญทีสุ่ดทีพ่ระพทุธเจาตรัสสอนคอื นําไปเปน
ฐานสําหรับการคนควาทางปญญา เพือ่การลด ละ เลกิ อวชิชา ตัณหา
อปุาทาน เพือ่เขาถงึภาวะความดับทกุขดบักิเลส ซึง่เปนอุดมคตติามหลกั
พระพทุธศาสนาตอไป
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     การปฏิบัติ “ปญญา”

การปฏิบตัิในลําดับสุดทายคอืปญญา ดังที่ไดกลาวแลววา มี
จุดหมายหลกัเพือ่ยกจิตใหอยูเหนอือทิธิพลความรอยรัดเสยีดแทงจาก
สิ่งตาง ๆ ที่จะทําใหจิตเกิดความทุกข ดังนั้น หนังสือนี้จะเลอืกกลาว
แตการปฏบิตัปิญญาในแงมมุนี้

การทีจ่ติตกอยูภายใตอทิธพิลของสิง่ใด หรอืสิง่ใดทีจ่ะสามารถ
รอยรดัเสยีดแทงใหจติเกดิความทกุขไดนัน้ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา
แสดงไววา เกดิขึน้เนือ่งจาก “อุปาทาน” หรอืความยดึมัน่ถอืมัน่ ดังที่ได
แสดงทกุขในอรยิสจัวา คอือปุาทานขนัธ 5

ยดึมัน่มาก.....กท็กุขมาก
ยดึมัน่นอย.....กท็กุขนอย
ไมยดึมัน่.....กไ็มทกุข

    ปญญาในไตรสกิขา เปนปญญาทีมุ่งถอนอุปาทาน

ปญญาที่พระพุทธเจาตรัสสอน หรือปญญาในไตรสกิขา จึง
เปนปญญาทีมุ่งจะลด ละ เลิก อุปาทานโดยเฉพาะ ไมใชปญญาทีเ่ปน
ไปเพือ่คดิคน สรางสรรค เพือ่การอืน่ใดเลย ดังนัน้การจะปฏิบตัิปญญา
ในไตรสกิขาไดถกูตอง จงึตองทําความรูความเขาใจในเรือ่งของอปุาทาน
เสยีกอน ซึง่พระพุทธเจาตรสัไววาม ี4 ประการ ดังนี้

   1. กามปุาทาน เปนอปุาทานทีเ่นือ่งดวยกาม หรือรูป เสยีง
กลิน่ รส สัมผัสทางกาย ที่นาใครนาพอใจ

    2. ทิฏุปาทาน เปนอุปาทานที่เนื่องดวยความเหน็ผดิ โดย
เฉพาะในเรือ่งของชวีติ และเปาหมายทีแ่ทจรงิของชวีติ
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  3. สีลัพพตุปาทาน เปนอุปาทานทีเ่นื่องดวยศีลและพรต
โดยเชือ่วาดวยเพยีงการกระทําตามศลีและพรตบางอยาง จะทําใหบรรลุ
สิ่งสูงสุด

 4. อัตตวาทุปาทาน เปนอุปาทานที่เนื่องดวยความรูสึกที่
เปนตวัตน หรือความรูสึกวา “เรา” โดยมุงหวังทําใหตัวตนไดบรรลใุน
สิง่ทีด่ีทีสุ่ด ประเสรฐิสงูสดุ

     พิจารณาปญญาในแงเพือ่ละสังโยชน จะเห็นไดชัดเจนกวา

ในพระไตรปฎก พระพทุธเจาไมไดตรัสถงึการละอปุาทานทีเ่ปน
ไปตามลําดับ แตไดแสดงไวชัดในเรือ่งของสงัโยชน 10 หรือสิง่ทีผู่กมดั
บุคคลไวกับทุกข 10 ประการ ซึง่อนัทีจ่รงิมนีัยอนัเดยีวกนักบัอปุาทาน 4
ทําใหเหน็ถงึการละสงัโยชนจากระดบัหยาบไปจนถงึระดบัละเอยีด และ
ทําใหบุคคลบรรลคุวามเปนพระอรยิบคุคลไปตามลําดับ ดังนั้น จึงเห็น
วาควรนําเรือ่งของสังโยชน มาแสดงไว ณ ทีน่ีด้วย

พระพุทธเจาตรสัจําแนกสังโยชน เปน 10 ประการ คือ
     1. สักกายทฏิฐ ิ ความเห็นผิดวาเปนตวัของตน
  2.วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย หรือ

ความลงัเลสงสยัในชวีติ หรอืขาดความมัน่ใจในการดําเนนิชวีติ
     3. สลีพัพตปรามาส ความถือมัน่ในศลีและพรตอยางงมงาย
   4. กามราคะ ความกําหนัดในกาม หรอืรปู เสียง กลิน่ รส

และสมัผสัทางกายทีน่ารกันาพอใจ
5. ปฏิฆะ ความหงดุหงดิขดัเคอืง
6. รูปราคะ ความตดิใจในอารมณแหงรูปฌาน
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  7. อรปูราคะ ความตดิใจในอารมณแหงอรปูฌาน
  8. มานะ ความสาํคญัตนดวยการเปรยีบเทยีบกบัผูอืน่
  9. อุทธัจจะ ความฟุงซาน
10. อวชิชา ความไมรูในอรยิสจั

กลาวอยางถงึทีส่ดุ ในระบบของไตรสกิขา ปญญาเปนส่ิงสําคญั
ที่สุดและเปนตัวการหลกัในการละสงัโยชนใหหมดสิน้ไปอยางเดด็ขาด
สวนศีลและสมาธิไมไดทําหนาที่เปนตัวการละสังโยชนโดยตรง แตก็
เปนสวนสนบัสนนุซึง่จะขาดเสยีมไิด เพือ่ใหปญญาสามารถละสงัโยชน
หมดสิน้ไปไดอยางเดด็ขาด

พระโสดาบัน เปนผูมีศีลบริบูรณ สมาธิพอประมาณ และ
ปญญาพอประมาณ สามารถละสงัโยชน 3 คือ สักกายทฏิฐิ วิจิกจิฉา
และสลีพัพตปรามาส ไดอยางเดด็ขาด และหากสามารถทาํราคะ โทสะ โมหะ
ใหเบาบางลง จะทําใหบรรลรุะดบัพระสกทาคามี

พระอนาคาม ี เปนผูมศีลีบรบิรูณ สมาธบิรบิรูณ และปญญา
พอประมาณ สามารถละสังโยชนไดเพิ่มขึ้นอีก 2 คือกามราคะ และ
ปฏฆิะ ไดอยางเดด็ขาด

พระอรหนัต เปนผูมีศลีบรบิูรณ สมาธบิรบิูรณ และปญญา
บรบิูรณ สามารถละสงัโยชน ไดเพิม่ขึน้อกี 5  คือ รูปราคะ อรปูราคะ
มานะ อุทธัจจะ และอวชิชา ไดอยางเด็ดขาด

     การปฏิบตัิปญญา 3 ระดบั
    จําแนกตามระดับของการละสงัโยชน

ดงันัน้ การปฏบิตัปิญญา จงึกลาวไดวามกีารปฏบิตัใิน 3 ระดบั
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คือ
   1. ปญญาพอประมาณ ที่สามารถละสังโยชน 3 คือ

สักกายทิฏฐิ วิจกิิจฉา และสีลพัพตปรามาส ไดอยางเด็ดขาด
   2. ปญญาพอประมาณ ที่สามารถละสังโยชน 5 ไดอยาง

เดด็ขาด คือเพิม่สงัโยชนทีเ่ปน กามราคะ และปฏิฆะ
  3. ปญญาบรบิูรณ ที่สามารถละสังโยชน 10 หรือสังโยชน

ทัง้หมดไดอยางเดด็ขาด คอืเพิม่สังโยชนทีเ่ปน รปูราคะ อรปูราคะ มานะ
อุทธัจจะ และอวิชชา

     การปฏิบตัิปญญาพอประมาณ
    ในระดับพระโสดาบันและพระสกทาคามี

การจะปฏิบตัิปญญาในขัน้ตนนี้ไดถกูตอง จําเปนตองรูเขาใจ
ใหชัดเจนกอนวา ปญญาพอประมาณในระดับพระโสดาบันและ
พระสกทาคาม ีคืออะไร ?

ในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที ่90 มพีระพทุธพจนตรสัไวชดัวา
พระโสดาบนัเปนผูสมบรูณดวยทฏิฐ ิหรอืมสีมัมาทฏิฐสิมบรูณ จงึทาํให
ไดความชัดเจนวาปญญาพอประมาณในระดับของพระโสดาบัน
และพระสกทาคาม ีคอืสมัมาทฏิฐใินองคมรรคขอแรก หรอืความรู
ความเขาใจหรือความเหน็ทีถ่กูตองในเรือ่งอรยิสจั 4 นัน่เอง

ดังนั้นปญญาในข้ันตนที่สดุทีจ่ะตองปฏบิัตใิหเกดิขึน้กอน คือ
ปญญาที่รูเขาใจถูกตองในอริยสัจ 4 ซึ่งวิธีการปฏิบัติก็คือการนําเอา
อรยิสจั 4 ที่พระพทุธเจาตรสัสอนและใหอรรถาธบิายไว มาอาน ศึกษา
พิจารณาและใครครวญตามจนเขาใจ เห็นตามและลงใจทุกประการ
จนไมมอีะไรทีข่ดัแยงหรอืไมเหน็ดวยแตประการใด
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อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสรฐิ ความจริงของพระอริยะ
ความจรงิทีท่ําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอรยิะ หรอืความจริงทีท่ําใหพน
ไปจากขาศกึศตัร ูซึ่งในทีน่ี้หมายถึงกิเลส หรอืเครือ่งเศราหมองทัง้ปวง
จําแนกไดเปน 4 ประการ คอื

 1. ทกุข ทกุขในอรยิสจั กลาวโดยสรปุคืออปุาทานขนัธ 5 หรอื
ขนัธ 5 ทีป่ระกอบดวยอปุาทานหรอืความยึดมัน่ถือมัน่ (ขนัธ 5 คอืองค
ประกอบของชวีติ จาํแนกไดเปน 5 อยาง คอื (1)รปูขนัธ หมายถงึรางกาย
รวมถงึพฤตกิรรมตาง ๆ  ทีเ่กดิจากกาย (2) เวทนาขนัธ คอืความรูสกึสขุ ทกุข
หรอืเฉย ๆ (3) สัญญาขนัธ คือความจําไดหมายรู (4) สังขารขันธ
คอืความคดิปรงุแตงตอสิง่ทีร่บัรู (5) วญิญาณขนัธ คอืความรูแจงอารมณ
เชน รูรูป เสยีง กลิน่ รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ)

ทุกขในอริยสัจเปนทุกขที่เกิดจากอุปาทาน หรือความยึดมั่น
ถอืมัน่ในขนัธ 5  กลาวใหชดัเปนทุกขทีเ่กดิขึน้จากความขดัแยงของใจที่
ยดึมัน่ถือมัน่ คอืตองการใหสิง่ตาง ๆ ไมเปลีย่นแปลง (นจิจงั) ใหดาํรงอยู
ในสภาพเดมิอยางทีต่องการ (สขุงั) และอยูในอํานาจการบงัคบัของตน
(อตัตา) กบัความจรงิทีเ่ปนอยู  คอืสิง่ตาง ๆ อยูในสภาพทีเ่ปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา (อนจิจัง) ทนอยูในสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) และไมอยูใน
อํานาจการบงัคบัของใคร (อนตัตา) ดังนัน้ทุกขในอรยิสจัจงึเปนทุกขที่
บุคคลหลงสรางขึ้นมาเองและทาํรายตนเอง เปนความทุกขทีส่ามารถ
ทําใหหมดส้ินไปไดอยางเดด็ขาดดวย มีกิจทีต่องกระทํา คือ กําหนดรู
หรอืรูสภาวะของทุกขในอรยิสจัใหถูกตอง

เพือ่ความเขาใจในเรือ่งนี ้อาจเปรยีบขันธ 5 ไดกับรางกายและ
อุปาทานเหมือนกบัเชือ้โรค เมือ่มีเชื้อโรคเขาสูรางกาย จึงทาํใหเกดิโรค
ตาง ๆ  ขึน้กบัรางกาย ภาวะของกายทีเ่กดิโรค เปรยีบไดกบัอปุาทานขนัธ5
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หรอือาจอธบิายเพือ่ความเขาใจ ดวยตวัอยางงาย ๆ เชน เรา
จอดรถไวที่หนาบาน แลวไดยนิเสียงโครมของรถถูกชน เมื่อออกไปดู
แลวเหน็วาเปนรถของเราทีถ่กูชน จะเกดิความรูสกึโกรธไมพอใจ แตหาก
เหน็วาไมใชรถของเรา จะรูสึกเฉย ๆ  เปนตน

  2. สมทุัย สมทุยัในอรยิสจั หรอืสาเหตุของทกุข กลาวโดยสรปุ
คอื ตณัหา หรอืความทะยานอยาก ซึง่จาํแนกเปน 3 อยางคือ กามตณัหา
(ความทะยานอยากใน รปู เสียง กลิน่ รส และสมัผัสทางกาย อนันาใคร
นาพอใจ) ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ อยากเปนนั่นเปนนี่
คมัภรีอรรถกถาแสดงไววา คอืความทะยานอยากทีป่ระกอบดวยสสัสต-
ทฏิฐ ิซึง่เหน็ผิดวาเทีย่ง เหน็วามอีตัตาและโลกทีเ่ทีย่งแท ยัง่ยืน และคงอยู
ตลอดไป) และวภิวตณัหา (ความทะยานอยากในวภิพ อยากไมเปนนัน่
ไมเปนนี ่ อยากพรากพนดับสญูไปเสยี คัมภีรอรรถกถาแสดงไววา คือ
ความทะยานอยากที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ ซึ่งเปนความเหน็ผดิวา
ขาดสูญ เห็นวาคนและสตัวจตุิจากอตัภาพนีแ้ลวขาดสญู)

การอธบิายความหมายของตณัหา 3 ประการนี ้ยงัมวีธิอีธบิายอกี
แบบหนึง่ โดยเฉพาะความหมายของภวตณัหาและวภิวตณัหา ซึง่เหน็วามี
ความนาสนใจ จงึขอนาํเอามาเขยีนไว ณ ทีน่ีด้วย โดยไดอธบิายวาในแตละ
คนลวนมทีัง้ภวตณัหาและวภิวตณัหาประกอบอยูทัง้ 2 อยาง ตามภาวะ
ของธรรมชาตทิีเ่ปนอยู ซึง่มทีัง้ภาวะทีต่องการและไมตองการ ซึง่ภาวะที่
ตองการจะแตกตางกนัไปในแตละบคุคล เชน ตองการเปนเศรษฐ ีพระราชา
เทวดา รปูพรหม อรปูพรหม เปนตน สวนภาวะทีไ่มตองการ คอืไมตองการ
ไปเกดิเปนสตัวในอบายภมู ิไมตองการภาวะของความแก เจบ็ ตาย เปนตน
หรอือยากจะเกดิเปนนัน่เปนนี ่(=ภวตณัหา) แตไมอยากจะแก เจบ็ และตาย
จากภาวะนัน้ ๆ  หรอืไมอยากเกดิในอบายภมู ิ เปนตน(=วภิวตณัหา)
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เมื่อมีตัณหาหรือความทะยานอยากเกิดขึ้น ยอมทําใหเกิด
อุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่นเกิดขึ้นตามมา สมดังที่พระพุทธเจา
ตรสัแสดงไวในปฏิจจสมปุบาทวา “ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอปุาทาน”
เมือ่มอีปุาทานเกดิขึน้ ยอมทาํใหอปุาทานขนัธหรือทกุขอรยิสจัเกิดขึน้ดวย
มีกิจทีต่องกระทํา คือ ใหละ หรอืทาํใหตณัหาหมดสิน้ไป

การจะรูถึงสภาวะของตณัหาวาเปนอยางไร ในทีน่ี้ขอเสนอวา
จําเปนจะตองรูวาความตองการทีแ่ทจรงิของธรรมชาตชิวีิต ทัง้ฝายกาย
และฝายจิต คืออะไรเสียกอน จึงจะสามารถจําแนกไดวาตัณหาหรือ
ความทะยานอยากนั้นคืออะไร ซึ่งกลาวโดยสรุป คือความตองการที่
บคุคลคดิไปเองหรอืใสลงไปเอง โดยทีธ่รรมชาตแิท ๆ ของชวีตินัน้ ไมได
มคีวามตองการนัน้เลย ในประเดน็นี ้ขอใหอานทบทวนเรือ่งชวีติคอือะไร ?
ตองการอะไร ? เพือ่อะไร ?ในหนา 24- 29 ของหนังสือนี้

  3. นิโรธ นิโรธในอรยิสจั คือ ภาวะที่ไมมทีุกข หรอืภาวะที่
ตัณหาดบัสิน้ไป มีกจิทีต่องกระทํา คือ ทําใหแจง หรอืทําใหปรากฏ
เปนภาวะทีจ่ะปรากฏขึน้มาเอง ภายหลงัจากทีท่ําใหตณัหาหมดสิน้ไป

4. มรรค มรรคในอรยิสจัคอื อรยิมรรคมอีงค 8 เปนขอปฏบิตัิ
ใหบรรลุภาวะทีไ่มมทีุกข มีกจิที่ตองกระทํา คือ ใหเจรญิ หรือฝกฝน
ปฏบิตัใิหเกดิขึน้ โดยสาระสาํคญัขององคมรรคทัง้หมดคอื ความถกูตอง
ในการกระทํา 8 เรือ่ง ซึง่สรปุรวมลงเปนไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ และ
ปญญา โดยไดอธบิายรายละเอยีดวธิกีารปฏบิัติไปแลวในเรือ่ง ศลี และ
สมาธิ สาํหรบัในบทนีแ้ละบทตอ ๆ  ไป จะอธบิายวธิีปฏิบตัใินเรือ่งปญญา

การรูเขาใจในอริยสัจ 4 ทําใหเกดิอะไรขึน้ ?
กลาวโดยสรุป ทําใหเห็นเสนทางการดําเนินชวีิตทัง้หมด

ทัง้สิน้ของมนุษย วาม ี2 เสนทางใหญ คือ
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     (1) เสนทางชวีิตทกุข (คือ ทุกข - สมทุัย) เปนเสนทาง
การดําเนนิชวีติทีเ่อาตณัหาหรอืความตองการของตนหรือตวัตนเปนหลกั
จึงเปนการดําเนินชีวติทีข่ัดแยงกบัความเปนจรงิของธรรมชาติ ดังที่ได
อธบิายไปแลว ทําใหเกิดผลเปนอปุาทานขนัธ หรอืทกุขในอรยิสจั ซึง่จะ
ประสบทกุขทีห่ยาบหรอืละเอยีดเพยีงใด ขึน้กับตัณหาหรือความตองการ
นั้น วาจะหยาบหรอืละเอียดอยางไร เปนเสนทางชีวติทีเ่วียนวายอยูใน
วัฏสงสารหรอืใน 31 ภพภมูิ อยางทีไ่ดกลาวไปแลว

     (2) เสนทางชวีติทีไ่มทกุข (คอื นโิรธ - มรรค) เปนเสนทาง
การดําเนนิชวีติทีเ่อาสมัมาหรอืความถกูตองเปนหลกัในการดําเนนิชวีติ
(อรยิมรรค มีองค 8 ซึง่เปนวิธปีฏิบตัิเพื่อความดบัทุกข ทุกองคขึน้ตน
ดวยสมัมาทีแ่ปลวา “ถูกตอง” โดยมีรายละเอียดตามที่พระพทุธเจาได
ใหอรรถาธบิายไว หรือตามหลักของไตรสกิขาที่ไดอธบิายในหนงัสอืนี)้
บนเสนทางการดําเนินชีวิตนี้ จึงไมมีความขัดแยงระหวางสิ่งที่ตัวตน
ตองการ กบัความเปนจรงิทีเ่ปนอยู จงึไมมอีปุาทานขนัธหรอืทกุขในอรยิสจั
เกิดขึ้น เปนเสนทางที่ออกจากวัฏสงสาร และนําใหบรรลุความเปน
พระอรยิบคุคล และหมดสิน้ทกุขในอรยิสจัไปตามลําดบั

บุคคลเมื่อรูชัดถงึเสนทางการดําเนินชวีิตทั้งหมดทั้งสิน้เชนนี้
แลว จงึรูจกัทีจ่ะละการดําเนินชีวติทีน่ําไปสูทุกข และเลอืกดําเนนิชวีติที่
จะนําไปสูความไมมีทกุข กลาวคอื จะไมดาํเนนิชวีิตดวยตณัหาไปตาม
ความอยากของตวัตน เพือ่ตอบสนองตัวตน แตจะดําเนินชวีิตไปตาม
ความถกูตอง เอาความถกูตองเปนเครือ่งนําในการดําเนนิชวีติแทน

การทีบ่คุคลรูจกัละการดาํเนินชวีติทีเ่ปนไปตามตณัหาหรอื
ความอยากเพือ่ตอบสนองตวัตน นีแ้หละคอืการละสกักายทิฏฐ ิ
ซึง่จะเกิดขึน้ไดเพราะรูและเหน็แลววาเสนทางการดําเนนิชวีติทีเ่ปนไปโดย
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สัมมาหรือถูกตองนั้น คืออะไร หากยังไมรูไมเห็น ก็ยังไมสามารถละ
สกักายทฏิฐไิด

การรูและเหน็เสนทางชวีติทีไ่มทุกขนี ้ยังทําใหบคุคลเกดิความ
มั่นใจในการดําเนินชีวิตที่จะบรรลถุึงเปาหมายที่เปนอุดมคติทีแ่ทจริง
อยางเต็มเปยม จงึทําใหละวิจกิจิฉา คอืความลงัเลสงสยัในการดาํเนนิ
ชีวติใหหมดส้ินไปดวย และที่สุดคือทําใหไมตองไปพึง่สิง่ศกัดิส์ิทธิ์หรือ
หวังผลดลบนัดาลจากสิ่งอืน่ใดทัง้หมด แตจะพึง่ความรูความเขาใจใน
เสนทางชวีติทีถ่กูตองนัน้เองเปนเครือ่งนําทางในการดําเนนิชวีติ จงึทาํให
ละสลีพัพตปรามาสหรอืความงมงายตาง ๆ  ไปดวยทัง้หมด

การมสีมัมาทฏิฐทิีรู่เสนทางการดําเนนิชวีติทัง้หมดนี ้อาจเปรยีบ
ไดกับการไดแผนที่ทีถู่กตองอยูในมอื และทําการศกึษาเสนทางตาง ๆ
บนแผนที่ จนมีความรูความเขาใจในเสนทางบนแผนที่อยางช่ําชอง
เมื่อถึงคราวที่จะตองเดินทางไปยังจุดหมายที่ใดที่หนึ่ง ก็จะรูจักที่จะ
เลือกเฟนเดินทางบนเสนทางที่ถูกตองบนแผนที่ (=ละสักกายทิฏฐิ)
ทาํใหมคีวามมัน่ใจในการเดนิทางวาจะไมหลง ชาหรอืเรว็ ยอมถงึจดุหมาย
ปลายทางอยางแนนอน (ละวจิกิจิฉา) และไมตองรูสกึกลวัหรอืระแวงตอ
การเดนิทางจนตองหาทีพ่ึง่ทางใจมาคอยปลอบใจ (=ละสลีพัพตปรามาส)
เพราะมแีละมัน่ใจในแผนทีท่ีเ่ปนเครือ่งนําทาง

เปรยีบเทยีบกบับคุคลทีไ่มมสีมัมาทฏิฐ ิหรอืไมมแีผนทีท่ีถ่กูตอง
อยูในมอื เมือ่คดิจะเดินทางไปที่ใดทีห่นึง่ กจ็ะยดึเอาความรูสึกของตน
เปนทีต่ัง้วานาจะเปนเสนทางนีเ้สนทางนัน้ (=สกักายทฏิฐ)ิ เมือ่เปนเชนนี้
ยอมทาํใหมีความหวาดหวัน่ และไมมีความมัน่ใจจรงิ ๆ  ในการเดนิทาง
(=วิจิกิจฉา) และเพื่อที่จะขจัดความหวาดหวั่นหรือความกลัวที่คอย
รบกวนจติใจ จึงตองนึกพึ่งพิงและออนวอนตอสิง่ศกัดิส์ิทธิ์ทีต่นศรัทธา
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ใหคอยคุมครอง และดลบันดาลใหการตัดสินใจเลือกเสนทางในการ
เดนิทาง เปนไปโดยถกูตอง (=สลีพัพตปรามาส)

การมีสมัมาทฏิฐิในอรยิสจั 4 ทําใหบุคคลมแีผนที่ทีถู่กตองอยู
ในมอื ซึง่เปนเครือ่งมือทีจ่ะทําใหสงัโยชน 3 หมดสิน้ไปได

บุคคลเมื่อมสีัมมาทฏิฐิเปนเครือ่งนําทาง ยอมทาํใหเกดิศลีที่
เปนธรรมเกิดขึ้นไปดวยดังทีไ่ดอธิบายไปแลว และเมื่อสามารถปฏิบตัิ
จนทําใหศีลบริบูรณไดเมื่อไร ก็จะทําใหบรรลุเปนพระโสดาบันและ
หากทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบาง ก็จะบรรลพุระสกทาคามีในทีสุ่ด

     การปฏิบตัิปญญาพอประมาณ  ในระดับพระอนาคามี

การปฏิบตัิปญญาในลําดับถัดไป คือ ปญญาพอประมาณใน
ระดบัพระอนาคาม ีเพือ่ละกามราคะและปฏฆิะสงัโยชน

การจะเกดิปญญาพอประมาณในระดบัอนาคามไีดนัน้ นอกจาก
จะตองมีศีลที่บริบูรณในระดับพระโสดาบันแลว ยังจะตองมีสมาธิที่
บรบิรูณ เปนองคประกอบรวมทีส่ําคญัอกีองคประกอบหนึง่ดวย

สมาธทิี่บริบรูณ เมือ่พิจารณาในบรบิททีพ่ระพุทธเจาตรสัแลว
นาจะหมายถงึภาวะของสมาธใินระดบัฌาน ตัง้แตปฐมฌานเปนตนไป
เพราะเปนภาวะที ่“สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรมทัง้ปวง” เรือ่งของ
กามไมสามารถแทรกซมึเขามาในภาวะจติระดบันีไ้ด

ภาวะของจติทีไ่ดฌาน มีนยัสาํคญัอยางนอย 2 ประการ ทีเ่ปน
เครื่องสนับสนุนจิตใหสามารถปฏิบัติจนเกิดปญญา แลวละสังโยชน
คือกามราคะ และปฏฆิะได คือ

   1. ความสขุจากฌาน ทีเ่รียกวา “ฌานสุข” ทําใหจติมีความ
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แนวแน และมัน่คง ไมเกิดความอาลัยอาวรณใน “กามสุข” อีกตอไป
สมดงัพระพุทธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที่ 12 ขอที่ 211 วา

“...ดูกรมหานาม ถาแมวา อริยสาวกเล็งเห็นดวยปญญา
โดยชอบตามเปนจริงวา กามใหความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความ
คบัแคนมาก โทษในกามนีย้ิง่ ดงันี ้ แตอรยิสาวกนัน้เวนจากกาม เวนจาก
อกุศลธรรม ยังไมบรรลุปติและสุข หรือกุศลธรรมอื่นที่สงบกวานั้น
เธอจะยงัเปนผูไมเวียนมาในกามไมไดกอน แตเมือ่ใด อรยิสาวกไดเลง็
เห็นดวยปญญาโดยชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา กามใหความ
ยนิดนีอย มทีุกขมาก มีความคบัแคนมาก โทษในกามนีย้ิง่ดงันี ้และเธอ
ก็เวนจากกาม เวนจากอกุศลธรรม บรรลุปติและสขุ หรือกุศลธรรมอืน่
ทีส่งบกวานัน้ เมือ่นัน้ เธอยอมเปนผูไมเวยีนมาในกามเปนแท...”

     2. ภาวะของจิตในฌานโดยเฉพาะทีแ่สดงไววา “สงดัจาก
กาม” กลาวคอืเปนภาวะทีไ่มมเีรือ่งของกามเกดิขึน้รบกวนเลย

การปฏบิตัปิญญาเพือ่ละกามราคะและปฏฆิะนัน้ จะตองปฏบิตัิ
จนเกิดปญญาเห็นแจงตนตอการเกิดขึ้นของกามราคะและปฏิฆะนั้น
ซึง่พระพทุธเจาไดตรสัแนะแนวทางใหแลวในพระไตรปฎก เลมที ่22 ขอ
334 วา “อารมณอนัวิจติรทั้งหลายในโลกไมชื่อวากาม ความกําหนดั
ทีเ่กดิขึน้ดวยสามารถแหงความดาํรขิองบคุคล ชือ่วากาม”

ภาวะของจติทีอ่ยูในฌาน เปนภาวะทีย่งัไมมีดํารใิด ๆ  เกีย่วกบั
กาม เพราะเปนภาวะทีส่งดัจากกาม จงึทาํใหบคุคลประจกัษชดัวาภาวะ
ที่ยังไมเกิดความรูสึกที่เปนกามนั้นเปนอยางไร ตอเมื่อออกจากฌาน
จติจงึเริม่มารวมรับรูกบัประสาท 5 คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ และกายประสาท
และเกดิความรับรู รูป เสยีง กลิน่ รส และสมัผสัทางกาย ขึน้ ความดําริ
ดวยความกําหนดัทีม่ตีอรปู เสียง กลิน่ รส และสมัผัสทางกาย จงึเกดิขึน้
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โดยเมือ่ดําริวาเปนสิง่ทีน่ารักนาใคร จะทําใหเกดิกามราคะ หากดํารวิา
เปนสิง่ทีน่าขดัเคอืงไมนาพอใจ กจ็ะทําใหเกดิปฏิฆะ

บุคคลเมื่อเกิดปญญาเห็นเชนนี้ จึงประจักษแจงวา ที่แททั้ง
เรื่องของกามและกามสุขเปนของหลอกที่เกิดขึ้นจากจิตของบุคคล
ดํารหิรอืจนิตนาการไปเอง จงึทําใหไมหลงใหล ไมยนิดรีวมถงึไมยนิราย
ในเรือ่งของกามและกามสุขอกีตอไป ประกอบกับจติทีไ่ดฌานมนีริามสิสขุ
เกิดขึน้ดวย จงึไดอาศยัความสขุทีเ่กิดขึน้นี ้ทดแทนความสุขทีเ่ปนกามสขุ
ทําใหไมมคีวามอาลยัอาวรณตอกามสขุอกีตอไป ทัง้หมดทีไ่ดกลาวไปนี้
จงึทําใหสามารถละสงัโยชนคอืกามราคะและปฏฆิะ ไดอยางเดด็ขาด

     การปฏิบตัิปญญาสมบรูณในระดับพระอรหนัต

การปฏิบตัิปญญาในระดบัสุดทาย คือระดบัพระอรหนัต เพือ่
ละสงัโยชนทีเ่หลอืทัง้หมดอีก 5 ประการ คือ รปูราคะ อรปูราคะ มานะ
อุทธัจจะ และอวชิชา ซึง่กลาวโดยสรุป คือความยินดพีอใจหรอืความ
ยึดติดถอืมัน่ในความสขุทีเ่กดิจากฌาน และภาวะตางๆ ทีเ่กีย่วเนือ่งใน
ระดบัฌาน ซึง่รวบยอดมาอยูทีเ่รือ่งของความรูสกึวาเราทีอ่ยูลกึทีส่ดุ

การปฏิบตัิปญญาในระดบันี ้เปนการปฏบิัตเิพือ่ทําปญญาให
บรบิูรณโดยตรง เพราะองคประกอบทีเ่ปนสิกขา อีก 2 เรือ่งคอืศลีและ
สมาธินั้น ไดปฏิบัติจนบริบูรณแลว การปฏิบัติปญญาใหบริบูรณใน
ระดบันี้ จึงเนนการพจิารณาในไตรลกัษณ คือพจิารณาใหเห็นอนิจจัง
(ความไมเทีย่ง) ทุกขัง (ความทีท่นอยูในสภาพเดมิไมได) และอนตัตา
(ความไมใชตวัตน) ในภาวะของฌาน จนสามารถถอนความยนิดพีอใจ
และความยึดตดิถือมั่นในฌานและภาวะตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องในระดับ
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ฌาน รวมทั้งความรูสึกที่เปนเราทีล่ะเอียดทีสุ่ดไดอยางเดด็ขาด ทําให
ละสงัโยชนคือรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ และอวชิชาไดหมดสิน้
บรรลุเปนพระอรหันต ซึ่งเปนอุดมคติสูงสุดตามคําสอนในพระพุทธ-
ศาสนา เปนผูที่สามารถดับทุกขดับกิเลสไดอยางหมดจดและสิ้นเชิง
เปนพระอเสขะ ที่ไมมีกิจใด ๆ ที่จะตองปฏิบัติเพื่อความดับทุกขดับ
กเิลสอกีตอไป
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     การปฏิบัติไตรสิกขาแบบประยุกต

ตอจากนี ้ จะขอนําเสนอการปฏบิัตไิตรสิกขาในแบบประยกุต
เพือ่ใหสามารถปฏบิตัไิดตลอดเวลา ในทกุสถานการณ และเปนอนัหนึง่
อนัเดยีวกนักบัชวีติประจําวนั ซึง่สามารถทําไดโดยอาศยั “สต”ิ เปนแกน
ของการปฏบิตัิ

     การปฏบิตัโิดยอาศยัสตเิปนแกนกลางในการปฏิบตัิ

จากเร่ืองของไตรสกิขาทีไ่ดอธบิายไปแลว ทําใหเหน็รายละเอยีด
และหัวใจของสวนที่เปนแกนหรือแกนของไตรสิกขาในแตละเรื่อง จึง
ทําใหสามารถประยุกตการปฏิบตัิไตรสิกขา โดยอาศยั “สต”ิ เปนแกน
กลางของการปฏบิตัไิดดงันี้
          1. ใหม ี"สต"ิ ระลกึใน "สัมมาทฏิฐ"ิ (= ความรูความเขาใจ
ในเรือ่งของชวีติ ตลอดจนคณุคาความหมายของสิง่ตางๆทีถ่กูตอง)
แลวไปเกีย่วของกบัสิง่ตางๆ เหลานั้นดวยกายและวาจาตามนยั
ของ “สัมมาทิฏฐ”ิ นั้น จะทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “ศีล” หรืออาจแตก
ออกไปไดเปน สมัมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชวีะ
                2. ให มี "สต"ิ ระลึกตั้งมั่นแน วแนอยูในอารมณหรอืสิง่ที่
กําหนด จะทําใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา ”สมาธ”ิ หรอือาจแตกออกไปไดเปน
สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธ ิ
          3. ให ม ี"สต"ิ ระลกึพจิารณาหรอืไตสวนอารมณหรือสิง่ที่
รับรู เพือ่ใหรูเทาทันความจริง โดยอาศยัอริยสจั 4 เปนกรอบในการ
พิจารณา วาการรับรูตอสิง่ตางๆ อยางไรที่จะทาํใหเกดิทุกข และรบัรู
อยางไร จึงจะไมเกดิทกุข จะทําใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา “ปญญา” หรืออาจ
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แตกออกไปไดเปน สมัมาทฏิฐ,ิ สมัมาสงักปัปะ
การจะปฏิบตัิ สติ อยางไรใน 3 ลักษณะทีก่ลาวขางตน ขึน้อยู

กบัสถานการณของชวีติในขณะนัน้เปนสาํคญั
ในภาวะปกติทั่วไป การปฏิบัติจะหนักไปในทางศีล

กลาวคือใหมีสติระลึกในสัมมาทิฏฐ ิหรือความรูความเขาใจในคุณคา
ความหมายที่ถูกตองของเรือ่งตาง ๆ ทัง้ทีเ่ปนบุคคล ส่ิงของ กฎ กติกา
มรรยาท ฯลฯ แลวจึงใชกายและวาจาไปทําหนาทีเ่กีย่วของใหถูกตอง
ตามสัมมาทฏิฐินัน้ ๆ  ก็จะทําใหเกดิผลเปนการกระทําถูกตอง ไมกอให
เกดิปญหาหรอืความทกุข ทีจ่ะมาสรางความเดอืดรอน ใหเกดิขึน้ทัง้แก
ตนเองและสังคม

ในภาวะทีจ่ิตรูสึกเหนด็เหนือ่ย ไมมีพลัง วุนวาย หรือมี
อารมณตาง ๆ รบกวนจิตใจ การปฏิบตัิจะหนกัไปในทางสมาธิ
กลาวคอื ให มี "สต"ิ ระลกึตัง้มัน่แนวแนอยูในสิง่หรอือารมณที่กําหนด
ก็จะทําใหอารมณทั้งหลายที่รบกวนจิตสงบลง ทําใหจิตมีภาวะสงบ
ผองใส ตั้งมั่น เตม็เปยมดวยพลงั และเมื่อจิตมคีวามพรอมเชนนี้แลว
จงึออกจากสมาธิแลวมาทําหนาทีต่าง ๆ  ทีจ่ะตองทําตอไป

ในภาวะทีจ่ติประสบปญหา ไมวาจะเปนปญหาอะไรกต็าม
ทัง้ทีเ่ปนปญหาเกีย่วของกบับคุคล สงัคม การงาน ฯลฯ หรอืปญหา
ของตัวจติเอง เชน ความทุกข ความไมสบายใจ ความวิตกกังวล
การปฏบิตัใินสถานการณแบบนีจ้ะหนกัไปในทางปญญา ซึง่ปญญา
ในทีน่ี้อยางทีไ่ดกลาวไปแลว คือ เปนปญญาทีมุ่งถอนหรอืละอุปาทาน
หรือยกจติใหอยูเหนอือทิธพิลรอยรดัเสียดแทงจากสิง่ทีจ่ติรับรู ดงันัน้ “สต”ิ
ในกรณีนีจ้ะทําหนาที่ตามระลึก พิจารณา ไตสวน วาจติไปมทีาทรีับรู
ตอสิ่งนั้นผิดอยางไร สิ่งนั้นจึงทําใหจิตเกิดทุกขได และจะตองมีทาที
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รับรูใหถกูตองอยางไร จงึไมทําใหเกดิทกุข เมือ่เกดิปญญารูเขาใจ ก็จะ
คอย ๆ  ปรบัใหจติมทีาทีการรบัรูทีถ่กูตองยิง่ขึน้ ๆ  ความทกุขในชีวติกจ็ะ
นอยลง ๆ  ตามลําดบั

กลาวโดยสรปุ สถานการณตาง ๆ ของชวีติ มอียู 3 สถานการณ
ใหญ ๆ ดงัทีก่ลาวมาแลว การปฏบิตัธิรรมของบคุคลจงึขึน้อยูกบัสถาน-
การณเปนหลัก แลวปรับเปล่ียนไปมาอยูตลอดเวลา ขึน้กบัวาสถานการณ
ตาง ๆ  จะแปรเปลีย่นไปอยางไร หากบุคคลสามารถปฏิบตัสิตไิดถกูตอง
และสอดคลองกบัสถานการณจรงิ นัน่หมายความวาจะทาํใหทกุสถาน-
การณของชวีิต เปนไปดวยด ีและยังทําใหกิเลสและทกุขในอริยสัจของ
บคุคลไดรบัการบรรเทาและทําใหหมดสิน้ไปพรอม ๆ  กนั

กลาวเพิ่มเตมิในกรณีประสบปญหา หรอืมปีญหาเกิดขึน้ และ
บุคคลไดใชวิธปีฏิบัติสติเพื่อใหเกดิปญญาตามที่ไดรับคําแนะนํานี้
แตในขณะนัน้หากไมเกิดปญญา ปญหาตาง ๆ ก็ยงัเกดิขึน้รบกวนจติ
คราวนี้แนะนําใหปฏิบตัิสตเิพือ่ใหเกิดสมาธ ิ ปญหาตาง ๆ ก็จะถูก
ทําใหสงบลง ไมรบกวนจิตเปนการช่ัวคราว แตหากในขณะนัน้กย็ังไม
สามารถทําสมาธิใหเกดิขึน้ได ในขัน้นี้ขอแนะนําใหปฏิบตัิสตเิพือ่ให
เกิดศีล ปญหาตาง ๆ จะถกูจํากดัใหอยูแตภายในใจ ไมลุกลามบาน
ปลายออกมาภายนอกโดยทางกายและวาจา ทาํใหสามารถจาํกดัขอบเขต
ของปญหา ใหอยูแตภายในใจ ทําใหแกไขไดงายขึน้ในภายหลงั แตหาก
ไมสามารถปฏบิตัใิหเกิดศีล ปญหากจ็ะลกุลามออกมาภายนอกทางกาย
และวาจา ทําใหยากตอการควบคมุและแกไขมากขึน้ สิง่ทีเ่รยีกวาอบาย
หรอืความเสือ่มตาง ๆ  มากมายจะเกดิขึน้ตดิตามมา
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     บทสรุป

หนังสือ “ไตรสิกขา : ระบบการศกึษาของพระพุทธเจา” ขอยตุิ
ไวเพียงนี ้ ดวยหวังเปนอยางยิง่วา จะชวยใหทานผูอานเขาใจและเหน็
ประโยชนของไตรสิกขาในแงมมุตาง ๆ  เพิม่มากขึน้ จนทําใหเกดิความ
มัน่ใจในการศึกษาและปฏบิตัติามหลกัของไตรสกิขา เพือ่บรรลจุดุหมาย
ที่เปนอดุมคติของชวีิตตามที่พระพทุธเจาตรสัสอนมากยิง่ขึน้ ตลอดจน
เหน็ความสมบรูณแบบของระบบไตรสกิขาทีจ่ะใชเปนหลกัในการเผยแผ
คําสอนของพระพุทธเจา เพื่อใหบังเกิดประโยชนแกมหาชนไดอยาง
กวางขวางและมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ และทีมุ่งหวงัเปนพเิศษ คอืสามารถ
อาศยันาํมาใชเปนคูมอืในการศกึษาและปฏบิตัแิกผูเริม่ตนไดเปนอยางดี

ขอความเจรญิในธรรม จงมแีกทานผูอานทุกทาน.
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พ.ศ. 2557
“ชีวิตติดปญญา”

พ.ศ. 2558 - 2559
“ปฏิบัติธรรม (ทําไม? - อยางไร?)”
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ทายเลม

หลกัธรรม คําสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานัน้
หากมองแบบผาน ๆ  ไปอาจจะรูสกึวาเขาถงึและเขาใจไดยาก
แตถาลองเพยีรพยายามสกันดิ
จะพบวาเกดิความเขาใจไดงายกวาทีค่ดิไวมาก
เพราะธรรมทีท่รงแสดงไว จรงิ ๆ  แลวเปนเรือ่งใกลตัว
และเปนปจจบุนัทัง้สิน้ หวงัวาเมือ่ทกุทานไดอาน
ไตรสกิขา : ระบบการศกึษาของพระพทุธเจา
มาจนถงึหนาสดุทายนีแ้ลว
คงจะมคีวามเขาใจและสามารถนําไปปฏบิตัิ
เพือ่การเริม่ตนสูความหลดุพน
หรอืใชประคบัประคองการดําเนนิชวีติอยางมปีกตสิขุ
ตามแนวทางของพระพทุธองค

กรรชติ จิตระทาน

ผูอํานวยการสํานักบรหิารศิลปวฒันธรรม
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